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La celebracién do Dia Internacional da Muller, segun indican dende las Naciones

Unidas recuerda la importancia de una “Igualdad de género hoy para un manana

sostenible’.

{Sabias que...?

El 70% de los 1.300 millones de personas que viven en condiciones de

pobreza son mujeres. En las areas urbanas, el 40% de los hogares mas

pobres estan encabezados por mujeres.

Las mujeres predominan en la produccién mundial de alimentos (50-

80%), pero poseen menos del 10% de la tierra.

Ahora, vamos a trabajar con datos extraidos de la pagina: https://www.areahumana.es/carga-mental/

«El término “carga mental” se refiere al conjunto de tensiones que sufre una persona por las
exigencias del esfuerzo mental y emocional en un determinado contexto. Este concepto se ha
extendido con rapidez, pero en origen proviene del mundo laboral, y afecta al espacio de trabajo, al
ambito familiar y doméstico. Hay un dato relevante en relacion a esta cuestion. Segun el estudio

realizado por “Préxima a ti” de P&G,

El 71% de las mujeres sufre carga mental, y sélo el 12% de los hombres lo experimenta.»

Recomendado: video Marta Giménez en el telediario de La 1, en el
reportaje sobre «Carga Mental Femenina»

«[...] La lista de tareas y preocupaciones que suele
ocupar la mente de muchas mujeres es interminable.
Ademas de las propias de su desempefio profesional
o laboral, se afiaden las propias del cuidado del
hogar que recaen con mayor intensidad en ellas [...]»

Observad la imagen:

Intentad traducir esas ocupaciones en tiempo real
durante un dia (24 hs.), y expresadlo en
porcentajes, fracciones y numeros decimales.
Pensad en vosotros mismos/as y vuestros padres/
madres.

Mas ideas: observad esta grafica de la web
https://www.areahumana.es/carga-mental/, €
intentad recoger los datos necesarios para
elaborar la vuestra propias:

«La implicacion familiar en la educacion:
una herramienta de cambio»

Hablar de mi comportamiento y relaciones con compafieros
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Hablar da mis habitos de trabajo y estudio

Me anima a estudiar

Hablar de cémo me ha ido en clase

Hablar de mis resultados y calificaciones
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https://vimeo.com/395554757
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