Especial
25 de novembro

25 N, un llamamiento para romper las cadenas de la violencia
Foto orixinal de Diario de Madrid, CC BY 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=79129917
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Unha pouca informacion: as iniciativas oficiais

*  ONU / ONU mulleres: Dia Internacional da Eliminacién da Violencia contra a
Muller, 25 de novembro

A violencia contra mulleres e nenas é unha das : b i e

violacions dos dereitos humanos mais extendidas, o U adtieid ®|QUENINGUEN
persistentes e devastadoras do mundo actual sobre -3 A A P | QUEDE ATRAS:
as que apenas se informa debido a impunidade da ¥
que gozan os perpetradores, e ao silencio, a
estigmatizacion e a vergoia que sufren as victimas.

Pinta o mundo de laranxa

o : : Ainda sigue existindo impunidade xeralizada na violencia
: ', sexual e a violacion, de ahi que a tematica deste Dia

| Internacional sexa "Pinta o mundo de laranxa: Xeracion
. igualdad se op6n 4 violacién".

/ Como ten sucedido en edicidns anteriores, esta xornada
. de loita do 25 de novembro marcara o lanzamento da
Campafia Unete, que contara con 16 dias de activismo
que concluiran o 10 de decembro de 2019, coincidindo co Dia Internacional dos Dereitos
Humanos.

"A violencia gexual contra ag mulleres e as nenas ten as suas raiceg en séculos de dominacion
masculina. Non esguezamos que as desigualdades de xénero gue alimentan a cultura da violacion
son esencialmente unha cuestion de desequilibrio de poder”, — Antonio Guterres, Secretario Xeral da ONU

Mais informacion, na rede:

Paquete de accidons da campana Xeracion lgualdade, novembre de 2019: a Xeracioén lqualdade
condena a violacion

Dieciséis maneiras de enfrontarte 8 cultura da violacién
Libros recomendados

* En negro contra as violencias machistas

E unha accién colectiva de sensibilizacién social contra as violencias machistas que xorde no
2015 en Santiago de Compostela, co impulso da

. s 2 . ABARA / A CORURA / A FONSAGRADA / A GUARDA / APASTORIZA /A POBRA DE TRIVES /A POBRA DO BROLLON /
Ad mlnlStraClon Iocal, e que ano traS ano fOI A POBRA DO CARAMIRAL / A PONTENOVA / ALFOZ / ALLARIZ / AMES / ARANGA / ARES / AS NDGAIS / AS PONTES
/ BAIONA / BARALLA / BARBADAS / BARREIROS /BARRO / BECERREA / BETANZOS / BOIRO / BRION / BUEU /
. 2: BURELA / CABANAS / CALDAS DE REIS / CAMARINAS / CAMBADOS / CAMBRE / CANGAS / CARBALLO / CARIND /
med rando |nV0|uCrandO a mais COhCG”OS CARNOTA / CASTRO DE REI / CASTROVERDE / CEE / CERDIDO / CERVANTES /COIROS / COMPOSTELA /
! ! CORCUBION / CORISTANCO / COSPEITO / CULLEREDO / CUNTIS /DODRO / DUMBRIA / FISTERRA / FORCAREI /
. . .y h d d . d FOZ / GONDOMAR / GUITIRIZ /IRIXDA / LANCARA / |:A!E J/LAZA /LOURENZA /LUGO /MALPICA /MARON /
MANZANEDA / MAZARICOS / MEIRA / MELIDE / MIRO / MOECHE / MONDARIZ / MONFERD / MONFORTE /
institucions e SeCtoreS’ chegandao a expandirse ae MONTERROSO / MUGARDOS / MURAS / MUROS / MUXIA / NARON / NAVIA DE SUARNA / NEDA / NEGUEIRA DE
. . . . . . . MURNIZ / NIGRAN / NOIA /0 CORGO a[l GROVE /0 PARAMO /O ROSAL /0 VALADOURO / OROSO / ORTIGUEIRA /
OUROL /OUTES / PADERNE /PANTON / PEDRAFITA DO CEBREIRO / POID / POL / PONTECESO / PONTEDEUME /
xeito viral mesmo féra de Galicia. Ainda que esta DvicUComs 7 AGKGE SRS /HSKORS | MBABUNIA & MBAS S S/ HAEIA B P / METORT
L, SADA / SALCEDA DE CASELAS / SALVATERRA DE MINO / SAMOS / SA';. SADURNINO /SAN XOAN DE RID /
SANTA COMBA / SANXENXO / SARRIA / SILLEDA /SOBER /TEO /TOMIND / TRABADA / TRIACASTELA /TUl /
latente durante todo ou ano, e sobre todo no mes VAL DE DUBRA / VEDRA /VERIN /VIANA DO BOLO /VICEDO / VILAGARCIA / VILALBA /VILAR DE SANTOS /
VIMIANZO / VIVEIRO / XERMADE / ZAS
’ .
de novembro, e no 25N —Dia Internacional da EN NEGRO
Eliminacion da Violencia contra a Muller—, cando CONTRA A°

a accioén desprega a sua actividade de forma VIOLENC'
mais intensa.

Tras a boa acollida da primeira edicioén, o concello compostelan ofreceu a campana ao resto de
municipios galegos: en 2016 sumaronse unha quincena, en 2017 foron mais de 70 e o ano pasado
superaron o centenar. Bibliotecas
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https://www.un.org/es/events/endviolenceday/
https://www.un.org/es/events/endviolenceday/
https://www.un.org/es/events/endviolenceday/
https://www.un.org/es/events/endviolenceday/
https://www.un.org/es/events/endviolenceday/
https://blog.usejournal.com/twelve-feminist-books-everyone-should-read-5982a66700c7
http://ennegrocontraasviolencias.gal/
https://praza.gal/movementos-sociais/mais-dun-cento-de-concellos-estaran-o-25n-en-negro-contra-a-violencia-machista
https://praza.gal/movementos-sociais/mais-dun-cento-de-concellos-estaran-o-25n-en-negro-contra-a-violencia-machista
https://www.unwomen.org/es/news/stories/2019/11/compilation-ways-you-can-stand-against-rape-culture
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women
https://www.un.org/es/events/humanrightsday/
https://www.un.org/es/events/humanrightsday/
https://www.un.org/es/events/humanrightsday/
https://www.un.org/es/events/humanrightsday/
https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/take-action/16-days-of-activism
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women
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https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women

Chamame sefiora, pero tratame coma un sefor (Memoria persoal do machismo na cultura),
de Inma Loépez Silva. Ed. Galaxia, 2019

; : “Nunca crin nesas mulleres de mais de corenta que se comportan coma se
Chamame senora, , , . . ,
pero tratame comaaunseiior - acabasen de sair dunha pelicula de Disney. [...] Hai actitudes que, a unha
Ll certa idade, beirean o ridiculo...
_Non sei por que adoita crerse que o espazo literario esta libre de todos os
S ﬁ vicios machistas que funcionan no resto da sociedade, coma se, por ser mais
& - culto e etéreo, fose mellor ca o andamio dunha obra. Pois non é certo. Hai
T : . .
machismo no mundo da literatura, e decidin contalo.
Non é obrigatorio lelo.
Que peche o libro quen crea que vai atopar aqui un relato riquifio sobre o feito
= ”' “™ de ser escritora. Iso que o fagan as que van de inocentes."

Directo e claro. Non cémpre engadir mais para recomendalo.

O segundo sexo, de Simone de Beauvoir. Eds. Xerais de Galicia, 2010

Este clasico do ensaio, é a obra se cadra mais cofiecida da filésof existencialista
Simone de Beauvoir, publicada orixinalmente en 1949 baixo o titulo francés de Le
deuxiéme sexe. O segundo sexo non s6 inspira a todo o feminismo que existiu na
segunda mitade do século XX, senon que é o ensaio feminista mais importante do
século.

A filosofia que atopamos nel toma da ilustracion os aspectos positivos: ante todo,
unha concepcién igualitaria dos seres humanos, segun a que a diferencia de sexos
non altera a sua igualdade de condicién. Ao tempo, € un ensaio filoséfico que analiza
o feito da condicién femenina nas sociedades occidentais dende multiples puntos de
vista: cientifico, historico, psicoldxico, socioloxico, ontoléxico e cultural.

u . e
warto  Un cuarto propio / Un cuarto de seu, de Virginia Woolf.
propio

Virginia Woolf

Este é un ensaio da escritora Virginia Woolf, publicado o 24 de
outubro de1929 co titulo orixinal en inglés de A Room of One's
Own.

O ensaio baséase nunha serie de conferencias que a autora
impartiria no Newnham College e no Girton College, duas escolas
para mulleres da Universidade de Cambridge en outubro de 1928.

Un cuarto de seu

A.L.M. Carnota
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Feminismo para o 99%, de Cinzia Arruzza (et al.). Catro Ventos ed., 2019

O feminismo para o0 99 % ¢é anticapitalista e transnacional. Ante a actual crise
e politica do capitalismo, convidanos a solidariedade con outros movementos
radicais para actuarmos desde a nosa diversidade a fin de transformar a

2. T Shatiacharye

sociedade. Cinzia Arruzza, Tithi Bhattacharya e Nancy Fraser son tres das
promotoras da folga feminista de 2017 nos Estados Unidos. En 2018 escriben
este manifesto no espirito dos milleiros de mobilizacions feministas.

Esta edicidn galega publicase simultaneamente en 12 edicions distintas,
incluida a orixinal inglesa. Unha obra que vai acomparfiada dun limiar da
feminista e escritora Maria Reiméndez que nos axuda a situar as ideas deste
movemento no contexto galego. Na Biblioteca IES Lamas de Castelo

Am@me. Pensar o amor no século XXl, de Chis Oliveira e Amada Traba. Ed.

Galaxia, 2019 .

Este € un libro escrito por duas das expertas que mais e mellor tefien traballado en i"ll@mﬁm“b
Galicia as cuestions da sexualidade e a educacion emocional na mocidade no

noso pais. Nel, as autoras abordan a necesidade de reflexionar arredor das

relacions amorosas e a aprendizaxe do amor. Porque a amar apréndese. Mais y
compre tamén desaprender os modelos nocivos baseados nos mitos romanticos, \k '
unha sexualidade condicionada pola pornografia e, en definitiva, polos modelos \
esmagadores do patriarcado, elementos todos aos que esta exposta a nosa o

mocidade sen que poidan facer moito por evitalos. \\’v
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Tes este libro en: ALM Carnota / Biblioteca IES Lamas de Castelo

Feminismo es..., de Alexandra Black (et al.). Ed. DK, 2019

Un libro apasionante e accesible para adolescentes sobre a historia, as
pioneiras, teorias, os debates e la realidade cotia do feminismo na
actualidade.

Cunha combinacion de textos directos e ilustracions graficas, o libro
introduce ao lector xuvenil nunha tematica que deberia importarnos a todos.
Enfocado como unha serie de preguntas, Feminismo es... trata das
cuestidns mais interesantes e relevantes, como «somos todos iguais?»,
Es «aprenden 0 mismo as rapazas e 0S rapaces?» € «por que gafian menos as
N PROLOGD DE

mulleres que os homes?». Na Biblioteca IES Lamas de Castelo

Todos deberiamos ser feministas, de Chimamanda Ngozi AdIChIe
:I'Hm Literatura Random House, 2015 (ed. castelan)/ Todos
ml “l:llE teriamos que ser feministas, Ed. Sushi Books, 2017 (ed.

galega).

«Hoxe gustariame pedir que comecemos a soniar cun plan para
un mundo distinto. Un mundo mdis xusto. Un mundo de homes e

‘ ‘ ‘ mulleres mais felices e mais honestos consigo mesmos. E esta é a

forma de empezar: temos que criar as nosas fillas de outra

‘ ‘ ‘ forma. E tamén aos nosos fillos.»

O libro recolle o discurso da charla TED que se fixera viral,
aparecendo en camisolas e desfiles. Con el, Chimamanda
Ngozi Adichie convertiuse en portavoz do feminismo a nivel mundial, defendendo a
tese de que ser feminista non é sé cosa de mulleres, dando a un tempo unha definicion moderna e
particular do que significa ser feminista no s. XXI. Na Biblioteca IES Lamas de Castelo
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