
25 N: Introdución
Os 16 Días de activismo contra a violencia de xénero é unha campaña 
anual que comeza o 25 de novembro, día no que se celebra o Día 
Internacional da Eliminación da Violencia contra a Muller, e remata o 10 de 
decembro, que é o Día Internacional dos Dereitos Humanos.

A campaña, que é liderada pola sociedade civil, conta co apoio das 
Nacións Unidas a través da campaña do secretario xeral "ÚNETE de aquí 
ao 2030 para poñer fin a violencia contra as mulleres". Este ano, a ONU 
celebra os 16 Días baixo o lema "¡ÚNETE! Activismo para poñer fin a 
violencia contra as mulleres e as nenas". 

1/3 
Máis de 1 de 
cada 3 mulleres 
sofren violencia 
de xénero 
durante a súa 
vida.

1/5 
En 2021, case unha 
de cada cinco 
mulleres de entre 
20 e 24 anos  casou 
antes de cumprir os 
18 anos.

40 % 
Menos do 40 % 
das mulleres 
que sofren 
violencia buscan 
algún tipo de 
axuda. 
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