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ACTIVIDADES QUE PUEDEN TRABAJARSE EN TUTORÍA 

PARA EL 25N 

La violencia contra las mujeres ha sido una constante a lo largo de la  historia. 

Tratamos de interpretarla y de buscar soluciones, pero nunca llegará el fin de esta 

violencia si no tratamos de buscar la verdad desde la raíz. En ocasiones se han 

penalizado las agresiones pero en lugar de ser interpretadas como 

manifestaciones de problemas profundos, la sociedad patriarcal ha necesitado 

interpretarlos como casos aislados y acciones patológicas de quienes los cometen 

y no como un problema social de fondo. La violencia contra las mujeres ha estado 

y está presente de forma generalizada y se presenta de muy diferentes maneras: 

unas veces, de manera subliminal, a través del control e imperando la falta de 

respeto hacia las mujeres, COTILLEANDO SOBRE CÓMO O CON QUIEN 

NOS RELACIONAMOS en el trabajo, en la escuela, en casa o fuera de ella, 

maledicencias que practican no solo los hombres sino una gran cantidad de 

mujeres mientras en voz alta dicen apoyar la causa feminista.  

Otras veces, de manera clara y objetiva, dando lugar a la violencia física, que en 

muchos casos significa la muerte de muchas de ellas. El análisis de las 

circunstancias nos debe llevar a interpretar que el elemento común de las 

conductas violentas contra las mujeres está en los valores culturales y sociales. 

La diferencia sexual femenina siempre se ha convertido en una fuente de 

desigualdades, de discriminaciones y de subordinación de las mujeres a los 

hombres. Así se ha construido la sociedad patriarcal PRACTICADA POR 

HOMBRES Y MUJERES, en base a su posición de poder y la forma de hacer 

valer e imponer sus criterios en casa, en el trabajo o en su tiempo de ocio. Por 

todo ello, si queremos erradicar la violencia contra las mujeres:  
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 Es necesario buscar otras formas de entender lo masculino y lo femenino.  

 Es necesario encontrar formas de convivencia en que las mujeres  y los 

hombres vivan libres y en una sociedad igualitaria.  

 Es necesario vivir en igualdad para vivir sin violencia.  

 Vive en Igualdad.  

 Vive sin violencia.  

 Y SOBRE TODO... ESTIMADO ALUMNADO Y PROFESORADO, 

PRACTICAD UNA COSA MUY DIFÍCIL Y MUY POCO 

FRECUENTE: DEJAD DE COTILLEAR Y RESPETAD. LA 

MALEDICENCIA EN CASA, EN LA ESCUELA Y EN EL TRABAJO 

ES TAMBIÉN UNA AGRESIÓN A DENUNCIAR EL 25N. 

 

 

 

 

OBJETIVOS 

 

 Desarrollar y potenciar la tolerancia en nuestro alumnado y profesorado 

 Descubrir la violencia como un problema social que nos afecta todas y todos, 

NIÑOS Y ADULTOS y contra el que debemos luchar para terminar con él.  

 Construir una sociedad más equitativa y justa, donde las relaciones entre hombres 

y mujeres se basen en la igualdad.  

 Promover una educación no discriminatoria, no sexista y no violenta.  

 Combatir el lenguaje sexista y la degradación de las mujeres.  

 Aprender a expresar las emociones de forma adecuada, evitando los insultos, 

agresiones, gritos…  

 Mostrar y visibilizar la gravedad de la violencia de género dentro de los centros 

educativos. Descubrir las consecuencias que trae la desigualdad entre hombres y 

mujeres.  

 Identificar, visualizar y definir todas las formas de violencia que se ejercen sobre 

las niñas y mujeres.  

 Prevenir la violencia como medio para acabar con ella. 
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ACTIVIDAD 1 

TRABAJAR CON LAS SIGUIENTES DEFINICIONES 

Según la especialista Concha García Hernández, violencia de género: “es la que se ejerce 

hacia las mujeres por el hecho de serlo, e incluye los malos tratos de la pareja, como 

agresiones físicas o sexuales de extraños, mutilación genital, infanticidios femeninos, etc. 

Susana Velázquez amplia la definición afirmando que abarca todos los actos mediante los 

cuales se discrimina, ignora, somete y subordina a las mujeres en los diferentes aspectos 

de su existencia. Es todo ataque material y simbólico que afecta a su libertad, dignidad, 

seguridad, intimidad e integridad moral y/o física”. Tipos de violencia:  

Física: “es aquella que puede ser percibida objetivamente por otros, que más 

habitualmente deja huellas externas. Se refiere a empujones, mordiscos, patadas, 

puñetazos, etc., causados con las manos o algún objeto o arma. Es la más visible, y por 

tanto facilita la toma de conciencia de la víctima”.  

Psicológica: “la violencia psíquica aparece inevitablemente siempre que hay otro tipo de 

violencia. Supone amenazas, insultos, humillaciones, desprecio hacia la propia mujer, 

desvalorizando su trabajo, sus opiniones… Implica una manipulación en la que incluso 

la indiferencia o el silencio provocan en ella sentimientos de culpa e indefensión, 

incrementando el control y la dominación del agresor sobre la víctima”.  

Económica: “es en la que el agresor hace lo posible por controlar el acceso de la víctima 

al dinero, tanto por impedirla trabajar de forma remunerada, como por obligarla a 

entregarle sus ingresos, haciendo él uso exclusivo de los mismos”.  

Social: “es en la que el agresor limita los contactos sociales y familiares de su pareja, 

aislándola de su entorno y limitando así un apoyo social importantísimo en estos casos”.  

Sexual: “en la que el agresor intenta imponer a la víctima una relación sexual por medio 

de la fuerza, la coacción o la indefensión”.  

 

A partir de estas definiciones se proponen la siguiente actividad: 

 Hacer una reflexión en pequeños grupos sobre la información que les hemos 

aportado.  

 Intentar que ellos y ellas saquen sus propias conclusiones.  

 Hacer una puesta en común en gran grupo sobre lo trabajado.  

 Elaborar y escribir las conclusiones a las que se ha llegado.  
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ACTIVIDAD 2 

TRABAJOS CREATIVOS SOBRE MARCAPÁGINAS 

Elaborar un marcapáginas con un slogan y un dibujo para el 25N 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 3 

ANÁLISIS CRÍTICO DE CUENTOS  

Casi todos los cuentos clásicos (Cenicienta, Blancanieves, Caperucita Roja, los siete 

cabritos…) muestran una imagen de la mujer muy estereotipada: totalmente sumisa y 

dependiente del hombre.  

 Todas las niñas/mujeres son: - Guapas. - Indefensas. - Son las cuidadoras y 

sirvientas de los demás. - Esperan casarse y cuidar de los hijos/as. - Las que no 

son guapas ni indefensas suelen ser brujas malvadas.  

 Analizaremos los cuentos con nuestros alumnos/as e inventaremos un cuento 

nuevo en el que las mujeres no estén discriminadas y hagan las mismas actividades 

que los hombres, como medio para lograr la igualdad y la no violencia entre 

hombres y mujeres.  

 

 

 

 

ACTIVIDAD 4 

PRENSA 

Buscar en internet noticias sobre violencia de género y formularse preguntas: 

 ¿Qué hemos encontrado?  

  ¿Hay muchas noticias?  

  ¿Quiénes son las víctimas?  

  ¿Hay muchas mujeres muertas por la violencia?  

  ¿Qué conclusiones podemos sacar?  

   Otras actividades que se nos ocurran. 
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ACTIVIDAD 5 

DEBATE SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES EN EL MUNDO 

La violencia hacia las mujeres es una lacra social que se produce en todos los países del 

mundo y entre todas las clases sociales; para hacérselo ver a nuestros alumnos y alumnas 

trabajáremos con estos testimonios de mujeres que han sufrido la violencia machista 

mediante un debate en tutoría:  

 

 Faduma Abdi Ibrahim se describe a sí misma como una zombi ambulante. En 

1994 fue secuestrada en su casa de Somalia por una banda de 28 bandidos que la 

violaron por turnos durante meses. ''Cada día y cada noche rezaba para morir'', 

recordó. Los bandidos, que pertenecían a una de las milicias responsables de la 

actual guerra civil en Somalia, le dispararon en el brazo derecho y luego la 

abandonaron, creyéndola muerta. Ibrahim, que ahora vive en el campo de 

refugiados de Kakuma, en Kenia, dijo que si bien algunas buenas samaritanas la 

salvaron de la muerte, personalmente no tiene ningún motivo para vivir. ''Se 

apoderaron de mi vida y mi dignidad'', expresó.  

 

 Mujeres de Etiopía expresaron preocupación sobre la creciente violencia cultural 

a través de prematuros matrimonios forzados. En algunas comunidades etíopes, 

muchas niñas son casadas a la edad de seis años. Una adolescente keniata contó 

como un ministro del gobierno la violó cuando tenía 13 años. La joven, ahora de 

16, tuvo que dejar la escuela cuando se dio cuenta de que estaba embarazada. ''L. 

(el ministro) me amenazó y me dijo que no hablara. Dijo que no había manera de 

que una chica pobre como yo lo pudiera perjudicar, porque él estaba siempre con 

el presidente'', relató al tribunal.  

 

 Charlotte Fedders4, de Estados Unidos, aparentemente lo tenía todo: casada con 

un próspero y buen mozo abogado, madre de cinco hijos saludables, casa con 

cinco dormitorios, socia de un exclusivo club, etc. Pero detrás de esa fachada se 

escondía algo horrible: el abuso físico y emocional al que su esposo la sometía a 

ella y a sus hijos. Durante 17 años aguantó en silencio. Finalmente, Charlotte se 

armó de fuerzas para abandonar a su abusivo marido, y ahora es una campeona en 

la defensa de mujeres maltratadas. Ha publicado un libro titulado "Shattered  
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Dreams" y ha testificado ante el Congreso. Tiene como metas elevar la conciencia 

sobre el problema y obtener reformas legislativas en el área de la violencia 

doméstica. Dice: "Quiero ayudar a que comprendan que ninguna persona tiene 

derecho de aterrorizar a otra".  

 

 María, española. Al principio era joven...él era buen tipo. Me consideraba bonita, 

inteligente y digna de ser amada. Luego vinieron las palabras amenazadoras... Me 

hacía sentir, fea, bruta, indigna del amor de Dios y de los humanos. Comencé a 

llorar todas las noches. Más tarde llegaron los golpes...Él me decía que me los 

merecía...Pensé que quizás él tendría razón...Yo recordaba que había prometido 

ser su esposa para siempre. Finalmente abrí los ojos y me llegó la liberación. El 

problema no era mío, sino de él. Una mañana de primavera me decidí a comenzar 

mi vida de nuevo, sola. Lo dejé y hablé. Me dije que nunca más viviría ese tipo 

de violencia y así ha sido. 

 

 

 

ACTIVIDAD 6 

VIVE LA IGUALDAD. VIVE SIN VIOLENCIA 

Trabajar este lema, analizando todo lo que quiere decir y todo lo que significa. Pensar qué 

podemos hacer nosotros/as: en nuestra casa, en nuestra clase, en el centro, con los amigos 

y amigas… para que esta frase se haga realidad en nuestras vidas.  

 Escribir con los alumnos/as una lista de acciones concretas y realizables que 

podemos llevar a cabo para terminas con esta lacra social.  

 Intentaremos que sean acciones cercanas a ellos y posibles de realizar por todos y 

todas. 

 

 

ACTIVIDAD 7 

LO QUE ANA VE 

Escuchar la canción de Revolver: “Lo que Ana ve”. Podemos pedir a los alumnos y 

alumnas que dibujen lo que les sugiere o escriban que sentimientos les provocan.  
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Escuchar la canción de Revolver 

 

 

Ana tiene un mensaje pintado de azul en el ojo derecho  

Ana tiene un mal día grabado en los labios partidos por cierto  

Ana tiene un secreto que no sabe nadie aunque no es un secreto  

Y un día cualquiera es el último día, y un día de estos.  

Ana cree que el mundo es enorme pero no lo bastante  

A Ana le engañan diciendo si te vas no tardaré en encontrarte  

Ana no tiene claro partir de cuando todo se volvió negro  

Pero él dijo un día antes muerta que viva, con otro ni en sueños  

O cuando escupía diciendo tu vida será puro miedo  

Abrir las alas y volar dejarlo todo sin hacer y largarse pronto con lo puesto  

Quién quiere ver lo que Ana ve una noche otra también  

La vida es bella pero quién quiere ver lo que Ana ve  

Y dónde puedes ir cuando tú sabes bien que irá por ti  

Como vas a gritar si sabes que nadie te escuchará  

Todos dirán vaya exageración no será tanto no  

Mientras esculpe a golpe de puño su nombre en tus huesos  

Mientras te tapa la boca y te aplasta un cigarro en el pecho  

Abrir las alas y volar dejarlo todo sin hacer y largarse pronto con lo puesto  

Quién quiere ver lo que Ana ve una noche otra también  

La vida es bella pero quién quiere ver lo que Ana ve  

Abrir las alas y volar dejarlo todo sin hacer y largarse pronto con lo puesto  

Quién quiere ver lo que Ana ve una noche otra también  

La vida es bella pero quién quiere ver lo que Ana ve 

La vida es bella pero quién quiere ver lo que Ana ve  

Abrir las alas y volar dejarlo todo sin hacer y largarse pronto con lo puesto  

Quién quiere ver lo que Ana ve una noche otra también  
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ACTIVIDAD 8 

 

¿SON VERDAD ESTOS TÓPICOS?  

Lee y observa estos “mitos” que muchas veces hemos escuchado. Comentarlos con 

nuestro alumnado para ver si creen que esto es cierto, si sucede en su casa, entre sus 

amigos y amigas… 

 La mujer es inferior al hombre.  

 El hombre es el cabeza de familia y tiene total autoridad.  

 La mujer pertenece al marido y le debe obedecer.  

 La mujer debe servir al marido.  

 La mujer tiene que estar en la casa cuidando al marido. • Si su marido la pegó algo  

 

 

ACTIVIDAD 9 

UN POCO DE HISTORIA  

Muchas veces la violencia hacia las mujeres ha estado, y esta, avalada y justificada desde 

las instituciones, las leyes y algunos hombres que con sus escritos intentan demostrar que 

ellos son superiores y deben dominar a las mujeres. Aquí tenemos algunos ejemplos que 

nos pueden servir para trabajar en el aula.  

 

 Gerda Lerner explica que, ya, en el siglo XIV a. J.C., las leyes asirías estipulaban 

que la mujer era un bien del varón, fuera padre o marido, hasta tal punto que la 

violación se consideraba un delito grave contra la propiedad del hombre, a quien 

pertenencia legalmente la víctima de la agresión. Si esta estaba casada, se 

condenaba a muerte al violador, por apropiación indebida de un bien ajeno, y 

quedaba impune la mujer si esta podía demostrar que había defendido con 

adecuado empeño la propiedad de su marido.  

 El Código Napoleónico de 1804 dice, también unas cuantas florituras con respecto 

a las mujeres: restituye la plena autoridad del marido sobre su esposa: es” el juez 

y soberano absoluto del honor de la familia”. A cambio de la protección de su 

esposo, esta le debe obediencia y fidelidad absoluta. Obviamente el llamado 

débito conyugal forma parte de sus obligaciones y, si resulta necesario, el marido 

tiene derecho a ejercer la fuerza para conseguirlo. El adulterio cometido por la  
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esposa está castigado más duramente porque tiene efectos más peligrosos que la 

infidelidad del marido, ya que puede introducir una descendencia ilegítima en la 

familia. En algunos países islámicos se exige a la mujer que ha sido violada que 

presente un mínimo de 5 testigos, hombres por su puesto, para que su denuncia se 

admita a trámite En los Códigos Penales de países como Etiopía (artículos 558 y 

599), Rumania (197), Honduras (151), Guatemala (200), Uruguay (116)... se 

continúa eximiendo al violador de su culpa si se casa con su víctima. Aunque hay 

que decir que en nuestro país existió la misma posibilidad hasta la reforma del 

Código P. De 1989.  

 “Si una mujer se dirige irrespetuosamente a un hombre, se le aplastará la boca con 

un ladrillo al rojo vivo” Edicto de Urukagina, Mesopotamia, 2350 a. J.C.)  

 “La esposa no tiene derecho alguno sobre su cuerpo; al casarse, entregó ese 

derecho a su marido, y éste es el único que puede hacer uso de ese derecho, en 

orden a la función reproductora”... (Padre Santiago Navarro, Problemas médico-

morales 1963). 

 

 

 

ACTIVIDAD 10 

BÚSQUEDA EN INTERNET  

Busca en YouTube algunos videos y canciones que tratan sobre la violencia de género y 

que nos servirán para trabajar este tema con nuestros alumnos y alumnas. Los títulos para 

buscar pueden ser: 

 Violencia de género 

 Aire y humo 

 Rap y machismo/feminismo 

 Jugando a papás y a mamás. 

 

ACTIVIDAD 11 

REFRANES MACHISTAS  

Refrán: Dicho agudo y sentencioso de uso común (RAE) La violencia hacia las mujeres 

ha estado legitimada socialmente a lo largo de toda la historia. Sólo muy recientemente 

la sociedad en la que vivimos ha empezado a condenarla y perseguirla, pero la evidencia 

nos demuestra que va a ser una tarea muy lenta y penosa conseguir erradicarla. Esto es  
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debido a que la violencia simbólica hacia las mujeres está presente en nuestra vida 

cotidiana en multitud de ámbitos y situaciones, amparadas en prácticas culturales que no 

se revisan ni contestan. Si tienes la impresión de que la violencia contra las mujeres es un 

mal reciente de nuestra sociedad, si “no te explicas” como puede pasar lo que pasa, lee 

los siguientes refranes del refranero castellano y contesta a las preguntas que se plantean.  

 

 Si quieres matar a tu mujer, dale sardinas por San Miguel. 

 ¿En que se parecen la mula y la mujer? En que una buena paliza las hace obedecer.  

 Al mal caballo, espuela; a la mala mujer, palo que le duela  

 Dolor de mujer muerta, dura hasta la puerta.  

 La mujer en casa y con la pata quebrada.  

 Entre marido y mujer nadie se debe meter  

 La nuez y la mujer, a golpes se han de vencer.  

 Con la mujer, ojo alerta, mientras no la vieras muerta.  

 Más vale mujer triste que marido que embiste.  

 A la mujer ventanera, tuércele el cuello si la quieres buena.  

 A la mujer y a la guitarra hay que templarla para usarla.  

 A la mujer y al ladrón, quitarles la ocasión.  

 Al diablo y a la mujer, nunca les falta que hacer. .  

 Bien parece y bien están el asno en la cuadra y la mujer en el hogar.  

 Casa donde manda la mujer, no vale un alfiler.  

 Pero las hay por doquier.  

 Cojera de perro y lágrimas de mujer, no son de creer.  

 De abril y de la mujer, todo lo malo hay que temer.  

 De la mala mujer no te guíes y de la buena no te fíes.  

 Donde mujer no hay, el diablo la trae.  

 Donde reina la mujer, el diablo es primer ministro.  

 El caballo la pistola y la mujer nunca se prestan  

 El hombre en la plaza, y la mujer en casa.  

 El hombre gana la plata, la mujer la desbarata.  

 El hombre lo pide, y la mujer decide.  

 El hombre reina y la mujer gobierna  

 El juego la mujer y el vino, sacan al hombre de tino.  
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 Entre el sí y el no de una mujer, no cabe ni la cabeza de un alfiler  

 Entre la mujer y el gato, ni a cual irle de más ingrato  

 Huerta sin agua y mujer sin amor, no sé qué será peor.  

 Huye del mulo por detrás, del perro por delante, y de la mujer por todas partes.  

 Joven ventanera, mala mujer casera.  

 Lo que la mujer no logra hablando, lo logra llorando.  

 Los tres enemigos del hombre: suegra, cuñada y mujer.  

 Mientras novia reina, cuando mujer sierva  

 Mujer sin varón, ojal sin botón  

 No busques a la vez fortuna y mujer.  

 Una buena cabra, una buena mula y una buena mujer, son muy malas bestias las 

tres 

 

 

 

1. De todos estos refranes, ¿cuál consideras que justifica el “mirar hacia otro lado” 

ante la violencia de género?  

2. Busca otros que coloquen directamente la responsabilidad de ser maltratada en la 

mujer, como refleja el “algo haría” que todavía se puede escuchar en múltiples 

versiones en la calle, en los bares, en la televisión...  

3. Estos refranes castellanos insultan, ridiculizan, censuran o desvalorizan a las 

mujeres. Busca la idea que trasmiten. 

4. Después de esto…¿sigues creyendo que el machismo es algo puntual de 

individuos particulares …o es una construcción “promovida” por el poder 

económico, político, religioso y cultural? Razona tu respuesta. 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 12 

ELLAS DENUNCIARON  

Escuchad esta canción de Def con Dos y contrastadlas con los mensajes de otras 

canciones, que en vez de denunciar la violencia contra las mujeres, enseñan que por 

“amor” se aguanta casi todo.  
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Ellas Denunciaron. Def con Dos. 

 

¿Y cuántas mujeres al año? 

¿Y cuántas mujeres? 

¿Y cuántas mujeres al año, saben que tienen sus días contados? 

Ella no recuerda porque aunque quiera no puede acordarse del error cometido 

al fiarse de aquel tipo mezquino y cobarde marido, 

verdugo su peor pesadilla ella está muerta y el en la calle, 

¡La maté porque era mía! 

'Mía, mía, mía, sólo mía' 

¿Quién ha ofendido al macho dominante? 

¿Quién se ha atrevido a denunciarle? 

Destapando el secreto de la otra cara de un vecino correcto, 

¿Quién acusa al cazurro cobarde que pega a su mujer y le dice que calle? 

'Ya se lo advertí entre puñetazos: si me denuncias te mato' 

País de mierda, país infame, 

que ataquen a mujeres no le importa a nadie 

Ellas denunciaron, no las escucharon 

Ellas murieron, los jueces consintieron 

¿Y cuántas mujeres al año? ¿Y cuántas mujeres? 

¿Y cuántas mujeres al año, saben que tienen sus días contados? 

 

 

ACTIVIDAD 13 

ESTUDIO SOBRE LA MENTALIDAD DE LOS/AS ADOLESCENTES  

Lee la siguiente noticia del 2008  sobre el estudio realizado sobre actitudes y creencias de 

un grupo de adolescentes determinado, y diseña y realiza uno similar entre el alumnado 

de tu centro en 2022. 

 Podéis trabajar en grupos de manera que se abarquen todos los niveles educativos, 

para observar si existen diferencias significativas por edades.  

 Además de las preguntas que se realizaron en el trabajo del que se habla en esta 

reseña periodística, valorad la conveniencia de incluir otras.  

 Solicitad la ayuda del departamento de matemáticas para realizar la encuesta y 

analizar los resultados.  
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Un estudio detecta tendencias sexistas en los adolescentes www.diariodecadiz.es 

lunes, 13 de octubre de 2008 Conocer las actitudes hacia la violencia de género 

y las creencias que las sustentan de los adolescentes chiclaneros es el principal 

objetivo del trabajo práctico de uno de los grupos de alumnas del curso de 

Promotoras de Igualdad organizado por la Delegación de la Mujer. Para ello, 

Yolanda de la Torre, Carmen Aragón, Verónica Benítez y Miriam Guerrero han 

elaborado un cuestionario que han completado 133 alumnos y 131 alumnas de 

cuarto curso de Secundaria y primero de Bachillerato, con edades comprendidas 

entre los 14 y los 19 años, de varios institutos locales de forma completamente 

anónima. Un trabajo de campo que nace sin pretensión de convertirse en un 

estudio de investigación riguroso ya que, como señalan las propias creadoras del 

trabajo, "no pretendemos que se vea como datos oficiales o científicamente 

válidos, sino como un sondeo entre un grupo muy determinado de jóvenes que nos 

permita hacernos una idea o plantearnos unas posibles hipótesis sobre cómo 

piensan respecto al género los adolescentes del municipio". De este modo, y 

aunque las respuestas no son concluyentes, las alumnas del curso de Promotoras 

de Igualdad de la Mujer han apuntado que "sí que se percibe cierta tendencia 

sexista entre los jóvenes que han participado en nuestro trabajo". Una conclusión 

que se extrae de las respuestas a muchas de las cuestiones planteadas y que 

reflejan que un 20% de los chicos consultados considera que, en general, el 

hombre es superior a la mujer y por eso debe protegerla. Una afirmación que 

únicamente apoya el 3% de las chicas, un porcentaje que, no obstante, es 

considerado llamativo por las promotoras de Igualdad. Además, el 27% de ellos 

y el 12% de ellas piensan que es normal que entre hombres se hable "de una 

forma más bruta", y el 22% de los chicos mantiene actitudes tan sexistas como 

que el hombre se desenvuelve mejor en la calle y la mujer en casa. Un punto en 

el que coincide el 7,6% de las jóvenes consultadas. En el ámbito de 

comportamientos, el 60% de los chicos asegura haber sentido celos y el 21% ha 

espiado el móvil de su pareja. Por su parte, el 17,5% de las chicas asegura que 

ha recibido críticas por su ropa o maquillaje por parte de sus parejas y el 13% 

apunta que a sus novios les desagrada que pase tiempo con otros amigos o con 

su familia. Asimismo, uno de cada cinco jóvenes varones consultados reconoce 

que insulta y grita a su pareja cuando discuten y uno de cada tres se irrita si su  

 



14 
 

 

 

 

pareja no le da la razón en público. En cuestiones de violencia, un 3% de las 

adolescentes asegura que ha recibido un golpe alguna vez. Idéntico porcentaje al  

de chicos que reconocen que han maltratado físicamente a sus parejas. Unos 

datos, sin duda preocupantes, de los que las elaboradoras del sondeo han 

extraído como principal conclusión que las chicas tienen un ideal de pareja más 

igualitario, aspirando a un mayor respeto de su propia independencia, mientras 

que los chicos aspiran a mantener relaciones basadas en los estereotipos de 

género. Y para mejorar esta situación estas mujeres proponen "no sólo trabajar 

en la escuela, donde se está haciendo una gran labor con proyectos de 

coeducación con un profesorado muy involucrado, sino que sería necesario 

trabajarlo de forma transversal, en todos los ámbitos de la vida y muy 

especialmente en el ámbito familiar, para contribuir a la construcción social de 

la igualdad entre hombres y mujeres". 

 

 

 

ACTIVIDAD 14 

ATRAPADA EN EL ESPEJO 

Leed FRAGMENTOS en tutoría  de esta novela de Gemma Lienas, “Atrapada en el 

espejo” y analizar la supuesta normalidad de la vida de esta mujer maltratada 

psicológicamente por su marido.  

 

 

 

ACTIVIDAD 15 

VIÑETA  

Comenta esta viñeta de Máximo. Busca en la obra de este dibujante y otros como El Roto, 

Forges, viñetas que denuncien los malos tratos contra las mujeres y comentadlas en clase.  

 Valorad muy especialmente la capacidad de expresar tanto “con tan poco”, y 

compararla con la obra de otros dibujantes que siguen a reproducir los más burdos 

estereotipos sobre las mujeres.  

 Analizar el compromiso y la ideología y su relación con las obras de los y de las 

artistas. 
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