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PLANIFICACION PROFESORADO
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Departamento didéctico: Educacion Fisica
Correo electronico: ricardo.nunez.mendez@gmail.com

Materia: Proxecto Interdisciplinar. Grandes xogos motores
Curso: 2° ESO Grupos: AeB
Descricién das tarefas

Considerando que xa enviastedes anteriormente traballos e tarefas, non é necesario entregar nada mais
desta materia para acadar 0s obxectivos da etapa e adquirir as competencias correspondentes, debendo
reforzarse o traballo do resto de materias do curso.

Recursos (apuntes, exercicios, ...)

Materia: Educacién Fisica
Curso: 2° ESO Grupos: AeB
Descricion das tarefas

Tarefas de recuperacion: SO PARA ALUMNADO COA 12 AVALIACION

SUSPENSA!!!

Realizar un traballo sobre unha destas duas posibilidades: ESCOLLER SO UNHA

- O aparato locomotor( incluira, como minimo: Osos mais importantes
do corpo, cos nomes e tipo de oéso(longo, curto ou plano);
articulacions mais importantes, tipo e movementos que permiten;
musculos mais importantes, localizados no corpo e funcion que
realizan

- A& RESISTENCIA COMO CAPACIDADE FISICA: INCLUIRA, COMO MINIMO: DEFINICION DE
RESISTENCIA; TIPOS DE RESISTENCIA E DIFERENCIA ENTRE ELAS; METODOS DE
ENTRENAMENTO BASICOS PARA ACADAR UNHA MELLORA DESTA CAPACIDADE

Esta tarefa enviarase resolta ao correo electronico do profesor con data limite o 10 de xuio
Recursos (apuntes, exercicios, ...)

Materia: ducacié 3
4° ESO Grupos: AeB

Curso

Descricion das tarefas
Considerando que xa enviastedes anteriormente traballos e tarefas, e todos os alumnos/as tedes
superada a 1* avaliaciOn non é necesario entregar nada mais desta materia para acadar os

e

centro
solidario 1

Compromedios




LE.S. Lamav dasy Quendas

FONDO EUROPEO DE R./ Uxio Novoneyra s/n

DESENVOLVEMENTO REXIONAL

"Unha maneira de facer Europa” ¢?‘. XUNTH DE GHL]CIH 27500 - Chantada (Lugo)
‘ot

FONDO SOCIAL EUROPEO i CONSELLERIA DE EDUCACION . B .

"0 FSE inviste o teu futuro” M S £ ORDENACION UNIVERSITARIA Telf.: 982870223 — Fax: 982870233

www.edu.xunta.gal/centros/ieslamaquendas
ies.lama.quendas@edu.xunta.es

UNION EUROPEA

obxectivos da etapa e adquirir as competencias correspondentes, debendo reforzarse o traballo do resto de
materias do curso.

Recursos (apuntes, exercicios, ...)

Materia: Educacién Fisica
Curso: 1° Bacharelato Grupos: AeB
Descricion das tarefas

Considerando que xa envidstedes anteriormente traballos e tarefas, e todos os alumnos/as tedes

superada a 12 avaliaciOn ,non é necesario entregar nada mais desta materia para acadar os
obxectivos da etapa e adquirir as competencias correspondentes, debendo reforzarse o traballo do resto de
materias do curso.

Recursos (apuntes, exercicios, ...)

e

centro
solidario 2

Compromedios

rtancia




