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PLANIFICACIÓN PROFESORADO 

 

Nome e apelidos profesor/a:  Ricardo Núñez Méndez 

Departamento didáctico:  Educación Física 

Correo electrónico:  ricardo.nunez.mendez@gmail.com 

 
Materia: Proxecto Interdisciplinar. Grandes xogos motores 
Curso: 2º ESO Grupos: A e B 

Descrición das tarefas 
 

Considerando  que xa enviástedes anteriormente traballos e tarefas, non é necesario entregar nada máis 

desta materia para acadar os obxectivos da etapa e adquirir as competencias correspondentes, debendo 

reforzarse o traballo do resto de materias do curso. 
 

Recursos (apuntes, exercicios, …) 
 

 
Materia: Educación Física 
Curso: 2º ESO Grupos: A e B 

Descrición das tarefas 

Tarefas de  recuperación: SO PARA ALUMNADO COA 1ª AVALIACIÓN 

SUSPENSA!!! 
Realizar un traballo sobre unha destas duas posibilidades: ESCOLLER SO UNHA 

- O aparato locomotor( incluirá, como mínimo: Ósos máis importantes 

do corpo, cos nomes e tipo de óso(longo, curto ou plano); 

articulacións máis importantes, tipo e movementos que permiten; 

músculos máis importantes, localizados no corpo e función que 

realizan 

 

- A resistencia como capacidade física: incluirá, como mínimo: definición de 
resistencia; tipos de resistencia e diferencia entre elas; métodos de 
entrenamento básicos para acadar unha mellora desta capacidade 

 

 

 Esta tarefa enviarase resolta ao correo electrónico do profesor con data límite o 10 de xuño 

Recursos (apuntes, exercicios, …) 

 
  
 

 
Materia: Educación Física 
 

Curso 

4º ESO Grupos: A e B 

Descrición das tarefas 

 Considerando  que xa enviástedes anteriormente traballos e tarefas, e todos os alumnos/as tedes 

superada a 1ª avaliación non é necesario entregar nada máis desta materia para acadar os 
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obxectivos da etapa e adquirir as competencias correspondentes, debendo reforzarse o traballo do resto de 

materias do curso. 

 
Recursos (apuntes, exercicios, …) 

  

 
Materia: Educación Física 
Curso: 1º Bacharelato Grupos: A e B 

Descrición das tarefas 

 Considerando  que xa enviástedes anteriormente traballos e tarefas, e todos os alumnos/as tedes 

superada a 1ª avaliación ,non é necesario entregar nada máis desta materia para acadar os 

obxectivos da etapa e adquirir as competencias correspondentes, debendo reforzarse o traballo do resto de 

materias do curso. 
 

 
Recursos (apuntes, exercicios, …) 

 

 


