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= Resultado negativo » SMS

= Contactoestreito- A Central de Seguimento de Contactos (CSC) . ., . .
Non esqueza as medidas de proteccion habituais
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aﬁ Paciente infectado Covid positivo_Sera comunicada
polo Centro de Atencion Primaria

= Sintomaticos = Polomenos 10 dias de illamento dende o inicio
dos sintomas, os Ultimos 3 dias sen sintomas e sen tratamento
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= Asintomaticos = 10 dias de illamento dende a data da proba (DOG 175, Orden do 29 de agosto de 2020)
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Vostede foi identificado como

Vostede foi diagnosticado como .
daonosticeds <0 Contacto estreito
COV' d POSItIVO E una persoa sa considerada como un contacto

Ten un caso leve de Covid, e debe illarse estreito polo que debe corentenarse no seu domicilio.

nun cuarto do seu domicilio.
Obxectivo da corentena_Bloquear a transmisién do virus

que produce a Covid-19. Evite ter contacto con outras

/\ . s Vostede é persoas durante este periodo, xa que poderian desenvolver
Condicions . .
a enfermidade e contaxiar a outras persoas.

S .
c‘, do I"amento C o I d a d o ra Por que é importante a corentena_ O virus da Covid-19 pode

transmitirse dende 2 dias antes do inicio dos sintomas,

d u n h a p e rS O a incluso por persoas asintomaticas o periodo de incubacion da

- Debera quedar illado nun cuarto e enfermidade pode ser de ata 14 dias, polo que ainda que a

aporta estara pechada. C O V i d P o s i t ivo PCR sexa negativa, debe gardar a corentena no seu domicilio.
E considerada como un contacto estreito. /ﬁ\ Condiciéns

O . « Dispora dun bafio propio. sy
s % & #  Senonfose posible, este debera AT dacorentena IS
:.\ desinfectarse con lixivia antes do \ DiAS
QS g seu uso por outros conviventes. e Q . Debera permanecer na casa sen poder
sair a via publica.
c B Dispoiia dun cubo con pedal para 5 _ I )
refuaar o lixo. A bolsa do lixo . . = Se convive con persoas sas, levara
La estagé ben anudada antes de Use luvas So °¢ ter.1 contacto méscara cirurxica sempre na casa.
desbotala. con secrecions do illado. g Tentara non ter contacto con eles e
extremar as medidas de precaucion
o i L. que eviten o contaxio.
° - Lave as mans de forma » Use mascara cirarxicaou i
S frecmfente conaguae xabdn ou g FFP2 cando compartan ,// ™ = Dispora dun bafio propio. Se non fose
xel hidroalcohlico. espazo. ™ ! posible, este debera desinfectarse
______ <" conlixivia antes do seu uso por outros
_b5 * Ventilar con frecuencia o cuarto o conviventes.
B onde se encontre. O/? « Lave as mans antes e )
. = Os conviventes coa persoa en
o despois de usar luvas. g corentena, deberan utilizar tamén

mascara cirurxica no domicilio.

- Quedan prohibidas as visitas ao seu domicilio. Se
fose necesario que o axuden coas compras, estas

A pesar de ter un resultado negativo no test da Covid,

deixaranas na porta da casa. é obrigatorio gardar estritamente a corentena o

tempo establecido ata a alta.




