
 

 

 

Plan Proxecta: Por 365 días de respecto e igualdade. 

 

HEROÍNA POR UN DÍA 

 

Como xa dixemos noutra ocasión, ao longo do curso o alumnado de 1º e 2º ESO do 

IES LAMA DAS QUENDAS tivo que investigar sobre a vida e o labor profesional de 

diferentes “mulleres heroínas” que, ao longo da historia, foron invisibilizadas ou 

mesmo ocultadas.  

Aproveitando este traballo, o alumnado, de xeito voluntario, converteuse nunha 

heroína e percorreu diferentes aulas explicándolles ás súas compañeiras/-os a súa 

vida e o seu labor. 

1º ESO A. Vanessa González Jorge como Clara Campoamor. Elaborou un tríptico 

que repartiu entre o alumnado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2º ESO A. Andrea Cadahía Osorio e Aroa Varela Moure como Jimena e Elisa 

Fernández de la Vega. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2º ESO A. Lucía Otero Rodríguez e Laura Rodríguez Vázquez fixéronse pasar por 

Marcela e Elisa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2º ESO A. Laura Rodríguez Vázquez como Xela Arias. 

 

 

 

 

 


