
 

 

Plan Proxecta: Por 365 días de respecto e igualdade. 

VISIBILIZANDO AS NOSAS HEROÍNAS 

 

Ao longo do curso o alumnado de 1º e 2º ESO do IES LAMA DAS QUENDAS terá 

que investigar sobre a vida e o labor profesional de diferentes “mulleres heroínas” 

que, ao longo da historia, foron invisibilizadas ou mesmo ocultadas, e ás que lles 

debemos que sexan coñecidas porque, en moitos casos, se viron obrigadas a 

facerse pasar por homes ou mesmo renunciar aos seus logros. 

Durante a primeira avaliación o alumnado terá que escoller unha heroína galega 

dunha ampla listaxe, investigar, buscar frases salientables e expoñela oralmente 

diante das súas compañeiras/-os. Na 2º trimestre, as mulleres escollidas serán 

españolas non galegas e durante a 3ª avaliación tocaralle a quenda ás heroínas 

internacionais. 

Unha vez feita a exposición, elaboraron unha presentación dixital compartida con 

todas as mulleres investigadas e que teñen salientado por seren as primeiras en 

realizar ou conseguir algo. 

Deixámosvos varios collages com fotografías de distintos momentos das exposicións 

orai

s. 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


