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1. Introducion

A Educacién Fisica na etapa da educacién secundaria obrigatoria dd continuidade ao traballo realizado na etapa
anterior e aos retos clave que comezaron a abordarse nela, que pasan, entre outros, por conseguir que o alumnado
consolide un estilo de vida activo, asente o cofiecemento da propia corporalidade e o gozo das manifestaciéns
culturais de caracter motriz, integre actitudes ecosocialmente responsables ou afiance o desenvolv mento de todos
os procesos de toma de decisiéns que intervefien na resolucién de situ ciéns motrices. Estes elementos contriblen a
construir e a consolidar desde a materia da Educacién Fisica unha competencia motriz que é fundamental para o
desenvolvemento integral do alumnado, a cal posle un forte caracter global e interdisciplinar, posto que o
movemento é un elemento esencial e indisociable da aprendizaxe.
Os obxectivos da materia de Educacién Fisica perseguen consolidar un estilo de vida activo e saudable que lle
permita ao alumnado perpetualo ao longo da sUa vida a través da planificacién auténoma e da autorregulacién da
sUa practica fisica e de todos os compofientes que afecten a saulde.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL CP STEM

Ccbh

CPSAA

CcC CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

2-4

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sUa execucidén, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidén, decisién e execucién
adecuados & l6xica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable,
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacién,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.

4-5

2-3
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e 5 3 1-3-5 3
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.

OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas 3 2-3 1-2-3-4
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.

OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e 5 4 1-3
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservaciéon do medio natural e urbano.

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

% Peso Ne 1¢ e e

ub Titulo Descricion materia [sesions/trim.|trim.|trim.

Traballo de condicién fisica para atopar un

ritmo de carreira axeitado que permita
Aprendo a correr e a usar 0s gue p

1 , . i correr 10¢ sen parar, traballo de forza para 15 10 X
meus misculos e articulacions manter uns niveis saudables e traballo de
movilidade e hixiene postural
2 | Obxectivo salvar vidas Protocolo PAS 5 2 X
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p Ny % Peso N2 12 | 2¢ e
D Titul D ricion . " . . "
L ulo escricio materia [sesionsitrim.|trim.|trim.
. Iniciacién nos saltos de longitud e triple
F m tletism . ’ 1 1 X
3 | Facemos atletismo carreras de relevos e de velocidade. > 0
Exprésome co meu corpo ao g P
4 |- P Tr Il xpresion corporal e ritmi 1 12 X
ritmo da musica aballo de expresion corporal e co 5
5 Xoguemos 06s deportes Traballo de iniciacién és aspectos comuns 15 11 X
colectivos dos deportes colectivos
6 | Xogamos 6 balonman Iniciacién a este deporte 15 10 X
Iniciacién & Orientacién. Dende & aula até
7 | Xogando na Natureza . 15 10 X
9 todo o recinto escolar
. Traballo en grupo para conseguir o
8 |Retos Cooperativos . 5 5 X
P obxectivo marcado
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Aprendo a correr e a usar os meus musculos e articulaciéns 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |contabilizar os tempos do compafieiro e
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |facer os calculos pertinentes PE 20
mecanismos para reconducir os procesos de traballo.
CALl.1 - Establecer secuencias sinxelas de actividade |carreira continua de 10 minutos, test de
fisica orientada ao concepto integral de salde e ao forza e movilidade cun resultado axeitado
estilo de vida activo, a partir dunha valoracién do a sla edad
nivel inicial e respectando a propia realidade e
identidade corporal.
CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva facer exercicios para o quecemento
autonomia procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable,
educacion postural, relaxacién e hixiene durante a
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1l.3 - Adoptar de maneira responsable e con facer exercicios para a Ultima fase da Tl 80
progresiva autonomia medidas xerais para a sesion (estiramientos)
prevencion de lesidns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.
CAl.4 - Recofecer e valorar a incidencia que tentar facer algln deporte fora do ambito
algunhas practicas e comportamentos sociais tefien |escolar
na nosa saude e na convivencia, valorando o seu
impacto e evitando activamente a sUa reproducioén.
Paxina 5 de 22
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Utilizacién do mdévil ou a pulsera de
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os actividade para contabilizar o tempo
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade
fisica e do deporte.
CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das solucién auténoma de conflictos
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con facer exercicios para a Ultima fase da
progresiva autonomia medidas xerais para a sesion (estiramientos)
prevencion de lesidns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.
CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Utilizacién do mdévil ou a pulsera de
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os actividade para contabilizar o tempo
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade
fisica e do deporte.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Saude fisica:
- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando a intensidade da tarefa &s caracteristicas
persoais.
- Alimentacién saudable.
~  Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural e relaxacién.
- Musculatura lumbo-pélvica e a sla relacién co mantemento da postura.
- Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.
- Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.
- A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.
~Saude social:
Efectos sobre a salde de malos héabitos vinculados a comportamentos sociais.
-~ Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.
“Salde mental:
- Aceptacién de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.
- A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesiéon social e superacién persoal.
" Preparacion da practica motriz: autoconstrucién de materiais como complemento e alternativa na practica da
Paxina 6 de 22
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Contidos

" actividade fisica e do deporte.

~Toma de decisiéns:

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das

~Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.

capacidades fisicas basicas.

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

ub Titulo da UD Duracion

2 Obxectivo salvar vidas 2
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Actuar de acordo cos protocolos de Cofecer o protocolo P.A.S
intervencién ante accidentes derivados da préctica
de actividade fisica aplicando medidas bésicas de
primeiros auxilios. TI 100
CA2.5 - Cofecer e aplicar normas de seguridade Conecer as partes da sesién e facer
individuais e colectivas na practica de actividades exercicios de quecemento e estiramiento
motrices. 6 final sa sesién
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Actuacidns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.
- Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

ubD Titulo da UD Duracion

3 Facemos atletismo 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Cofecer as partes da sesién e facer
progresiva autonomia medidas xerais para a guecementos e estiramientos 6 final da
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da mesma.
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar Tl 100
preventivamente.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Facer algln deporte fora do dmbito
escolar

CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de actividades
motrices.

Tentar minimizar os riscos na execucion
das tarefas na clase

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo.

Facer un salto de lonxitude , un triple
salto, e unha carreira de relevos
aplicando as técnicas vistas nas sesiéns

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Facer un campeonato de atletismo, vendo
guen salta mas lonxe

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Facer un campeonato de atletismo, vendo
quen fai mellor unha carreira de relevos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

motivacion.

~Toma de decisiéns:

situaciéons motrices.

-~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Xestiéon emocional: a tensidon en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en

05/10/2023 12:52:21

ubD Titulo da UD Duraciéon
4 Exprésome co meu corpo ao ritmo da musica 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion 1A

%

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Solucionar os conflictos de maneira
auténoma

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sUa conservacién e valorando as suas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contempordneas.

Participar nas tarefas que se fan na clase
TI

CA5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva
autonomia o corpo como ferramenta de expresién e
comunicacién a través de diversas técnicas
expresivas, participando activamente na creacién e
representacion de composiciéns individuais ou
colectivas con e sen base musical.

Creacién dunha composiciéon grupal
utilizando as variables vistas na clase

100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Xestidon emocional: a tensién en situaciéns motrices, sensacidns, indicios e manifestaciéns.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

~Usos comunicativos da corporalidade: expresidon de sentimentos e emociéns en diferentes contextos.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico expresivo.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

ubD Titulo da UD

Duracion

5 Xoguemos 06s deportes colectivos

11

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion 1A

%
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Facer quecementos e estiramentos de
forma auténoma

CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Actuar deportivamente nas tarefas
realizadas na clase

CA2.4 - Xestionar a preparacion e a participacién en
x0gos motores e outras manifestaciéns artistico-
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a stda conservaciéon e
valorando as sUas orixes, evolucién e influencia nas
sociedades contemporaneas.

Participar activamente nas sesiéns

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo.

Traballar activamente cos companfeiros

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, &
actuacién da compafieira ou do compafieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Participar activamente entendendo a
Iéxica interna das tarefas

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Demostrar o cofiecemento dos elementos
comuns és deportes colectivos

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Participar activamente entendendo a
Iéxica interna das tarefas

CAA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participar activamente nas tarefas tanto
como espectador/evaluador como no rol
de xogador

Tl

100
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das Resolucién auténoma de conflictos
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o

dos demais.

CAA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes Cofiecer os elementos comuns 6s
actividades e modalidades deportivas segundo as deportes colectivos (pase, desmarque,
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os finta etc..)

posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- Eleccién da practica fisica: xestién das situaciéns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

“Toma de decisiéns:

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestidon emocional: a tensién en situaciéns motrices, sensacidns, indicios e manifestaciéns.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
-~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
~ Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

ubD Titulo da UD Duracién

6 Xogamos 6 balonmén 10
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A

%

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Entender e aplicar os conceptos do
actuar correctamente aplicando principios basicos de |deporte vistos na clase

toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién da comparieira ou do companieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Resolver problemas motrices en
empregar os compofentes cualitativos e situaciéns de xogo
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

CAA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades | Interactuar con tédolos compafieiros en
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns, situaciéns de xogo tentando ser un
valorando as implicacidns éticas das actitudes "equipo"

antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das Solucién auténoma de conflictos
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

TI

100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

-~ Toma de decisiéns:

- Anédlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de

persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

~Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Xestién emocional: a tensién en situaciéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.
Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

-~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~ Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funciéns de arbitraxe deportiva.
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Contidos

galego.

- Identificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte

ubD Titulo da UD

Duracién

7 Xogando na Natureza

10

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Facer quecementos e estiramentos de
forma auténoma

CAG6.2 - Recofnecer e valorar a incidencia que
algunhas préacticas e comportamentos incivicos
tefien na nosa saude e na convivencia, valorando o
seu impacto na contorna e evitando activamente a
sUa reproducion.

Concienciacién de ter o espazo do
Instituto o mais limpo posible

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da sUa pegada
ecoléxica.

Facer percorridos de orientacién
incrementando a dificultade polo recinto
escolar

CA6.4 - Practicar actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas de
seguridade individuais e colectivas.

Facer percorridos de orientacién
incrementando a dificultade polo recinto
escolar

TI

100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

-0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

~ Consumo responsable no ambito da actividade fisico-deportiva.

~Respecto as normas viarias en desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura, saudable e sostible.

- Andlise do risco nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

- Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo & comunidade.
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ubD Titulo da UD Duraciéon
8 Retos Cooperativos 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Resolver retos cooperativos
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Resolver retos cooperativos
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das Resolver retos cooperativos
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

TI 100

Contidos

“Toma de decisidns:
- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.

- Estratexias de autorregulacion colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

-~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

4.1. Concrecions metodoloxicas

PRINCIPIOS METODOLOXICOS.

Seguiremos o modelo de aprendizaxe constructivo-significativo onde o alumno/a sexa activo e que o aprendido tefia
significado, para o cal é necesario:

Partir dunha situacién inicial detectando as capacidades e os cofiecementos previos do alumnado e cofiecer o seu
desenvolvemento psicoevolutivo.

Relacionar os contidos e as actividades de aprendizaxe para conseguir que no proceso acaden un grao satisfactorio
de desenvolvemento das competencias.

Garantir a funcionalidade das novas aprendizaxes baseandoas nas anteriores de forma que se constrian pouco a
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pouco un cofiecemento amplo dos contidos.

Motivar ao alumnado e aumentar a sla autoestima.

Favorecer a actividade do alumnado

Por iso utilizaremos unha metodoloxia baseada nos seguintes principios metodoléxicos:

1.- Flexibilidade: axustdndose ao alumnado. As propostas de exercicios que tefien que realizar estan pensadas para
todos, sen facer separaciéns en orde a capacidades, sexo¢, nin fixando marcas gue non poidan estar ao alcance de
todos. Pénsase en propostas que admitan calquera tipo de resposta.

2.- Actividade: intentamos que o alumnado sexa protagonista da sda propia actividade, responsabilizdndose das sUas
propias tarefas e desenvolvendo unha actividade en funcién da slUa capacidade.A utilizacién desta metodoloxia
require dunha boa organizacién e sistematizacién do traballo para evitar tempos de espera. Baséase principalmente
en actividades como circuitos, programas de adestramentos, asignacién de tarefas, etc, pero mantendo sempre o
criterio de potenciar a creatividade do alumnado, segundo os contidos o permitan e a maduracién persoal .

3.- Participativo: potenciando a cooperacién e o compafieirismo por medio dunha organizacién de grupos e equipos
heteroxéneos e equilibrados facilitando a integracién.

4.- Integrador: partindo de que a E.F. debe estar en funcién das capacidades e posibilidades individuais e non en
resultados alleos. Entendendo que non existe unha resposta motriz Unica senén unha mellora ou progresién do punto
de partida motriz, hai que evitar facer diferenzas en funcién do sexo ou doutros condicionantes como o nivel
individual ou a capacidade.

5.- Inductivo: intentando que o alumnado en cada momento saiba que parte do corpo estd movendo ou
desenvolvendo.

6.- Ludico: Fundamentamos as actividades nos principios do xogo.

7.- Progresivo: A progresién nas actividades ird en consonancia coas dificultades de asimilacién e comprensién que
atopen os alumnados

A metodoloxia potenciarad os habitos de esforzo e responsabilidade no traballo e estudio e favorecerase a interaccién
alumno-profesor e alumno-alumno. Potenciarase o pensamento reflexivo e critico, a elaboracién de xuizos persoais e
a creatividade.

A metodoloxia didactica sera activa e participativa e desenvolvera a capacidade dos alumnos para aprender por si
mesmos (aprender a aprender). Utilizarase o traballo en equipo e favorecerase a adquisiciéon dos principios basicos do
método cientifico. Os contidos presentaranse cunha estruturacién clara e plantexar a interrelacién entre distintos
contidos dunha e de distintas materias.

Realizaranse actividades complementarias e extraescolares que favorezan o desenvolvemento dos contidos, que
impulsen a utilizacién de espazos educativos diversos no centro e no contorno.

TECNICAS, METODOS E ESTRATEXIAS.

Como técnicas empregaremos dlas fundamentais:

A reproducién de modelos naquelas actividades nas que a aprendizaxe precise dun rendemento mecanico como
factor vital para que o obxectivo proposto se poida alcanzar de forma eficaz.

As técnicas de busca nas actividades que nos interese que os alumnos desenvolvan os procesos dedutivos e de
enriguecemento. Non existen soluciéns mellores, senén percepcién de formas de actuacion.

En canto aos métodos, partimos de que non existe ningln que sexa perfecto e aplicable a todas as situaciéns e, polo
tanto, empregaremos o mdais axeitado a cada situacién, dende os mdis reprodutivos como o Mando Directo, ata os
mais produtivos e creativos como Descubrimento Guiado e Resoluciéon de Problemas.

Na Estratexia na Practica empregaremos tarefas globais e analiticas, dependendo da natureza do traballo a realizar.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Materiais e recursos didacticos

Constitien as ferramentas que utilizan os profesores e os alumnos no desenvolvemento do proceso de ensino-
aprendizaxe. En E.F. ocupan un papel importante dado o caracter procedimental da materia.

Como criterios de eleccién e utilizacién teremos en conta que deben posuir un cardcter multifuncional, non ser
perigosos sen que por iso deban ser sofisticados, facilmente trasladables sen que supofian riscos, e o mais versatiles

05/10/2023 12:52:22 Paxina 15 de 22



CONSELLERIA DE CULTURA,
XUNTA EDUCACION, FORMACION
DE GALICIA | PROFESIONAL E UNIVERSIDADES
posible.

Materiais impresos: apuntes elaborados polo profesor, libros, fichas, prensa escrita, revistas especializadas, folletos,
etc.

Materiais audiovisuais: equipos de reproducién sonora, canon de proxeccion.

Recursos materiais: Todo o material propio da préactica de educacién fisica, (mébiles, aros, cordas, etc.), os
implementos propios dos deportes (colchonetas, quitamedos, redes, canastras, etcé) e outro que poida ser creado ou
aproveitado para a sUa utilizacién nas sesiéns (de desfeito, de construcién propia).

Materiais informaticos: O ordenador considerado como medio didactico abarca as experiencias que supofien aprender
a través do ordenador e cé ordenador. Equipos informaticos. Canén de proxeccién, Escdner, Sofware especifico e
paxinas Webés

O contorno como recurso: contorno natural, outras instalaciéns.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Debido &s caracteristicas especiais da nosa materia, non pode ser deseflada unha avaliacién inicial para toda a
materia, xa que os contidos tefien moi diferente consideracién.

Por ese motivo haberd unha avaliacién inicial por unidade didactica que serd desefiada para medir o nivel de
execucién e dominio dos contidos a traballar, e poderan ser : circuitos de técnica, test o probas fisicas, xogos
adaptadosé

Os resultados da avaliacién inicial daran informacién ao profesor do nivel inicial do grupo e individual de cada alumno
e permitiran adoptar medidas xerais ou individuais de adaptacién como son:

ADAPTACION XERAIS:

Se o desfase non é demasiado grande como para unha modificaciéon da programacién, pédense desefiar criterios de
avaliacién mais axustados ao nivel ou realizar adaptacidns facilitadoras o dificultadoras das aprendizaxes.

Aumentar ou diminuir a exixencia no grao de cumprimento dos contidos adaptédndoos ao nivel xeral do grupo

ADAPTACION INDIVIDUAIS:

Ante lesiones ou enfermidades que impidan a realizacién de parte dos contidos (a parte procedimental), realizarase
unha adaptacién non significativa do curriculum ao alumno en concreto (para todo o curso ou durante o tempo da
lesién). Esta serd concreta e adaptada a cada caso en particular e reflectida debidamente no departamento.

Ante alumnado que presente desfase no nivel acadado na proba inicial,recibird por parte do profesor reforzo ou
ampliacién mediante actividades desefadas para eles, nos que os alumnos implicados poidan, dependendo do caso,
conseguir acadar o grao minimo de aprendizaxe ou mellorar igualmente o seu nivel.

En todos os casos, estas adaptacions terdn que ser recollidas polo departamento para poder tomar medidas
correctoras da programacién e modificala adecuadamente no futuro.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

e UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | Total
Peso UD/

Tipo Ins. 15 5 15 15 15 15 15 5 100
Proba

e 20 0 0 0 0 0 0 0 3
Taboa de 80 100 100 100 100 100 100 100 97
indicadores

Criterios de cualificacion:
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Para a cualificacién de cada Unidade Didéactica teremos en conta, para cada Criterio de Avaliacién, os minimos de
consecucién establecidos e o seu peso orientativo (establecido en cada UD).

Tendo en conta estes elementos, para a superaciéon de cada unidade didactica o alumnado debera acadar os minimos
de consecucidn establecidos, nun peso orientativo global igual ou superior ao 50%. No caso de detectarse dificultades
nalgin alumno ou alumna, adoptardnse as medidas de reforzo educativo necesarias.

A cualificacién de cada trimestre, obterase calculando a media aritmética ponderada das cualificaciéns obtidas en
cada UD impartida no trimestre. No caso de recuperar algunha UD antes de ter lugar a sesién de avaliacién
trimestral, terase en conta a nova cualificacién para o cédlculo da nota desta. No caso de que o alumnado recuperara
algunha UD pasada a avaliaciéon trimestral, a cualificacién da UD terase en conta para recalcular a nota final previa a
avaliacion final.

Reservardse un 20% da nota para os contidos de cardcter actitudinal

O valor numérico da nota ird dende o 1 ao 10, redondeando & unidade mais préxima, (ata 7 cara abaixo e dende 8
cara arriba), e para considerar superada a U.D., o trimestre e o curso o alumnado debe acadar unha puntuacién de 5
ou superior.

Para a obtencion da nota empregaranse distintos procedementos, tanto probas escritas, como observacién directa
por parte da persoa docente. As probas escritas poderdn ser exames tipo test, de resposta curta ou de
desenvolvemento. Tamén poderdn solicitarse a realizacién de traballos escritos.

Ao ser unha materia eminentemente practica, o procedemento de avaliacién mais empregado serd a observacién
directa a través de diversos instrumentos, principalmente rdbricas, listas de cotexo e escalas de valoracién, en
funcién dos contidos a desenvolver.

Atencién especial require o alumnado que por diferentes motivos (lesiéns, malestares diversos, etc) non pode seguir
o ritmo das sesiéns ou facer a clase por un periodo de tempo indeterminado. Ao ser a nosa materia practica,
intentarase que na medida do posible se incorpore &s sesiéns facendo as adaptaciéns oportunas. De non ser posible,
determinarase o rol que deberd desempenfar, en funcién do tipo de sesidn que se estea a desenvolver: arbitro, apoio
aos companfeiros, alumno avantaxado, axudante da persoa docente, etc.

Para a avaliacién deste alumnado empregaranse rubricas especificas segundo o papel desempefiado que poderd
complementarse con traballos escritos.

En canto aos instrumentos de avaliacién das unidades didacticas, aclarar que o tipo de instrumento establecido é
sempre a tdboa de indicadores, xa que a nosa materia é eminentemente préactica, e ademais é unha limitacién da
aplicacién. Non obstante, consideramos que dentro desta tipoloxia entran tamén as probas escritas.

O alumno que non consiga superar a materia nas convocatorias ordinaria ou parciais , terd outra oportunidade na
final.

O Departamento establecerd unha serie de probas para que o alumnado poda adquirir o grao minimo de consecucién
dos criterios de avaliacién non adquiridos na convocatoria anterior.

Dacordo ca nova Lei, habera tres avaliaciéns parciais é longo do curso.

En cada unha de elas estableceremos unha cualificacidon que tentara valorar os aprendizaxes das unidades didacticas
establecidas na temporalizacién.

PROMOCION DO ALUMNADO
A nota da avaliacién final, serd unha media aritmética simple das tres avaliaciéns parciais,
Se tiveran algunha avaliacién suspensa, terdn que facer a recuperacién pertinente antes da avaliacién final.

Criterios de recuperacion:

A cualificacién pode ser negativa en algunha das avaliaciéns, polo que o departamento establece unha serie de
mecanismos de recuperacién e reforzo que permitan poder acadar os obxectivos de aprendizaxe antes do remate do
curso.

Agueles alumnos que non superen algunha avaliacidn positivamente terdn a oportunidade de recuperar mediante a
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realizacién de novas probas durante o seguinte trimestre. Estas probas irdn determinadas polos criterios de
avaliaciéon non superados.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

Neste curso non hai alumnos ca materia pendente, xa que si repiten curso, repiten con tédalas materias.

6. Medidas de atencion a diversidade

A educacidén secundaria obrigatoria organizase de acordo cos principios de educacién comun e de atencién a
diversidade, as medidas de atencién a diversidade nesta etapa estaran orientadas a responder &s necesidades
concretas do alumnado e & consecucién das competencias bésicas. A intencién do Departamento é tratar de garantir
a atencién & diversidade mediante o ensino individualizado. As adaptaciéns curriculares estan presentes de forma
explicita e implicita na programacién xa que se desexa e pidese a cada alumno que traballe sempre segundo o seu
nivel e as suUas capacidades.

A educacién fisica, € unha materia na que as diferenzas son moito mais acusadas que noutras xa que o
desenvolvemento motriz presente é moito mais irregular que outros. Temos duas grandes areas dentro da materia
nas que aparecen diferenzas significativas entre o alumnado:

Grao de desenvolvemento motor: aparecen notables diferenzas de desenvolvemento evolutivo entre os alumnos e
alumnas que afectan en gran medida ao grao de desenvolvemento motriz, tanto entre mozos e mozas como entre
persoas do mesmo sexo. Hai que diferenciar entre a idade bioléxica e o desenvolvemento fisioléxico e psiquico.
Caracteristicas individuais: existen factores xenéticos que dotan de xeito desigual a uns e outros alumnos. En
definitiva, existen constituciéns fisicas e caracteristicas motrices innatas de dificil superacién que limitan aos
alumnos, polos que debemos evitar a sensacién de fracaso ou de que este aumente. Por conseguinte, tenderemos
cara a individualizacién do ensino, favorecendo o reforzo nas aprendizaxes naqueles casos con dificultades e
evitaremos, deste xeito, o estancamento dos alumnos menos favorecidos.

Para adaptar o curriculo a todos os alumnos tendo en conta as slas diferenzas teremos en conta unhas medidas
ordinarias como poden ser as seguintes actividades de reforzo ou de ampliacién.

1.- Utilizar metodoloxia e estratexias mais individualizadas. O método de ensino mediante a procura permitird ao
alumno unha maior toma de conciencia e intervencién, & vez que serd mais motivador.

2.- Non establecer criterios normativos pechados de avaliacién, que encasillen ao alumno en niveis ou pardmetros
fixos. Dicir a este respecto que na nosa materia temos que contemplar tamén a figura do alumnado con altas
capacidades no ambito motriz.

3.- Os alumno traballan en funcién do nivel de partida. Para iso utilizanse como base os resultados dos diferentes
tests iniciais realizados.

4.- Téndese a realizar actividades de quecemento individualizado segundo vaian avanzado os niveis, elaboradas polo
propio alumno en funcién das actividades, e supervisadas polo profesor.

5.- Ofrécense actividades distintas para o desenvolvemento da resistencia aerébica.

6.- O ensino reciproco deixa traballar a cada parella a un ritmo diferente. O profesormarca o cambio duns exercicios a
outros.

7.- Adaptase o ritmo de ensino e aprendizaxe ao nivel especifico de cada grupo, seleccionando os exercicios ou
prescindindo dos mais complicados.

8.- Dedicase un tempo & practica de situaciéns reais de xogo, dependendo do nivel e das necesidades de cada grupo
de alumnos.

9.- O alumnado pode adaptar individualmente a intensidade da actividade ao seu nivel de partida. O profesor tende a
prestar maior axuda a aqueles que mais o precisen sobre todo aos de integracién.

10.- Atenderemos tamén aos alumnos que presentan altas capacidades intelectuais no plano cognitivo atendendo as
sUas inquedanzas a través da metodoloxia da busca en relacién cos contidos que esteamos traballando.

E ante grandes desfases ou problemas fisicos (lesiéns ou enfermidades) medidas extraordinarias que son o Reforzo
educativo e as Adaptacidns Curriculares Significativas que pasamos a explicar.

REFORZO EDUCATIVO
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Ten que ser aplicado cando as medidas ordinarias non son efectivas, ou algln alumno non acada os estédndares de
aprendizaxe no periodo indicado e son acciéns ou conxunto de acciéns que se realizan para que un alumno/a con
dificultades de aprendizaxe acade o maior desenvolvemento posible das sUas capacidades, poden concretarse en:
tarefas facilitadas por material, medios ou espazo, dividir as tarefas en secuencias mais pequenas para facilitalas,
adecuacién de tempo ou formato nas probas escritas, realizar tarefas fora do horario lectivo deixando material para
realizalas.

ADAPTACIONS CURRICULARES SIGNIFICATIVAS

Aplicaranse a aqueles alumnos que polas slas caracteristicas fisicas ou psiquicas tefien necesidades educativas
especiais diagnosticadas e implementadas no seu expediente. Neste caso o departamento realizard una adaptacién
do curriculo dependendo do caso concreto para conseguir que o alumno acada o grao minimo de estdndares de
aprendizaxe do nivel e etapa determinado. Esta adaptacién serd enviada as autoridades educativas para a sUa
aprobacién.

ALUMNADO CON DISCAPACIDADE FiSICA TRANSITORIA OU PERMANENTE.

Todos os alumnado que estdn exentos de forma parcial actuardn do mesmo xeito que os que, por calquera
circunstancia, non poidan realizar a practica que corresponda nun momento determinado, tefien que acudir a clase,
tomar nota dos contidos tedricos que se expofian, facer unha ficha diaria das actividades que se realizan e que,
posteriormente, tefien que entregar ao profesor. Han de colaborar coa clase nos momentos que precisen axudas para
a utilizacién do material, anotaciéns, encargarse da musica..., sempre que sexa necesario.

Este alumnado serdn cualificados mediante a entrega e valoracién correspondente de todos os traballos que se lles
encargue, asi como a través das fichas diarias de clase que deberan realizar durante o curso. Tamén deberan realizar
os controis teodricos.

Todos aqueles alumnos/as con lesidns nas que a prescricién sexa a de realizar exercicios de rehabilitacién terdn que
facelos durante as sesiéns practicas, sendo avaliables como adaptacién do curriculo da unidade didactica.

Os exentos totais da parte practica deben entregar Certificacion Médica Oficial, acreditando a lesién ou enfermidade
e o tempo de permanencia en devandita situacién e terdn unha adaptacién curricular significativa.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 ubD 2 ubD 3 ubD 4 UD 5 UD 6 ub 7 uD 8
ET.1 - A comprensién lectora,
a expresion oral e escrita, a X X X X X X X X
comunicacién audiovisual, as
TICs, o emprendemento, e a
educacioén civica e
constitucional
ET.2 - Fomentarase nas X X X X X X X X

sesidns o espirito
emprendedor do alumnado
mediante o desefio de tarefas
de resolucién de problemas,
organizacién de actividades
de forma auténoma e
creativa queden ao alumno
competencias de aprender
por sé mesmo.
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ub1

ub 2

ubD 3

ub 4

ubD 5

uD 6

ub 7

ubD 8

ET.3 - Na nosa sociedade o
X0go e o deporte son un
caldo de cultivo de orixe de
conflitos, polo que nas sesién
de E.F. o profesorado tera
especial coidado en previr a
violencia e favorecer a
resolucion pacifica de
conflitos que poidan xurdir
entre os alumnos e transmitir
a importancia dos valores de
liberdade, xustiza, igualdade,
pluralismo politico, a paz, a
democracia, o respecto aos
valores humanos.

ET.4 - En todas as acciéns
educativas levadas a cabo
nas sesiéns o profesorado
terd especial atencién en
amosar actitudes que
fomenten a igualdade
efectiva entre homes e
mulleres (tarefas conxuntas,
axustes de nivel, plantexar
actividades de convivencia
entre sexos), e a prevencion
da violencia de xénero ou
contra persoas con
discapacidade intelectual

7.2. Actividades complementarias

Actividade

Descricion

trim.

o o

trim.|trim.

Actividade de escalada

Actividade que consiste en desplazarse 6 rocédromo
de Riazor (Corufa) para facer subidas polas
diferentes vias

Bautismo de surf

Actividade de iniciacién 6 surf na praia de Razo

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Adecuacioén da programaciéon didactica e da sUa propia planificacién ao longo do curso académico

TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS.
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Metodoloxia empregada

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE:

Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Clima de traballo na aula

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA PERSOA DOCENTE:

Descricion:

A programacion terd que ser revisada e retocada de forma constante segundo vaia evolucionando o curso, esta
revisidon estard baseada en varios aspectos, a propia experiencia do profesorado respecto ao nivel dos grupos e a
evolucién dos contidos, a opinién do alumnado recollida a través das enquisas de observacién e polos resultados
académicos obtidos ao remate das avaliaciéns.

En canto a experiencia dos docentes, temos reuniéns periédicas nas que o profesorado indicard o grao de
cumprimento da programacion, as dificultades dos grupos ou de determinados alumnos nos aprendizaxes e as
adaptacidns que tiveran que facer con respecto & avaliacidén inicial. Estes aspectos seran recollidos nas actas do
departamento e utilizados para modificar no futuro a programacién nos aspectos desexables.

Durante o curso recolleranse enquisas realizadas ao alumnado asi como as impresiéns das titorias das familias e se
estudard a necesidade de modificar aspectos da programacién que puideran mellorar.

Os resultados académicos serdn estudados por avaliaciéns sendo indicadores dos progresos do alumnado na nosa
materia. Cando estes resultados sexan insatisfactorios en porcentaxes elevados obrigard a toma de decisién de
cambios na programacién, ben nos contidos ou ben nas estratexias.

Ao remate do curso, a través dunha estatistica, establecerase o grao de aproveitamento do alumnado durante os
cursos e indicaremos as pautas que permitan mellorar a programacion.

O proceso de ensino esixe unha avaliacién continua para ir axustando a programacién. Esta avaliacién permite ir
detectando necesidades e buscando o axuste, as correcciéns precisas e as medidas que se consideren oportunas en
cada momento.

Propdéiiense uns aspectos da programacién e do procedemento de ensino-aprendizaxe, e uns indicadores, que a
persoa docente pode avaliar, escollendo os instrumentos que considere mdis axeitados (cuestionarios, listaxes de
control ou rexistro de datos, entrevistas, observador externo ou ben comparar a experiencia con outros compafeiros
e compafeiras docentes). Nesta proposta poden surpimirse puntos e engadirse outros que a persoa docente
considere.

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE:

Andlise dos resultados obtidos na avaliacién final.

TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS.

Mediante unha listaxe de control reflectirase si a temporalizacién foi axustada e houbo tempo de levar a cabo, tanto
as UD como a programacién xeral.

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliacién de recursos, materiais, actividades, instrumentos de avaliacién e criterios de cualificacién.

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA PERSOA DOCENTE:

Avaliarase a través dunha enquisa ao alumnado, a través da reflexién persoal da persoa docente baseada no rexistro
diario de clase e cun feed-back obtido das entrevistas ou titorias coas familias.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacién é indispensable para ir avaliando procedementos, as actividades levadas a cabo e os
resultados alcanzados polo alumnado, e asi ir facendo as modificaciéns que se consideren oportunas para finalmente
reflexionar acerca das posibles propostas de mellora. O cofiecemento dos resultados obtidos neste proceso de
seguimento e avaliacién tamén establecerdn un novo punto de partida de cara ao préximo curso e cara a unha nova
intervencién docente.
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O seguimento da programacién realizarase a través da seccién de "Seguimento" da Aplicacién PROENS. Nesta
seccion indicarase a data de inicio e fin da UD, o nimero de sesidns previstas, o nimero de sesidns realizadas, o grao
de cumprimento da programacién (baixo-medio-alto), as propostas de mellora e calquera observacién que se
considere oportuna..

Proponse facer o seguimento e a avaliacién da programacién nos seguintes prazos:

- Ao remate de cada unidade didactica: avaliarase a eficacia das actividades plantexadas, a consecucién de
obxectivos por parte do alumnado, as dificultades atopadas, as necesidade de medidas de reforzo, os materiais e
recursos empregados, outros instrumentos, etc.

- Unha vez ao mes, na reunién do departamento, realizarase o seguimento da programacién didactica e
estableceranse as medidas correctoras que, de ser o caso, se estimen necesarias.

- Ao finalizar o trimestre, onde analizaranse as unidades didacticas levadas a cabo, factores favorables e dificultades
atopadas na temporalizacién das mesmas e resultados acadados polo alumnado. No caso de que quedara sen
impartir algunha UD, o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de UU.DD. impartidas no trimestre.

- Ao finalizar o curso escolar.
As propostas de mellora reorientardn e modificardn a nova programacién, se é o caso, e unha vez discutido no seno
do departamento (reorientaran as estratexias para desenvolver contidos, reforzardn aspectos varios, variaran

procedementos, etc....) sempre buscando a optimizacién do proceso e o aproveitamento dos recursos. Estas
propostas deberan quedar reflictidas na memoria final do departamento.

9. Outros apartados
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