
 

III CICLO DE CHARLAS PARA AS FAMILIAS 

 

 Mércores 11 Abril ás 20:00 horas 
 

"COMO SABER SE O MEU FILLO CONSOME DROGAS"  
 

 Como intervir ante o consumo de substancias. 

 Efectos físicos e psíquicos das drogas (cannabis, cocaína, purple drank) 
 

 Relator:  Lara Rodríguez das Heras 
 Psicóloga Clínica, Terapeuta familiar e especialista en Drogodependencias.  
 Colaboradora coa Asociación Vieiro e Escola de Pais. 

 

 Mércores 25 Abril ás 20:00 horas 
 

"A XESTIÓN EMOCIONAL NA EDUCACIÓN”  
 

 Regulación de emocións na familia para o manexo dos conflitos.  

 Sistemas de regulación emocional e a conduta. 
 

 Relator: Lara Rodríguez de las Heras 

 

 Mércores  09 Maio ás 19:30 horas 
 

“ADOLESCENCIA E RESOLUCIÓN DE CONFLITOS. O PAPEL DA FAMILIA”  
(INTRODUCCIÓN A DISCIPLINA POSITIVA PARA ADOLESCENTES) 

 

 Responsabilidade na adolescencia.  

- Empoderamento. 
- Conflitos na adolescencia. 
- Prevención de conflitos. 
- Papel da familia nos conflitos.   
 

Relator:  María Paredes 
 Pedagoga e Educadora de familia en Disciplina Positiva. 
 

As Charlas  impartiranse na Biblioteca do IES Isidro Parga Pondal. 
 

O remate de cada Charla estades todos convidados a un petisco na cafetería do Centro. 

 

Organiza: Anpa “FONTE DA VELLA” 
 

Coa colaboración do IES isidro Parga Pondal                                                                       Coa colaboración da Deputación Da Coruña 

 


