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Obxectivos

Duas linas de actuacion

12 trimestre: analizar as ideas previas

do alumnado sobre a cantidade de
azucre nos alimentos e bebidas.

22 trimestre: realizar propostas e

actividades en relacion a unha nutricion
equilibrada e sana.

32 trimestre: dar a cofecer o0s
problemas do exceso de azucre na
alimentacion e concienciar sobre o seu
CONSUMO excesivo.

12 trimestre: analizar as ideas previas

do alumnado sobre a relaciéon entre a
alimentacion e as suas repercusions
medioambientais.

32 trimestre: dar a cofecer os

beneficios da agricultura ecoldxica e
desenvolver actividades sobre as
repercursions no medio relacionadas
coa alimentacion.



Proxecto dirixiclo a:

Alumnado 22ESO, materia Promocion de Alumnado 42ESO, materia Cultura
estilos de vida saudable (38 alumnos) Cientifica (22 alumnos).

Resto do alumnado da ESO....



12 trimestre



12 trimestre: actividades

Cuestionario do alumnado en relacion a cantidade de azucre nos alimentos e bebidas.
Posterior analise
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Calet 4ot almentos gue comumes Rabvtualmente 1on mdin sans? (engenera Cinco)

Cales dat bebidas gue comumes habtualmente son 04 mbss sans? (enumera tres)
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Que shmenton procesados Cres Qe contetien manr cantsdade de anucre? (rwu Cineo )
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12 trimestre: resultados e conclusions

18 (86%)

9 (43%)

7 (33%)

6 (29%)

| Galletas | 5 (24%) :

TPasteis | 3 Case  totalidade do En cambio non o identifican
| Nocilla | 3 alumnado reconece nas chuches e chocolates e
2 : :

Mel | ) gran contido en azucre MOI POUCOS NOS zumes.
2

Alimentos 2

precocinados

1

1

1
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| Frutossecos 1

Uvas 1
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| Gasosas | 17 (81%)

11 (52%)

| Zumes 6 (29%)

| Aquarius 2

| Nestea | 2

1

1




12 trimestre: actividades

4..- Os alimentos veden empaguetados ¢ deben distnibuirse ata chegar ao teu fogar, ten

1S10 un anpacto no medio ambrente™ Como?

Impacto no medio ambicnte
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B~ Imaxinas que les unha noticia sobre a agricoliurs ecoloxica, saberias explicar & un
CoOmpanciro en que consiste dita agncultura?
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12 trimestre: resultados

1.- A alimentacidn é:

a) O intercambio de materia e enerxia que a sociedade realiza co medio ambiente que
trae como consecuencia a transformacion deste.

b) E a obtencidn de materia e enerxia sen ter en conta o medio ambiente

c) O intercambio de materia e enerxia que extraemos do medio ambiente sen causar

danos nel.

42ESO 22ESO

‘ H Opcion a ‘l H Opcion a
H Opcion b M Opcion b
1 Opcion c

' ™ Opcion c




12 trimestre: resultacos

5.- Cres que o coidado do medio ambiente afecta a saude? 4°ESO
Si /Non
Xustifica a tua resposta.

mSl

B NON

XUSTIFICACION
4%ESO 29SO

Emision de gases contaminantes 14 (67%) 13 (39%)

perxudicanos 22ESO

Incluidos nun ciclo 1 6 (18%) 5% 3%
1
Non xustifica ou xeralidades 7(33%) 12 (36%)

ms|
B NON
B NC




12 trimestre: resultacos

5.- Imaxinas que les unha noticia sobre a agricultura ecoldxica, saberias explicar a un
companeiro en que consiste dita agricultura?

42ESO 2°2ESO

B Non B Non
valida valida

B Aceptable B Aceptable

‘ = Non ‘ = Non

contesta contesta




12 trimestre: conclusions
.~ FRiEodoléxico

©

A maioria dos estudantes perciben a
relacion entre alimentacién/saude e o
medio ambiente.

Pero con xustificacions pouco elaboradas:
e Causas: plasticos e emision de gases

e Solucidns: envoltorios biodegradables
e reciclaxe.

S @

A maioria do alumnado descofiece o
concepto da agricultura ecoldxica
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22 trimestre



22 trimestre: activicdades

12) Identificacion de 2¢) Anéli.se da nosa
nutrientes nos alimentos dieta




22 trimestre: activicdades

Actividades

\ 4
Canto ouga necesitames?

Desmitificacion da pérdida O amidon nos
de vitamina C alimentos

© 0 30% da masa dos seres vivos. A

de tres litros de auga a0 &

Calcilase que 3 metade desta cantidade win dada polos alimentos (1.5 Witros), mentres que & outrs metade
Sedimola conseguir a0 inuerir liguidos (1.5 litres)
EMISION DE HIPOTESE

A parsta que imos utilicar ? Por que

MATERIALS £ REACTIVOS
* 100 gramos de pasta

PROCEDEMENTO
*  Primers pe

RESULTADOS: Aot 0 p

P d Pasta
Pesns (gramas 4

CONQLUSIONS.

CUESTIONS.

alirveetos”




© A A
2 trinestre: activicaces
o
SON FIABLES OS ALIMENTOS QUE COMPRAMOS?

Obxective I
- Recofiecer a presenza de almiddn na materia viva (orgdnica)
Lembra que

[
O almidén & unha sustancin de reserva da mayoria dos vexetais. Para detectar a sda presencia a poficmeos |
| en contacto cunha solucion de jodo gue reacciona con almidén producindo un color parpura profundo

Material

Alimentos: pataca, pan, arroz, pasta, farida, mortadeln, salchichas, leite, mandarina, xamon york de varias
marcas. ...

Lugol ou Betasdine
Contagotas

Tubos de ensaio
Morteiro

Metodo

Colle un alimento ¢ engade auga, no caso de ser solido cxmagao no morteiro. A continuacion cngade
unhas gotas de lugol ou betadine. Observa se a mezela adquire un color azul oscuro. Anota os resultados
axudindote da seguinte tiboa

Alimento N Contén almidén | Non contén almidin

| Pan ' NS

Armoz ¥

Pasta . : T [ ‘
; Fanifa ' G = i
| Pataca C -
| Leiwe 7 ‘ o N
| Mandaring A ’ Us

Montadela { "\) 4 '
’ Salchicha ‘ S{
‘ Xamdn I . \ 3

Xamon 2 \)u o



22 trimestre: actividades

Actividades

1. Cales son as principais causas dos bruscos cambios na dieta dos hominidos nos tltimos

miles de anos? 4 i 1l

e SO Calculo de kcal Alimentos mais saudables
Pre Gl GanfRAICHS & Cousanntt (e & walycos, £
deofil , con thegede de egriculboe ¢ o Somdere |, o g
s odeciaos wiae degendnnie Jus wemededs do Qe Anexo 11

2. Crees que a dieta dos hominidos actuais é correcta? Que crees que se deberia cambiar —

f6sa dieti? | Nome do alimento Calorias Hidratos L. qndm

Protcmls |
hpg_; <7, ()QJ&.»:-\ eblr hode o wnatese s (Keal) de carbono J» |

pore e gk cofmeche , g € decsia O e _peczé4 X4 ¥

Mo o gt ot A gu Cre mram}?d)?w
hla:r}om)

3. Debuxa tres pratos de comida, cada un correspondente a un hominido por orde
cronoléxico, indicando a comida e 0s nutrientes que inxire en cada caso.

Keoke 9&5«’5
8@ o
=

Al’s‘jn pnsec ko

G




22 trimestre: activicdades
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32 trimestre



32 trimestre: activicades

O azucre agochado nos * Reserva da Biosfera
alimentos/bebidas de consumo * CRAEGA




32 trimestre: activicades
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RECOMENDASE 25g. DE AZUCRE LI BRE AO DIA
CANTO TOMAS TI? [ 777




32 trimestre: activicades

/ LSS

O proceso...



32 trimestre: activicades

O proceso...



32 trimestre: activicades

O proceso...



32 trimestre: activicades

AN

O resultado...



32 trimestre: activicades

O resultado...



32 trimestre: activicades

< N

O resultado...



32 trimestre: activicades

C Refl eX i O’ n S O b re a eX p OS i Ci O, n — _ Exposicion “Azucre Iibr:"e:nc.amidaf e bebidas”
° C u e Sti O n a ri O p a ra to d O O a I u m a n d O 1.- Canta cantidade cres que se debe tomar de azucre ao dia (un terron de azucre equivale a4 g)

A, 25 gramos que equivale a 6 terrdns de azucre

d a ESO n a h O ra d e t ito rlla . B. 50 gramos que equivale a 12 terrdns de azucre

C. 60 gramos que equivale a 15 terréns de azucre

2.- Cantos gramos de azucre cres que contén :

Alimento/bebida ' A tua resposta Exposicion centro
[cocacots [ 254 2be
Zume “Don Simén” 2 7
Unha racién de Co]az;o | = = T s

Aquarius

Monster B ~ »,:_(—?A

[ logur bebible

Red-bull | g 1 |

Cola Cao sen azucre libre

|
1 racion de natillas ~ ) |

1 par de donuts 22

Un paquete de chucherias

3 galletas Principe

Chocolate Nestle AG o |

Chocolate 70% (sen azucre engadido)

Chocolate 90%

1 bote de nocilla N0

1 Mars O




32 trimestre: activicades
~ ifodolédcc

Realizacion de actividades (traballos de aula, talleres...) sobre a as repercusidns
ambientais da alimentacion e beneficios da agricultura ecoldxica

HARINAS (ORUNESAS
@ TERRAS D0 MANDED

Reserva da Biosfera

Alumnos 22 ESO

Alumnos 42 ESO
CONSELLO REGULADOR DA




Moitas grazas!!!



