


Dúas liñas de actuación

Xermolón Fai Eco do Lóxico

• 1º trimestre: analizar as ideas previas
do alumnado sobre a cantidade de
azucre nos alimentos e bebidas.

• 2º trimestre: realizar propostas e
actividades en relación a unha nutrición
equilibrada e sana.

• 3º trimestre: dar a coñecer os
problemas do exceso de azucre na
alimentación e concienciar sobre o seu
consumo excesivo.

• 1º trimestre: analizar as ideas previas
do alumnado sobre a relación entre a
alimentación e as súas repercusións
medioambientais.

• 3º trimestre: dar a coñecer os
beneficios da agricultura ecolóxica e
desenvolver actividades sobre as
repercursións no medio relacionadas
coa alimentación.

O noso proxecto: “A alimentación saudable é ecolóxica?”



Alumnado 2ºESO, materia Promoción de
estilos de vida saudable (38 alumnos)

Alumnado 4ºESO, materia Cultura
Científica (22 alumnos).

Resto do alumnado da ESO....





• Cuestionario do alumnado en relación a cantidade de azucre nos alimentos e bebidas.
• Posterior análise

Xermolón



Xermolón
Alimentos 4ºESO

Bollería industrial 18 (86%)

Chucherías 9 (43%)

Chocolate 7 (33%)

Cola Cao 6 (29%)

Galletas 5 (24%)

Pasteis 3

Nocilla 3

Marmelada 2

Mel 2

Comida rápida 2

Alimentos 

precocinados

2

Cereais 1

Xeado 1

Tomate frito 1

Conxelados 1

Tortas 1

Frutos secos 1

Uvas 1

Bacon 1

Bebidas 4ºESO

Gasosas 17 (81%)

Enerxéticas 11 (52%)

Zumes 6 (29%)

Aquarius 2

Nestea 2

Piña colada 1

Non contesta 1

Case totalidade do
alumnado recoñece
gran contido en azucre

En cambio non o identifican
nas chuches e chocolates e
moi poucos nos zumes.

SI NON



• Cuestionario do
alumnado en relación a
repercusións da
alimentación humana no
medioambiente

• Posterior análise

Fai Eco do Lóxico



Fai Eco do Lóxico

1.- A alimentación é:
a) O intercambio de materia e enerxía que a sociedade realiza co medio ambiente que
trae como consecuencia a transformación deste.
b) É a obtención de materia e enerxía sen ter en conta o medio ambiente
c) O intercambio de materia e enerxía que extraemos do medio ambiente sen causar
danos nel.



Fai Eco do Lóxico

5.- Cres que o coidado do medio ambiente afecta a saúde?
Si /Non
Xustifica a túa resposta.

XUSTIFICACIÓN

Argumentos 4ºESO 2ºESO

Emisión de gases contaminantes 

perxudícanos

14 (67%) 13 (39%)

Incluídos nun ciclo 1 6 (18%)

Pola nosa supervivencia 1

Non xustifica ou xeralidades 7 (33%) 12 (36%)



Fai Eco do Lóxico

5.- Imaxinas que les unha noticia sobre a agricultura ecolóxica, saberías explicar a un
compañeiro en que consiste dita agricultura?



A maioría dos estudantes perciben a
relación entre alimentación/saúde e o
medio ambiente.

Fai Eco do Lóxico

A maioría do alumnado descoñece o
concepto da agricultura ecolóxica

SI NON

Pero con xustificacións pouco elaboradas:
• Causas: plásticos e emisión de gases
• Solucións: envoltorios biodegradables

e reciclaxe.





Realización de actividades (traballos de aula, talleres, 
visitas ...) con respecto a dieta equilibrada

1º) Identificación de 
nutrientes nos alimentos

2º) Análise da nosa 
dieta

Xermolón



1º) Identificación de nutrientes nos alimentos

“ De que sustancias químicas 
están feitas os alimentos?”

Actividades

“Ten moita vitamina C este 
zume?”

“Son fiables os alimentos 
que compramos?”

O amidón nos 
alimentos

Desmitificación da pérdida
de vitamina C





2º) Análise da nosa dieta

“A dieta nos homínidos”

Actividades

“A dieta dos nosos alumnos” Expo. AgraBotánica/Agranimalia

Alimentos máis saudablesCálculo de kcal







Realización de actividades (traballos
de aula, talleres, visitas ...) con
respecto a dieta equilibrada

O azucre agochado nos 
alimentos/bebidas de consumo

Xermolón

Realización de actividades (traballos de
aula, talleres...) sobre a as repercusións
ambientais da alimentación e beneficios
da agricultura ecolóxica

Fai Eco do Lóxico

• Reserva da Biosfera
• CRAEGA



O azucre agochado nos alimentos/bebidas de consumo



O proceso...



O proceso...



O proceso...



O resultado...



O resultado...



O resultado...



• Reflexión sobre a exposición
• Cuestionario para todo o alumando

da ESO na hora de titoría.

Xermolón



Realización de actividades (traballos de aula, talleres...) sobre a as repercusións
ambientais da alimentación e beneficios da agricultura ecolóxica
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Moitas grazas!!!


