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En base a lei organica 8/2013, do 9 de Decembro, para a mellora da calidade educativa,
que modificou en distintos aspectos a lei organica 2/2006 do 3 de Maio, de educacién. E
en consecuencia, a publicaciéon do decreto 86/2015 do 25 de Xuiio, polo que se establece
o curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do bacherelato na Comunidade
Auténoma de Galicia. Asi como as instruccidns para a stia implantacion do 27 de xullo
de 2015, do 1 de agosto de 2016, do 20 de xullo de 2017, do 11 de maio de 2018, do 29 de
maio de 2019, do 30 de xullo 2020 e do 28 de agosto do 2020. Temos o marco lexislativo
para afrontar a programacion didactica do departamento de Educacion Fisica para o
curso 2020-2021.
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1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION.

Centrando o tema, atopamonos na visicitude de elaborar a programacioén didactica da
asignatura de educacion fisica para a ensinanza secundaria obrigatoria e o bacharelato, a de
anatomia aplicada para bacharelato, asi como a da asignatura de promocion de estilos de vida
saudables para segundo de ensinanza secundaria obrigatoria. Isto Iévanos a ter en conta
unhas consideracions basicas, que nesta introduccién imos desenvolver por consideralas de
vital importancia paro o devenir das nosas materias e da educacioén integral do alumno/a.

E convinte ter en conta as caracteristicas evolutivas de ditos educandos. Istes
atopanse en plena adolescencia, atravesan por un conxunto de periodos que poseen unha
secuencia constante e o seu momento de aparicién pode cambiar en funciéon de variables
sociais ou individuais. A estes procesos de desenvolvemento contribuen catro grandes
factores: a maduracion neuroléxica e fixioldxica, o entorno fisico e social, as experiencias
vividas e o proceso de equilibrio ou autorregulacién das estructuras.

A iniciacién dos cambios fisioléxicos e de crecemento empezan coa actividade da
hipdfisis. Hai un cambio considerable das dimensions corporais e en moitas funcions
fisioldxicas. E importante ter en conta que istes aumentos no crecemento xeral tefien grandes
variacions na idade en que se producen, no seu tempo de duracion e intensidade.

Durante o periodo que nos ocupa, a percepcidon dun mesmo agudizase polos
intensos cambios fisicos, que dan como resultado o feito de que xurda a necesidade de
compararse co modelo ideal aceptado socialmente. Nesta etapa sera importante o concepto
que o adolescente tefia de si mesmo, a sua autoestima, para o axuste da personalidade a
realidade.

O desenvolvemento evolutivo correcto na motricidade e nas percepcions, resulta
fundamental para a boa integracién e formacion do esquema corporal. O adolescente
caracterizase por unha rapida evolucién na sua coordinacion xeral e un gran incremento das
suas capacidades fisicas basicas, que lle van a facilitar a practica de actividades fisico-
deportivas e o aprendizaxe de novas.

A continuacion contextualizamos a nosa labor docente. O entorno socio-cultural onde se
desenvolve 0 noso proceso de ensinanza-aprendizaxe non constite ningun inconvinte para
facer que o alumnado sexa un suxeito activo, responsable do seu estilo de vida saudable.

O IES llla de Tambo e un centro situado no casco urbano de Marin, cunha poboacién
duns 25.000 habitantes. A vila dispon doutros centros publicos de secundaria: o IES Mestre
Landin que so imparte secundaria obligatoria; e o IES Chan do Monte, onde tamén pddese
estudar Bacharelato e Formacién Profesional de grado medio e superior. Tamén existen outros
centros privados concertados que imparten educacion secundaria; e outro de formacion militar
superior, a Escola Naval Militar, que na actualidade ten a condicién de centro adscrito a
Universidade de Vigo e no que se imparte dende o curso 2010/11 o grado de enxefieria
industrial coa especialidade de mecanica.

O alumnado procede do rural, pero a maioria reside na vila. Os marinenses adicanse a
actividades relacionadas coa agricultura e a pesca(fundamentalmente de altura) e no casco
urbano, 6s servicios. Gran parte da actividad econémica da vila xira ao redor dos portos
pesqueiro e comercial, dos mais importantes de Galicia. O sector naval( astaleiros de
construccion e reparacion, empresas auxiliares...) concentrou no seu dia a maior parte da
actividade industrial da vila, atravesou unha profunda crise, e estase a recuperar A actividade
pesqueira acarreou na derradeira década un b6 niumero de poboacién inmigrante ( mais de
2000 censados),de orixe subsahariano, magrebies, e en menor medida hispanoamericano.
Non existen problemas de convivencia e o grado de integracion e alto. A maioria das familias
viven no casco urbano polo que un alto porcentaxe do alumnado inmigrante acude o noso
centro.

O centro, (considerado linea 3), imparte ensinanza secundaria obrigatoria e
bacharelato nas modalidades de humanidades e ciencias sociales e de ciencias.



O alumnado da ESO procede sobre todo do centro de primaria adscrito(CEIP Sequelo).
Tamén temos alumnado procedente do CEIP A laxe (en principio adscrito o IES Mestre Landin)
sobre todo os residentes no casco urbano da vila. O alumnado de Bacharelato nutrese de
alumnado procedente do noso centro e dos privados concertados da zona. O numero total de
alumnos/as e de 483. No presente curso estan matriculados 291 alumnos/as na ESO e 192 no
Bacharelato. En todos os niveis, o promedio de alumnos por aula ronda os 25. Varia algo
segundo os niveis. Repiten curso unha media de 4 alumnos/as por nivel, promociona mais dun
90% do alumnado facendo unha media de tédolos cursos.

2. CONTRIBUCION DA EDUCACION FiSICA AO LOGRO DAS
COMPETENCIAS CLAVE.

A materia de Educacion Fisica ten como finalidade principal que o alumnado alcance a
competencia motiz, entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos,
actitudes e emocions que intervefien nas multiples interacciéns que realiza unha persoa no
seu medio e coas demais. A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das
competencias clave, é fundamental para o desenvolvemento destas, nomeadamente o das
competencias sociais e civicas, de aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito
emprendedor, de conciencia e expresions culturais, ca competencia matematica e as
competencias basicas en ciencia e tecnoloxia e, en menor medida, da de comunicacion
linguistica e da competencia dixital.

Por cursos, desglosado nas uniddes didacticas correspondentes e os estandares de
aprendizaxe traballados en cada unha, queda reflexado o que se aporta a cada
competencia clave nas seguintes taboas:

- Educacion fisica
- Anatomia aplicada
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3. OBXECTIVOS.

En base ao decreto 86/2015 do 25 de Xuio, estos son os obxectivos que nos prantexamos
para conquerir ao longo da ensinanza secundaria obrigatoria.

1° ESO

1. Coiiecer seu corpo e as suas capacidades fisicas basicas con respecto aos demais.

2. Cofiecer seu corpo e contribuir a mellorar as suas capacidades fisicas basicas e as suas posibilidades de
coordinacion e control motor.

3. Practicar con asiduidade actividade fisica escolar e extraescolar.

4. Cotiecer e realizar actividades de acondicionamiento e mellora das capacidades fisicas, dominio e
control corporal.

5. Cofecer técnicas basicas de relaxacion e respiracion, establecendo relacions constructivas e
equilibradas cos demais.

6. Coiiecer os métodos para desenvolver as capacidades fisicas e habilidades especificas a partir da
valoracién do nivel inicial.

7. Conecer diferentes actividades levadas a cabo no medio natural e participar na practica de éstas.

8. Practicar con asiduidade actividades deportivas e recreativas dentro do entorno escolar e extraescolar.
9. Valorar o traballo en equipo e a deportividade na participacion en actividades, xogos e deportes.

10. Utilizar o movemento de forma espontanea para dar resposta a situaciones novas de comunicacion
favorecendo a desinhibicion grupal e persoal.

11. Cofecer o correcto tratamento do corpo ¢ a actividade fisica na nosa sociedade.

2°ESO

1. Incrementar o nivel de acondicionamiento fisico, mellorando as capacidades fisicas basicas.

2. Adquirir nocions sobre teoria e metodoloxia do entrenamento e utilizar probas de avaliacion das
capacidades fisicas e habilidades motrices.

3. Practicar con asiduidade actividade fisica escolar e extraescolar.

4. Incrementar as posibilidades de rendimento motor mediante o acondicionamento e mellora das
capacidades fisicas e o perfeccionamento das suas funcions de axuste, dominio e control corporal.

5. Desenvolver os aspectos de relacion cos demais a través da practica de actividades de relaxacion e
respiracion que axuden a aliviar tensions, fomentando actitudes de tolerancia e cooperacion.

6. Utilizar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacion as capacidades fisicas a partir da
valoracion do nivel inicial.

7. Aprovechar o entorno natural e as suas posibilidades para realizar actividades fisicas, desenvolvendo
tarefas que contribuan a mellora da calidade de vida e ocupacion do tempo libre.

8. Cofiecer e realizar actividades deportivas e recreativas, aplicando cofiecementos basicos técnicos e
reglamentarios que permitan un nivel de autonomia aceptable na sua execucion.

9. Cofiecer habilidades e actitudes sociais de respeto, traballo en equipo e deportividade na participacion
en actividades, xogos e deportes.

10. Cofiecer a importancia dos contidos da expresion corporal como elemento de axuda para a propia
desinhibicién e cohesion co grupo de traballo.

11. Darse conta do correcto tratamento do corpo, da actividade fisica e do deporte no contexto social.

3°ESO

1. Cofiecer e comprender a importancia de ter unha boa condicion fisica e unas boas capacidades
coordinativas e de control motor como base fundamental d unha boa satude futura.

2. Incrementar o nivel de acondicionamiento fisico, mellorando as capacidades fisicas basicas.

3. Practicar con asiduidade actividade fisica escolar e extraescolar, comprendendo a importancia dos seus
efectos beneficiosos sobre a satde e a sta repercusion positiva na calidade de vida.

4. Interpretar correctamente a relacion entre a mellora no rendemento motor e a practica de actividades de
acondicionamiento fisico, habilidades e control corporal.

5. Utilizar técnicas de relaxacion e respiracion como medio para reducir desequilibrios e aliviar tensions
producidas na vida cotidiana e/ou na practica de actividades fisico-deportivas.

6. Valorar e utilizar as actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacion as habilidades
especificas a partir da valoracion do nivel inicial.



7. Valorar a importancia do medio natural, favorecendo actitudes de respeto, coidado e proteccion do
mesmo.

8. Practicar con asiduidade actividades deportivas e recreativas dentro do entorno escolar e extraescolar,
valorando seus beneficios fisicos e sociais.

9. Usar habilidades e actitudes sociais de respeto, traballo en equipo e deportividade na participacion en
actividades, xogos e deportes.

10. Valorar a capacidade de expresion corporal e ritmica dos compafeiros e compaifieiras que hay na
clase, incluindo a propia do alumno.

11. Valorar a importancia da expresion corporal como enriquecimiento vivencial.

12. Ter unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividad fisica e o deporte no contexto social.

4* ESO

1. Valorar a importancia da condicion fisica e ser capaz de planificar o modo de mellorala.

2. Practicar con asiduidade actividade fisica escolar e extraescolar, valorando a siia importancia e
adoptando unha aptitude critica e constructiva tanto na sua planificacién como na sua practica.

3. Valorar a necesidade de mellorar as capacidades fisicas funcionais , € o dominio e o control corporal,
como elementos de integracion social, saude e mellora da calidade de vida.

4. Valorar a importancia de utilizar técnicas de relaxacion e respiracion como medio para reducir
desequilibrios e aliviar tensions producidas na vida cotidiana e/ou na practica de actividades fisico-
deportivas.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacion as capacidades fisicas e
habilidades especificas a partir da valoracion do nivel inicial.

6. Planificar e desefiar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto ambiental,
contribuindo a su conservacion e mellora.

7. Practicar con asiduidade actividades deportivas e recreativas dentro do entorno escolar e extraescolar, e
ser capaz de adoptar unha actitude critica respecto a su actuacion individual e a do seu grupo ou equipo.
8. Mostrar habilidades e actitudes sociais de respeto, traballo en equipo e deportividade na participacion
en actividades, xogos e deportes, independentemente das diferencias culturais, sociais e de habilidade.

9. Valorar a importancia dos contidos da expresion corporal como elemento de axuda para a propia
desinhibicién e cohesion co grupo de traballo.

10. Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o deporte no contexto
social.

En base ao decreto 86/2015 do 25 de Xufo, estos son os obxectivos que nos prantexamos
para conquerir en 1° de bacharelato.

1. Coiiecer e valorar os efectos positivos que ten a pracitca regular de actividade fisica no
desenvolvemento persoal e social, facilitando a mellora na satide e na calidade de vida.

2. Elaborar e poiler en pratica un programa de actividade fisica e saude, incrementando as capacidades
fisicas implicadas, a partir da avaliacion do estado inicial.

3. Organizar e participar en actividades fisicas coma recurso para ocupar o tempo libre e de ocio,
valorando os aspectos sociais e culturais que levan asociadas.

4. Resolver situacions motrices deportivas, dando prioridade a toma de decisions e utilizando elementos
técnicos aprendidos na etapa anterior.

5. Realizar actividades fisicodeportivas no medio natural, demostrando actitudes que contribuyan a su
conservacion.

6. Adoptar unha actitud critica ante as practicas sociales que tefien efectos negativos para a satde
individual e colectiva.

7. Disefar e practicar, en pequenos grupos, composicions con ou sen base musical, como medio de
expresion e de comunicacion.

8. Utilizar de forma auténoma a actividade fisica e as técnicas de relaxacion como medio de cofiecemento
persoal e como recurso para reducir desequilibrios e tensions producidas na vida diaria.



4. ESTANDARES DE APRENDIZAXE: TEMPORALIZACION. GRAO MINIMO DE

CONSECUCION. PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE

AVALIACION.COMPETENCIAS CLAVE.

TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS

ESTANDARES DO CURSO. GRAO MINIMO DE CONSECUCION E COMPETENCIAS CLAVE.

CURSO 1° ESO
CRITERIOS PARA A
Criterio de | g 44 dares superar a area Instrumentos de c.c.
avaliacion Indicador minimo avaliacién /
de logro Procedementos de
avaliacion (%)*
1°-EFB1.1.1 -
Recofiece de xeito PROCEDEMENTOS:
basico a estrutura Probas especificas
dunha sesioén de P L
. - - . Intercambios orais cos
actividade fisica Recofece de xeito
. . o alumnos/as. CSC,
EF-B1.1 coa intensidade basico a estrutura X CMCT
:Ié);igggoorgos dunha sesion INSTRUMENTOS:
Proba obxectiva. Posta
en comdun.
1°-EFB1.1.2 -
Prepara e realiza
quecementos e
fases finais da . PROCEDEMENTOS:
sesion de acordo |Realiza -~
) Observacion
cos contidos que |quecementos de ! "
) . sistematica. CSC,
EF-B1.1 se vaian realizar, |acordo cos X X X CAA
seguindo as contidos que se INSTRUMENTOS: Lista
orientacions vaian realizar
de control.
dadas
1°-EFB1.1.3 -
Respecta os PROCEDEMENTOS:
habitos de aseo -~
Observacion
persoal en Respecta os sistematica
EF-B1.1 relacion a salde e | habitos de aseo X X X ) CsC
a actividade fisica |persoal INSTRUMENTOS:
Diario de clase.
O_ -
Amasa tolerancia PROCEDEMENTOS:
o Observacion
e deportividade Amosa tolerancia e sistematica
EF-B1.2 tanto no papel de - X X X ' CsC
articipante como deportividade
particip INSTRUMENTOS:

no de
espectador/a

Diario de clase.




1°-EFB1.2.2 -
Colabora nas
actividades
grupais,
respectando as

Colabora nas

acheqas das actividades
deme?is ersoas e grupais, PROCEDEMENTOS:
as normF;s respectando as Observacion

EF-B12 establecidas,e |Toroo sistematica. csc
asumindo as suas

" INSTRUMENTOS:
rzsrgoansabmdades NON SE ) Diario de clase.
2onsecucién dos TRABALLARA
obxectivos POLA COVID19
1°-EFB1.2.3 -
Respecta as Respecta as
g:nmt?czsd%ellsgc?rsde demais persoas PROCEDEMENTOS:
equipo, con dentro do labor de Observacion

EF-B1.2 |independencia do | ®3UIP° sistematica csc
Zigt:‘é‘g de NONSE INSTRUMENTOS: Lista

) TRABALLARA de control

POLA COVID19

1°-EFB1.3.1 -

Cofiece e

identifica as Cofece as

posibilidades que e PROCEDEMENTOS:
posibilidades que : .

ofrece o seu ofrece o seu Intercambios orais cos

contorno préximo . alumnos/as.

EF-B1.3 para a realizacion contorno préximo CSC
de actividades gzr:c?i\:%z'g:;"’” INSTRUMENTOS:
fisico-deportivas . - Posta en comun.

fisico-deportivas
1°-EFB1.3.2 -
Respecta o seu
somronoea PROCEDEMENTOS:
lugar comun para Respeta o seu Intercambios orais cos

EF-B1.3 | arealizacion de ﬁgrg’g{l‘ﬁ dea(rjeea"za alumnos/as CcsC
actividades fisico- | _. )
deportivas fisica INSTRUMENTOS.

’ Posta en comun.
1°-EFB1.3.3 - Analiza PROCEDEMENTOS:
EF-B1.3 Analiza criticamente as Intercambios orais cos CSC
’ criticamente as actitudes e os alumnos/as.

actitudes e os

estilos de vida




estilos de vida
relacionados co
tratamento do
corpo, as
actividades de
lecer, a actividade
fisica e o deporte
no contexto social
actual

INSTRUMENTOS:
Posta en comun.

1°-EFB1.4.1 -
Identifica as
caracteristicas das
actividades fisico-

deportivas & PROCEDEMENTOS:
artistico- - -

) Identifica as Probas especificas.
expresivas o ! )
propostas que caracteristicas das Intercambios orais cos

EF-B1.4 poidan supor un actividades alumnos/as. ggICEE
elemento de risco prqpostas que
. | poidan supor un INSTRUMENTOS:
relevante pa-ra si : .
elemento de risco Proba obxectiva. Posta
mesmo/a ou para .
. en comdun.
as demais
persoas
1°-EFB1.4.2 -
Describe e pon en
practica os PROCEDEMENTOS:
protocolos para . . .
. . Describe os Intercambios orais cos
activar os servizos rotocolos para alumnos/as
EF-B1.4 de emerxencia e pro pare ) CSIEE
de proteccion no activar os ser_wzos
de emerxencia INSTRUMENTOS:
seu contorno ,
Posta en comun
1°-EFB1.5.1 -
Utiliza as
tecnoloxias da
informacion e da
comunicacion
para elaborar Utiliza as
documentos , PROCEDEMENTOS:
o . tecnoloxias da .
dixitais propios . - Observacion
adecuados a sua informagion e da sistematica
EF-B1.5 ; comunicacioén para CD, CCL
idade (texto, claborar
presentacion, INSTRUMENTOS:

imaxe, video, son,
etc.), como
resultado do
proceso de
procura, analise e
seleccion de
informacion

documentos
dixitais propios

Diario de clase




salientable.

1°-EFB1.5.2 -
Expon e defende
traballos sinxelos
sobre temas
vixentes no
contexto social,
relacionados coa

Expon e defende

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas.

EF-B1.5 actividade fisica traballos sinxelos CD, CCL
oua INSTRUMENTOS:
corporalidade, Proba obxectiva.
utilizando recursos
tecnoloéxicos.
1°-EFB2.1.1 -

Utiliza técnicas PROCEDEMENTOS:
corporais basicas, -

. Observacion
combinando Utiliza técnicas sistematica

EF-B2.1 espazo, tempo e is basi CCEC
intensidade corporais basicas _

INSTRUMENTOS: Lista
de control
1°-EFB2.1.2 - Pon
en practica unha
secuencia de Pon en practica PROCEDEMENTOS:
movementos unha secuencia de Observacion
EF-B2 1 corporais movem_entos sistematica CCEC
axustados a un corporais
ritmo axustados a un INSTRUMENTOS: Lista
ritmo de control
O_ -

1°-EFB2.1.3 Colgborla’ na PROCEDEMENTOS:

Colabora na realizacion de —

realizacion de bailes g:tse %?icggn

EF-B2.1 bailes e danzas. ) CCEC

NON SE .
POLA COVID19 )

1°-EFB3.1.1 -

Distingue de xeito PROCEDEMENTOS:

basico o impacto | Distingue de xeito Intercambios orais cos

que pode ter a basico o impacto alumnos/as. Probas

EF-B3.1 ahmentacpn nun | que pode.tfer a especificas. CMCT
estilo de vida alimentacioén nun
saudable estilo de vida INSTRUMENTOS:

saudable Posta en comun. Proba
obxectiva.

EF-B3.1 1°-EFB3.1.2 - Adapta a PROCEDEMENTOS: CMCT,

) Adapta a intensidade do Observacion CAA




intensidade do
esforzo
controlando a
frecuencia
cardiaca
correspondente as
marxes de mellora
da condicién
fisica.

esforzo
controlando a
frecuencia
cardiaca

sistematica.

INSTRUMENTOS:
Diario de clase.

1°-EFB3.1.3 -
Identifica de xeito
basico as
caracteristicas

Identifica de xeito

basico as PROCEDEMENTOS:
que deben ter as . . )
. - caracteristicas que Intercambios orais cos
actividades fisicas
deben ter as alumnos/as.
EF-B3.1 para ser S fisi CMCT
consideradas actividades fisicas .
saudables, e para ser INSTRUMENTOS.
P AR consideradas Posta en comun.
Iévaas a practica.
saudables
1°-EFB3.2.1 -
Iniciase na
participacion
activa das
actividades para a
mellora das PROCEDEMENTOS:
capacidades - o
e . Iniciase na Observacion
fisicas basicas articipacion activa sistematica
EF-B3.2 desde un enfoque P pac ' CAA
saudable das actividades
- ’ fisicas INSTRUMENTOS:
utilizando os .
, .. Diario de clase.
métodos basicos
para o seu
desenvolvemento.
1°-EFB3.2.2 -
Alcanza niveis de
condicion fisica
saudable acordes |Alcanza niveis de PROCEDEMENTOS:
ao seu momento | condicion fisica Observacion
EF-B3.2 de saudable acordes sistematica CAA
desenvolvemento |ao seu momento
motor e as suas de INSTRUMENTOS: Lista
posibilidades. desenvolvemento de control
1°-EFB3.2.3 - Hixiene postural na PROCEDEMENTOS:
EF-B3.2 Aplica os réctica%as Observacion CMCT,
) fundamentos de P sistematica. CSIEE

hixiene postural

actividades fisicas




na practica das
actividades fisicas
como medio de
prevencion de

INSTRUMENTOS:
Diario de clase.

lesions.
1°-EFB4.1.1 -
Aplica os aspectos
basicos das
técnicas e das
habilidades Aplica os aspectos PROCEDEMENTOS:
especificas basicos das Ob = )
.. P servacion
adaptadas mais técnicas e das sistematica CAA
EF-B4.1 sinxelas, habilidades ) CSIéE
respectando as espelcn‘lcas das INSTRUMENTOS: Lista
regras e as actividades
: de control.
normas deportivas
establecidas.
1°-EFB4.1.2 -
Describe a forma
de realizar os
movementos PROCEDEMENTOS:
implicados nos Probas especificas. CAA
EF-B4.1 modelos técnicos CSIéE
adaptados mais INSTRUMENTOS:
sinxelos. Proba obxectiva.
1°-EFB4.1.3 -
Mellora o seu nivel
na execucion e
aplicacién das
accions técnicas . PROCEDEMENTOS:
respecto ao seu Mellora o seu nivel Observacion
nivel de partida, na execucion sistematica
amosando amosando ) CAA,
EF-B4.1 . )
actitudes de actitudes de INSTRUMENTOS: Lista CSIEE
esforzo e esforzo e .
e e de control. Diario de
superacion, superacion. clase
adecuado a sua ’
idade.
1°-EFB4.1.4 -
Ex'pllpa eponen o oo préctica PROCEDE’MENTOS:
practica técnicas - L Observacion
.. técnicas basicas . L
EF-B4.1 basmas_gie de progresion en sistematica. CAA,
' progresioén en CSIEE

contornos non
estables e
técnicas basicas

contornos non
estables.

INSTRUMENTOS: Lista
de control.




de orientacion.

EF-B4.2

1°-EFB4.2.1 -
Adapta os
fundamentos
técnicos e tacticos
basicos para obter
vantaxe na
practica das
actividades fisico-
deportivas de
oposicion ou de
colaboracion-
oposicion
facilitadas,
respectando o
regulamento.

Pon en practica os
fundamentos
técnicos e tacticos
basicos

PROCEDEMENTOS:
Observacion
sistematica.

INSTRUMENTOS: Lista
de control.

CAA,
CSIEE

EF-B4.2

1°-EFB4.2.2 - Pon
en practica
aspectos de
organizacion de
ataque e de
defensa nas
actividades fisico-
deportivas de
oposicién ou de
colaboracion-
oposicion
facilitadas.

Pon en practica
aspectos de
organizacioén de
ataque e de
defensa

NONSE
TRABALLARA
POLA COVID19

PROCEDEMENTOS:
Observacion
sistematica.

INSTRUMENTOS: Lista
de control.

CAA,
CSIEE

EF-B4.2

1°-EFB4.2.3 -
Discrimina os
estimulos que
compre ter en
conta na toma de
decisions nas
situacions
facilitadas de
colaboracion,
oposicion e
colaboracion-
oposicion, para
obter vantaxe ou
cumprir o
obxectivo da
accion.

PROCEDEMENTOS:
Observacion
sistematica.

INSTRUMENTOS: Lista
de control.

CAA,
CSIEE




TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS

ESTANDARES DO CURSO. GRAO MINIMO DE CONSECUCION E COMPETENCIAS

(OIWA\V/=H
CURSO 2°ESO
. CRITERIOS PARAA
Grao minimo CUALIFICACION
o para superar a T1 | T2 | T3
C"t‘?""_ fje Estandares area Instrumentos de avaliacion| ¢.c
avaliacion . .. / o
Indicador minimo
de logro Procedementos de
avaliacion (%)*
2°-EFB1.1.1 -
Reconece a .
estrutura dunha ER(QCEDEME,PITOS'
sesion de Reconece a | rto as e;pem Icas.
EF-B1.1 actividade fisica estrutura dunha X X X ar;uer;%?)rgle:gs orais cos CSsC
) coa intensidade sesion de ) CMCT
?;asli::;ogzos actividade fisica INSTRUMENTOS: Proba
’ obxectiva. Posta en comun.
2°-EFB1.1.2 -
Prepara e realiza
quecementos e
fases finais da Realiza )
sesion, de xeito quecementos e gﬁ;?anEéFélr Ei';l;tracr)nséﬁica
EF-B1.1 basico, tendo en |fases finais da X X X ’ CSsC
) conta os contidos |sesion dacordo INSTRUMENTOS: Lista de CAA
que se vaian cos contidos que control '
realizar. se vaian realizar
2°-EFB1.1.3 -
Prepara e pon en
practica
actividades para a
mellora das
habilidades Pon en practica PROCEDEMENTOS:
motoras en actividades para Observacion sistematica.

EF-B1.1 funcion das a mellora das X X X CSC
propias habilidades INSTRUMENTOS: Lista de
dificultades, baixo |motoras control.

a direccion do/da
docente.
2°-EFB1.2.1 - Amosa tolerancia .
Amosa tolerancia |e deportividade PROCEDE,ME.NTOSf'.
e deportividade tanto no papel de Observacién sistematica.
EF-B1.2 P Pap X | X | X csc

tanto no papel de
participante como
no de

participante como
no de
espectador/a.

INSTRUMENTOS: Diario de
clase.




espectador/a.

2°-EFB1.2.2 -
Colabora nas
actividades
grupais,
respectando as
achegas das
demais persoas e
as normas

Colabora nas
actividades
grupais,
respectando as
achegas das
demais persoas e

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica.

EF-B1.2 establecidas, e as normas CSC

asumindo as suas . INSTRUMENTOS: Diario de
. establecidas

responsabilidades clase.

paraa NON SE

ggz:geg'so” dos | TRABALLARA
' POLA COVID19

2°-EFB1.2.3 - Respecta as

Respecta as demais persoas

demais persoas dentro Fio labor PROCEDEMENTOS:

dentro do labor de | de equipo, con Ob . "

. . . servacion sistematica.

equipo, con independencia do

EF-B1.2 independencia do |nivel de destreza CsSC

. : INSTRUMENTOS: Diario de
nivel de destreza. clase
NON SE '
TRABALLARA
POLA COVID19
2°-EFB1.3.1 -
Coriece as
posibilidades que
ofrece o contorno | Cofiece as PROCEDEMENTOS:
para a realizacién |posibilidades que Intercambios orais cos

EF-B1.3 d’el actividadgs ofrece o colntor'r}o alumnos/as. csc
fisico-deportivas | para a realizacion
axeita-das a sta |de actividades INSTRUMENTOS: Posta en
idade. fisico-deportivas comun.
2°-EFB1.3.2 -

Respecta o

contorno e valdrao | Respecta o

como un lugar contorno e PROCEDEMENTOS:
comun para a valérao como un Observacion sistematica.

EF-B1.3 realizacion de lugar comun para CSC
actividades fisico- |a realizacion de INSTRUMENTQOS: Diario de
deportivas. actividades fisico- clase.

deportivas.
2°-EFB1.3.3 - Analiza PROCEDEMENTOS:

EF-B1.3 Arjgliza crit!camente as Intercambios orais cos CSC

criticamente as actitudes e os alumnos/as.

actitudes e os

estilos de vida




estilos de vida
relacionados co
tratamento do
corpo, as
actividades de
lecer, a actividade
fisica e o deporte
no contexto social
actual.

relacionados coa
saude.

INSTRUMENTOS: Posta en
comun.

2°-EFB1.4.1 -
Identifica as
caracteristicas das
actividades fisico-
deportivas e

Identifica as
caracteristicas

art|st|cg- d’a§ actmdaQes PROCEDEMENTOS:
expresivas fisico-deportivas e
t risti Probas especificas. csc
EF-B1.4 propostas que e artistico- s
poidan supor un expresivas INSTRUMENTOS: Proba IEE
elemento de risco |propostas que :
. . obxectiva.
para si mesmo/a | poidan supor un
ou para as demais | elemento de
persoas. risco
2°-EFB1.4.2 -
Describe e pon en
practica os .
protocolos para Descr'|be_ e pon PROCEDEMENTOS:
. . en practica os o
activar os servizos rotocolos para Probas especificas.
EF-B1.4 de emerxencia e gctivar s P CSIEE
de proteccién do . INSTRUMENTOS: Proba
servizos de :
contorno. . obxectiva.
emerxencia
2°-EFB1.4.3 -
Adopta as
medidas
preventivas e de
seguridade
propias das Adopta as
actividades . ]
) medidas PROCEDEMENTOS:
desenvolvidas - . .
durante o ciclo preventlvas e de Observacion sistematica.
EF-B1.4 tendo es ecial, seguridade CSIEE
. P propias das INSTRUMENTOS: Diario de
coidado con g
actividades clase.
aquelas que se )
) desenvolvidas
realizan nun
contorno non
estable.
EF-B1.5 2°-EFB1.5.1 - Utiliza as PROCEDEMENTOS: CD




Utiliza as tecnoloxias da Observacion sistematica. CCL
tecnoloxias da informacion e da
informacion e da | comunicacion INSTRUMENTOS: Diario de
comunicacién para elaborar clase.
para elaborar documentos
documentos dixitais propios
dixitais propios
adecuados a sua
idade (texto,
presentacion,
imaxe, video, son,
etc.), como
resultado do
proceso de
procura, analise e
selecciéon de
informacion
salientable.
2°-EFB1.5.2 -
Expon e defende
traballos
elaborados
sinxelos sobre
temas vixentes o | 151y o gefende PROCEDEMENTOS:
contexto social, e
; traballos sobre Probas especificas.
relacionados coa CAA
EF-B15  actividade fisica | 1€Mas ccL
relacionados coa INSTRUMENTOS: Proba
oua S gy :
. actividade fisica obxectiva.
corporalidade,
utilizando recursos
tecnoloxicos
2°-EFB2.1.1 -
Utiliza técnicas
corporais bésicas, | Utiliza técnicas PROCEDEMENTOS:
de forma creativa, |corporais basicas, Ob in sistem '.tica
combinando de forma creativa, servacion sistematica.

EF-B2.1 espazo, tempo e |combinando . CCEC
) ) INSTRUMENTOS: Lista de
intensidade. espazo, tempo e

) ) control.
intensidade.
1°-EFB2.1.1 -
Utiliza técnicas
corporais basicas, PROCEDEMENTOS:
combinando Utiliza técnicas Observacion sistematica

EF-B2.1 espazo, tempo e corporais basicas CCEC

intensidade INSTRUMENTOS: Lista de
control
2°-EFB2.1.2 - Pon en practica PROCEDEMENTOS: CCEC
EF-B2.1 Crea e pon en unha secuencia Observacion sistematcia




practica unha
secuencia de
movementos
corporais
axustados a un
ritmo prefixa-do de
baixa dificultade.

de movementos
corporais
axustados a un
ritmo

INSTRUMENTOS: Lista de
control

1°-EFB2.1.2 - Pon
en practica unha
secuencia de

Pon en practica

PROCEDEMENTOS:

movementos unha secuencia S L.
COrDOrais de movementos Observacion sistematica
EF-B2.1 axupstados aun corporais CCEC
. P INSTRUMENTOS: Lista de
ritmo axustados a un
. control
ritmo
2°-EFB2.1.3 -
Colabora no
desefio e na
N Colabora no
realizacion de ~
bailes e danzas desefio e na
. realizacion de PROCEDEMENTOS:
sinxelas, . L.
, movementos Observacion sistematica.
adaptando a sua e
EF-B2.1 execucion a dos ritmicos. CCEC
: SeUs Companeiros INSTRUMENTOS: Diario de
o o stoe NONSE clase.
companeiras TRABALLARA
P : POLA COVID19
1°-EFB2.1.3 - Colabora na
Colabora na realizacion de PROCEDEMENTOS:
realizacion de bailes Observacion sistematica.
EF-B2.1 bailes e danzas. CCEC
NON SE INSTRUMENTOS: Diario de
TRABALLARA clase.
POLA COVID19
2°-EFB2.1.4 -
Realiza
Improvisacions de PROCEDEMENTOS:
xeito individual . .
como medio de Observacion sistematica.
EF-B2.1 comunicacion CCEC
, INSTRUMENTOS: Diario de
espontanea
clase.
2°-EFB3.1.1 - PROCEDEMENTOS:
Analiza de xeito - Intercambios orais cos
. Cofiece as
basico a capacidades alumnos/as. Probas
EF-B3.1 implicacion das fisi especificas. CMCT
isicas e as

capacidades
fisicas e as
coordinativas nas

coordinativas

INSTRUMENTOS: Posta en
comun. Proba obxectiva.




actividades fisico-
deportivas e
artistico-
expresivas
traballadas no
ciclo.

2°-EFB3.1.2 -
Relaciona

Relaciona

diferentes tipos de | . ; PROCEDEMENTOS:
i . diferentes tipos . .
actividade fisica e . Intercambios orais cos
alimentacioén co de actividade alumnos/as
EF-B3.1 ) fisica e ' CMCT
seu impacto na alimentacién co
sla saude. ) INSTRUMENTOS: Posta en
seu impacto na comun
sla saude ’
2°-EFB3.1.3 -
Relaciona as
adaptacions
organicas
principais coa | Relaciona as PROCEDEMENTOS:
actividade fisica adaptacions : .
. " ; i Intercambios orais cos
sistematica, asi organicas alumnos/as
EF-B3.1 como coa saude e | principais coa ' CMCT
osriscos eas |actividade fisica INSTRUMENTOS: Posta en
contraindicacions |sistematica, asi comdn
da practica como coa saude ’
deportiva.
2°-EFB3.1.4 -
Adapta a
intensidade do
esforzo
controlando a Adaota a
frecuencia Adapt PROCEDEMENTOS:
, intensidade do o "
cardiaca esforzo Observacion sistematica.
EF-B3.1 correspondente as controlando a CMCT
marxes de mellora f . INSTRUMENTOS: Diario de
NN recuencia
dos principais . clase.
cardiaca
factores da
condicion fisica.
2°-EFB3.1.5 -
Aplica con axuda
procedementos Aplica con axuda PROCEDEMENTOS:
para autoavaliar  |procedementos Observacion sistematica.
EF-B3.1 os factores da para autoavaliar CMCT

condicion fisica.

os factores da
condicion fisica.

INSTRUMENTOS: Diario de
clase.




2°-EFB3.1.6 -
Identifica as
caracteristicas
que deben ter as
actividades fisicas

para ser . PROCEDEMENTOS:
consideradas Identifica as . )
. Intercambios orais cos
saudables, actividades
. alumnos/as. CMCT

EF-B3.1 adoptando unha |fisicas saudables cSC
actltudg crltl'ca_ e é critico coas INSTRUMENTOS: Posta en
fronte as practicas |que non o son .

- comun.
que tefien efectos
negativos para a
saude.
2°-EFB3.2.1 -
Participa
activamente na
mellora das Participa
capacidades activamente na
fisicas basicas mellora das PROCEDEMENTOS:
desde un enfoque |capacidades Observacion sistematica.

EF-B3.2 saudable, fisicas basicas CAA
utilizando os desde un enfoque INSTRUMENTOS: Lista de
métodos basicos |saudable, control.
para o seu de- utilizando os
senvolvemento. métodos basicos
2°-EFB3.2.2 -

Alcanza niveis de
condicion fisica .
saudable acordes Alcanza niveis de
condicion fisica PROCEDEMENTOS:
ao seu momento . L
de saudable acordes Observacion sistematica.
EF-B3.2 desenvolvemento ao seu momento CAA
. de INSTRUMENTOS: Lista de
motor e as suas
o desenvolvemento control.
posibilidades
motor

2°-EFB3.2.3 -
Aplica os .
fundamentos de Aplica os
hixiene postural fundamentos de

. hixiene postural PROCEDEMENTOS:
na practica das " S "

e . na practica das Observacion sistematica.

actividades fisicas L CAA

EF-B3.2 como medio de actividades CSIEE

s fisicas como INSTRUMENTOS: Diario de
prevencion de dio d |
lesions medio de clase.
) prevencion de
lesions.
o_ _ H .

EF-B3.2 2 EFB3.2.4 Anahza a PROCEDEMENTOS. CAA

Analiza a importancia da Intercambios orais cos




importancia da
practica habitual
de actividade
fisica para a
mellora da propia
condicion fisica
saudable,
relacionando o
efecto desta
practica coa
mellora da
calidade de vida.

practica habitual
de actividade
fisica para a
mellora da propia
condicion fisica
saudable,
relacionando o
efecto desta
practica coa
mellora da
calidade de vida.

alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Posta en
comun.

2°-EFB4.1.1 -
Aplica os aspectos
basicos das
técnicas e Aplica os
Zib!f.?‘.ﬂii aspectos basicos PROCEDEMENTOS:
P das técnicas e Observacion sistematica.
adaptadas, o CAA
EF-B4.1 respectando as habilidades CSIEE
P especificas das INSTRUMENTOS: Lista de
regras e as L
actividades control
normas deportivas
establecidas. ’
2°-EFB4.1.2 -
Autoavalia a sua
execucion de xeito PROCEDEMENTOS:
basico con . .
Observacion sistematica.
respecto ao CAA
EF-B4.1 modelo técnico CSIEE
INSTRUMENTOS: Diario de
formulado
clase.
2°-EFB4.1.3 -
Describe a forma
de realizar os PROCEDEMENTOS:
movementos Probas especificas
implicados nos P ) CAA
EF-B4.1 modelos técnicos CSIEE
INSTRUMENTOS: Proba
adaptados. :
obxectiva.
2°-EFB4.1.4 -
Mellora o seu nivel | Mellora o seu
na execucion e nivel na PROCEDEMENTOS:
aplicacién das execucion e Observacion sistematica. CAA
EF-B4.1 accidns técnicas | aplicacién das CSIEE

respecto ao seu
nivel de partida,
amosando
actitudes de

accions técnicas
respecto ao seu
nivel de partida

INSTRUMENTOS: Lista de
control.




esforzo e
superacion.

2°-EFB4.1.5 -
Explica e pon en
practica técnicas
de progresién nos
contornos non
estables e
técnicas basicas

Pon en practica
técnicas de

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica.

; o ., CAA
de orientacion, progresion nos
EF-B4.1 regulando o contornos non INSTRUMENTOS: Lista de CSIEE
esforzo en funcion |estables control.
das suas
posibilidades.
1°-EFB4.1.4 -
Explica e pon en
practica técnicas
basicas de Pon en practica PROCEDEMENTOS:
progresion en .. .. S L
técnicas basicas Observacion sistematica.
contornos non . CAA,
EF-B4.1 ostables e de progresion en CSIEE
.. .. contornos non INSTRUMENTOS: Lista de
técnicas basicas
X s estables. control.
de orientacion.
2°-EFB4.2.1 -
Adapta os
fundamentos
técnicos e tacticos
Adapta os
para obter vantaxe fundamentos
na practica das .. PROCEDEMENTOS:
e . técnicos e . L
actividades fisico- |, _.. Observacion sistematica.
. tacticos para CAA
EF-B4.2 deportivas de obter vantaxe na CSIEE
oposicion ou de e INSTRUMENTOS: Lista de
it practica das
colaboracion- . - control.
e actividades fisico-
oposicion deportivas
facilitadas. P
2°-EFB4.2.2 - Describe
Describe simplificadamente
S|mpl|f|cada[ne_nte e ponen practica PROCEDEMENTOS:
e pon en practica |de xeito e
de xeito autbnomo |auténomo Probas especificas.
Observacion sistematica. CAA
EF-B4.2 aspectos de aspectos de CSIEE

organizacion de
ataque e de
defensa nas
actividades fisico-
deportivas de

organizacion de
ataque e de
defensa nas
actividades fisico-
deportivas

INSTRUMENTOS: Proba
obxectiva. Lista de control.




oposicion ou de

EF-B4.2

colaboracion- NON SE )
oposicion TRABALLARA
facilitadas. POLA COVID19
2°-EFB4.2.3 -

Discrimina os
estimulos que
coémpre ter en
conta na toma de
decisions nas
situacions de
colaboracion,
oposicion e
colaboracion-
oposicién
facilitadas, para
obter vantaxe ou
cumprir o
obxectivo da
accion.

Discrimina os
estimulos que
compre ter en
conta na toma de
decisions

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS: Lista de
control.

CAA
CSIEE

EF-B4.2

2°-EFB4.2.4 -
Reflexiona sobre
as situacions
facilitadas resoltas
valorando a
oportunidade das
solucidns
achegadas e a
sua aplicabilidade
a situacions
similares.

PROCEDEMENTOS:
Intercambios orais cos
alumnos/as

INSTRUMENTOS: Posta en
comun

CAA
CSIEE

TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DO

CURSO. GRAO MINIMO DE CONSECUCION E COMPETENCIAS CLAVE.

CURSO 3°ESO
CRITERIOS PARA A
Grao minimo para T 1 T 2 T 3 CUALIFICACION
SEIDED ) e | SEEETOCE Instrumentos de c.c.
avaliacion Indicador minimo de avaliacion /
logro Procedementos de
avaliacion (%)*
3°-EFB1.1.1 - Relaciona a estrutura PROCEDEMENTOS:
EF-B.1.1 Relaciona a dunha sesion coa X X X Probas especificas. CSC,
o estrutura dunha intensidade dos Intercambios orais cos CMCT

sesion de

esforzos

alumnos/as.




actividade fisica
coa intensidade
dos esforzos
realizados.

INSTRUMENTOS: Proba
obxectiva. Posta en comun.

3°-EFB1.1.2 -
Prepara e realiza
quecementos e
fases finais de
sesion de acordo
co contido que se

Prepara e realiza
quecementos e fases

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica.

EF-B.1.1 vaia realizar. de finais de sesion de CSsC
. acordo co contido que INSTRUMENTOS: Lista de
forma auténoma e . .
. se vaia realizar, control.

habitual.

3°-EFB1.1.3 -

Prepara e pon en

practica

actividades para a

mellora das Prepara e pon en PROCEDEMENTOS:

habilidades régtica ath)ivi dades Observacion sistematica.
EF-B.1.1 motoras en para a mellora das CSsC

funcioén das para INSTRUMENTOS: Lista de

: habilidades motoras

propias control.

dificultades

3°-EFB1.2.1 -

Amosa tolerancia

e deportividade Amosa tolerancia e PROCEDEMENTOS:

tanto no papel de deportividade tant Ob ion sistemati

articipante como eportividade tanto no servacion sistematica.
EF-B.1.2 ﬁo de papel de participante CSsC
como no de INSTRUMENTOS: Diario de
espectador/a.
espectador/a. clase.

3°-EFB1.2.2 -

Colabora nas

actividades Colabora nas

grupais, actividades grupais,

respectando as respectando as

acheg_as das achegas das demais PROCEDEMENTOS:

demais persoas e |persoas e as normas Ob i6n sistermati

as normas establecidas, e servacion sistematica.
EF-B.1.2 ’ CSC

establecidas, e
asumindo as suas
respon-
sabilidades para a
consecucion dos
obxectivos.

asumindo as suas
respon-sabilidades

NONSE
TRABALLARA POLA
COVID19

INSTRUMENTOS: Diario de
clase.




3°-EFB1.2.3 -
Respecta as
demais persoas
dentro do labor de
equipo, con

Respecta as demais
persoas dentro do
labor de equipo, con
independencia do

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica.

EF-B.1.2 independencia do nivel de destreza. CSsC
nivelpde destreza INSTRUMENTOS: Diario de
" INON SE ) clase.
TRABALLARA POLA
COVID19
3°-EFB1.3.1 -
Cofiece as
posibilidades que Cofece as
ofrece o seu i PROCEDEMENTOS: Proba
posibilidades que f
contorno para a offece o Seu contorno especifica.
EF-B.1.3 realizacion de ara a realizacién de CSsC
actividades fisico- P22 o INSTRUMENTOS: Proba
) actividades fisico- .
deportivas. . obxectiva.
deportivas.
3°-EFB1.3.2 -
Respecta o
contorno & valorap Respecta o contorno e
como un lugar P PROCEDEMENTOS:
. valorao como un lugar o "
comun para a comtin para a Observacion sistematica.
EF-B.1.3 realizacion de realizacion de CSsC
actividades fisico- L . INSTRUMENTOS: Diario de
) actividades fisico-
deportivas. . clase.
deportivas.
3°-EFB1.3.3 -
Analiza
criticamente as
actitudes e os
estilos de vida
relacionados co . s PROCEDEMENTOS:
Analiza criticamente . .
tratamento do . Intercambios orais cos
corpo, as as actitudes & os alumnos/as
EF-B.1.3 po, estilos de vida ' CSC
actividades de relacionados coa
lecer, a actividade . INSTRUMENTOS: Posta en
. saude. ,
fisica e o de-porte comun.
no contexto social
actual
3°-EFB1.4.1 -
Identifica as Identifica as
caracteristicas das | caracteristicas das PROCEDEMENTOS:
actividades fisico- |actividades fisico- Probas especificas. csc
EF-B.1.4 | deportivas e deportivas e artistico- CSIE’E
artistico- expresivas propostas INSTRUMENTOS: Proba
expresivas que poidan supor un obxectiva.

propostas que
poidan supor un

elemento de risco




elemento de risco
para si mes-mo/a

ou para as demais
persoas.

3°-EFB1.4.2 -
Describe os
protocolos para
activar os servizos
de emerxencia e

Describe os
protocolos para
activar os servizos de

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas.

EF-B.1.4 de proteccién do |emerxencia e de CSIEE
" n INSTRUMENTOS: Proba
contorno. proteccion do .
obxectiva.
contorno.
3°-EFB1.4.3 -
Adopta as
medidas
preventivas e de
segqndade Adopta as medidas
propias das .
actividades preveptwas N de_
) seguridade propias PROCEDEMENTOS:
desenvolvidas o o o "
durante o ciclo das actlwd_ades bservacién sistematica.
EF-B.1.4 tendo es ecial, desenvolvidas, tendo CSIEE
: P especial coidado con INSTRUMENTOS: Diario de
coidado con
aquelas que se clase.
aquelas que se )
. realizan nun contorno
realizan nun
non estable.
contorno non
estable.
3°-EFB1.5.1 -
Utiliza as
tecnoloxias da
informacion e da
comunicacion
para elaborar
documentos
dixitais propios
(texto, Utiliza as tecnoloxias PROCEDEMENTOS:
presentacion, da informacion e da Observacion sistematica. cD
EF-B.1.5 imaxe, video, son, |comunicacion para CCi_
etc.), como elaborar documentos INSTRUMENTOS: Diario de
resultado do dixitais propios clase.
proceso de
procura, analise e
seleccion de
informacion
salientable.
EF-BA5 3°-EFB1.5.2 - Expon e defende PROCEDEMENTOS: CD,
T Expon e defende |traballos elaborados Probas especificas. CCL




traballos
elaborados sobre
temas vixentes no
contexto social,
relacionados coa
actividade fisica
oua
corporalidade,
utilizando recursos
tecnoloxicos.

sobre actividade fisica

INSTRUMENTOS: Proba
obxectiva.

3°-EFB2.1.1 -
Utiliza técnicas
corporais, de
forma creativa,

Utiliza técnicas
corporais, de forma

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica.

EF-B.2.1 ggpmabzlga?edrﬁpo e creativa, combinando CCEC
o . o espazo, tempo e INSTRUMENTOS: Lista de
intensidade. ) )
intensidade control.
2°-EFB2.1.1 -
Utiliza técnicas
corporais basicas, |y - taenicas PROCEDEMENTOS:
de forma creativa, N S L
. corporais basicas, de Observacion sistematica.
combinando .
EF-B2.1 6spaz0. tempo e forma creativa, CCEC
: espazo, temp combinando espazo, INSTRUMENTOS: Lista de
intensidade. . .
tempo e intensidade. control.
3°-EFB2.1.2 -
Crea e pon en
practica unha
secuencia de Crea e pon en PROCEDEMENTOS:
movementos practica unha Observacion sistematica.
EF-B.2.1 corporais secuencia de CCEC
- axustados a un movementos INSTRUMENTOS: Lista de
ritmo prefixado. corporais control.
2°-EFB2.1.2 -
Crea e pon en
practica unha
secuencia de - PROCEDEMENTOS:
movementos Pon en practica unha S o
. . Observacion sistematcia
corporais secuencia de
EF-B2.1 axustados a un movementos corporais CCEC
: : i P INSTRUMENTOS: Lista de
ritmo prefixa-do de |axustados a un ritmo
. o control
baixa dificultade.
3°-EFB2.1.3 - Colabora no desefio e PROCEDEMENTOS: CCEC
EF-B.2.1 Colabora no na realizacion de Observacion sistematica.




desefio e na
realizacion de
bailes e danzas,
adaptando a sua
execucion a dos
seus companeiros
e das suas
companeiras.

movementos ritmicos

NONSE
TRABALLARA POLA
COVID19

INSTRUMENTOS: Diario de
clase.

2°-EFB2.1.3 -
Colabora no
deseno e na
realizacion de
bailes e danzas
sinxelas,
adaptando a sua

Colabora no desefo e
na realizacion de
movementos ritmicos.

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica.

EF-B21 |execucion 4 dos CCEC
’ seus CompaReiros NON SE ) INSTRUMENTOS: Diario de
o das suaz TRABALLARA POLA clase.

. CoVID19
compafieiras.
3°-EFB2.1.4 -

Realiza
improvisacions
como medio de . PROCEDEMENTOS:

., Realiza . L.
comunicacion . L Observacion sistematica.
espontanea en mp;pvgamons como CCEC

EF-B21 | sarellas ou mediode INSTRUMENTOS: Diario de
comunicacion
grupos. clase.
2°-EFB2.1.4 -
Realiza
improvisacions de PROCEDEMENTOS:
xeito individual S L.
como medio de Observacion sistematica.
EF-B2.1 comunicacion CCEC

, INSTRUMENTOS: Diario de

espontanea
clase.
3°-EFB3.1.1 -
Analiza a
implicacion das PROCEDEMENTOS:
capacidades . S e
fisi Analiza a implicacion Probas especificas.
isicas e as X Int bi ;
coordinativas nas d'a_s capacidades ntercambios orais cos
EF-B.3.1 fisicas e as alumnos/as. CMCT

actividades fisico-
deportivas e
artistico-
expresivas
traballadas no
ciclo.

coordinativas nas
distintas actividades

INSTRUMENTOS: Proba
obxectiva. Posta en comun.




3°-EFB3.1.2 -
Asocia os
sistemas
metabdlicos de
obtencién de
enerxia cos tipos

Cofiece os sistemas

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas.

EF-B.3.1 de actividade metabdlicos de CMCT
fisica, a ali- obtencion de enerxia INSTRUMENTOS: Proba
mentacion e a obxectiva.
saude.
3°-EFB3.1.3 -

Relaciona as
adaptaciéns
organicas coa PROCEDEMENTOS:
actividade fisica . )

. i . . Intercambios orais cos
sistematica, asi Relaciona as
como coa saude e |adaptacions organicas alumnos/as. Probas

EF-B.3.1 . o L. especificas. CMCT
0S riscos e coa actividade fisica
contrgm@camons sistematica, INSTRUMENTOS: Posta en
da practica , !

. comun. Proba obxectiva.
deportiva
3°-EFB3.1.4 -
Adapta a
intensidade do
esforzo
controlando a
frecuencia . . PROCEDEMENTOS:

. Adapta a intensidade o "

cardiaca do esforzo Observacion sistematica.

EF-B.3.1 correspondente as controlando a CMCT
marxes de mellora . , INSTRUMENTOS: Diario de

. frecuencia cardiaca
de diferentes clase.
factores da
condicion fisica.
3°-EFB3.1.5 -
Aplica de forma
autonoma Aplica de forma PROCEDEMENTOS:
procedementos t Ob ion sistemdati
para autoavaliar autébnoma servacion sistematica.

EF-B.3.1 os factores da procedementos para CMCT

condicion fisica autoavaliar os factores INSTRUMENTOS: Diario de
da condicion fisica clase.
3°-EFB3.1.6 - Identifica as PROCEDEMENTOS: CMCT

EF-B.3.1 Identifica as actividades fisicas Intercambios orais cos CSC ’

caracteristicas saudables e é critico alumnos/as.




que deben ter as
actividades fisicas
para ser
consideradas
sauda-bles,
adoptando unha
actitude critica
fronte as practicas
que tefen efectos
negativos para a
saude.

coas que non o son

INSTRUMENTOS: Posta en
comun.

3°-EFB3.2.1 -
Participa
activamente na
mellora das
capacidades
fisicas basicas
desde un enfoque

Participa activamente
na mellora das
capacidades fisicas

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica.

EF-B.3.2 saudable, basicas desde un CAA
utilizando os enfoque saudable, INSTRUMENTOS: Lista de
métodos basicos |utilizando os métodos control.
para o seu basicos
desenvolvemento.
3°-EFB3.2.2 -

Alcanza niveis de

condicién fisica Alcanza niveis de

acordes ao seu R PROCEDEMENTOS:
condicion fisica o "

momento de acordes ao seu Observacion sistematica.

EF-B.3.2 desenvolvemento momento de CAA
motor e as suas INSTRUMENTOS: Lista de

- desenvolvemento
posibilidades. control.

motor
3°-EFB3.2.3 -
Aplica os
fundamentos de .
hixiene postural Aplica os
" fundamentos de PROCEDEMENTOS:

na practica das L o .

L o hixiene postural na Observacion sistematica.
actividades fisicas . CAA,

EF-B.3.2 como medio de practica das CSIEE

M actividades fisicas INSTRUMENTOS: Diario de
prevencion de X
lesic como medio de clase.
esions. e .,
prevencion de lesions.
3°-EFB3.2.4 - Analiza a importancia PROCEDEMENTOS:
Analiza a da practica habitual de Intercambios orais cos
EF-B.3.2 importancia da actividade fisica para alumnos/as. CAA

practica habitual
de actividade
fisica para a

a mellora da propia
condicion fisica,
relacionando o efecto

INSTRUMENTOS: Posta en
comun.




mellora da propia
condicion fisica,
relacionando o
efecto desta
practica coa
mellora da
calidade de vida.

desta practica coa
mellora da calidade de
vida.

3°-EFB4.1.1 -

Aplica os aspectos

basicos das

técnicas e Aplica os aspectos

hab|I|d’ades baspos das técnicas e PROCEDEMENTOS:

especificas, das habilidades o "
L o Observacion sistematica.

EF-B.4.1 actividades esp_elcn‘lcas, das CAA,
propostas, actividades propostas, INSTRUMENTOS: Lista de CSIEE
respectando as respectando as regras control
regras e normas |e normas )
establecidas. establecidas.
3°-EFB4.1.2 -

Autoavalia a sua
execucion con PROCEDEMENTOS:
ﬁggg:gc;éa;] o Autoavalia a stia Observacion sistematica. CAA,
EF-B41 | tormulado. execucion INSTRUMENTOS: Diario de CS'EE
clase.
2°-EFB4.1.2 -
Autoavalia a sua
execucion de xeito PROCEDEMENTOS:
basico con S L.
Observacion sistematica.
respecto ao CAA
EF-B4.1 | hodelo técnico CSIEE
INSTRUMENTOS: Diario
formulado
de clase.
3°-EFB4.1.3 -
Describe a forma
de realizar os Describe a forma de PROCEDEMENTOS:
movementos realizar os Probas especificas. CAA
EF-B.4.1 implicados nos movementos CSIéE
o modelos técnicos. |implicados nos INSTRUMENTOS: Proba
modelos técnicos. obxectiva.
2°-EFB4.1.3 - PROCEDEMENTOS:
Describe a forma .
; Probas especificas.
EF-B4.1 de realizar os CAA
’ movementos CSIEE

implicados nos
modelos técnicos

INSTRUMENTOS: Proba

obxectiva.




adaptados.

3°-EFB4.1.4 -
Mellora o seu nivel
na execucion e
aplicacion das
accions técnicas
respecto ao seu
nivel de partida,

Mellora o seu nivel na
execucion e aplicacién
das accions técnicas

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica.

EF-B.4.1 amosando respecto ao seu nivel CAA,
actitudes de de partida, amosando INSTRUMENTOS: Lista de | S'FE
actitudes de esforzo,
esforzo, : . control.
. . autoexixencia e
autoexixencia e -
. superacion.
superacion.
3°-EFB4.1.5 -
Explica e pon en
practica técnicas
de progresiéon en
contornos non
establese PROCEDEMENTOS:
técnicas basicas . o "
; o Explica e pon en Observacion sistematica.
de orientacion, L L . .
. . practica técnicas de Intercambios orais cos
adaptandose as rogresion en alumnos/as CAA,
EF-B.4.1  |variacions que se prog ' CSIEE
roducen. e contornos non '
Ee uIando, o estables INSTRUMENTOS: Lista de
g L control. Posta en comun.
esforzo en funcién
das suas
posibilidades.
2°-EFB4.1.5 -
Explica e pon en
practica técnicas
de progresion nos
contornos non
estables e Pon en practica PROCEDEMENTOS:
técnicas basicas |técnicas de Observacion sistematica. CAA
i de orientacion, progresion nos
EF-B4.1 regulando o contornos non INSTRUMENTOS: Lista de CSIEE
esforzo en funcion |estables control.
das suas
posibilidades.
o_ -
3°-EFB4.2.1 Adapta os o PROCEDEMENTOS:
Adapta os fundamentos técnicos o .
P Observacion sistematica.
fundamentos e tacticos para obter CAA,
EF-B4.2 . . s
técnicos e tacticos | vantaxe na practica CSIEE

para obter vantaxe
na practica das

das actividades fisico-
deportivas

INSTRUMENTOS: Lista de
control.




actividades fisico-
deportivas de
oposicion ou de
colaboracién-
oposicién
propostas.

3°-EFB4.2.2 -
Describe e pon en
practica de xeito
auténomo
aspectos de
organizacion de
ataque e de
defensa nas

Describe e pon en
practica de xeito
autonomo aspectos
de organizacién de
ataque e de defensa

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas.

sUa aplicabilidade
a situacions
similares.

INSTRUMENTOS: Posta en
comun.

EF-B4.2 actividades fisico- |nas actividades fisico- Observacion sistematica. ggﬁ\EE
deportivas de deportivas INSTRUMENTOS: Proba
oposicion ou de obxectiva. Lista de control
colaboracion- NON SE ) ) )
oposicién TRABALLARA POLA
seleccionadas. COVID19
3°-EFB4.2.3 -

Discrimina os

estimulos que

compre ter en

conta na toma de

decisions nas

situacions _d'e Dlsprlmlna 0s ’ PROCEDEMENTOS:

colabo-racion, estimulos que cémpre o .
e Observacion sistematica.

EF-B4.2 oposicion e teren <_:o_r]ta na toma ggA
colaboracion- de decisions nas INSTRUMENTOS: Lista de | ©S'EE
oposicion, para situacions deportivas

control.

obter vantaxe ou |prantexadas
cumprir o
obxectivo da
accion.
3°-EFB4.2.4 -
Reflexiona sobre
as situacions
resoltas vglorando PROCEDEMENTOS:
a oportunidade . )

. Intercambios orais cos

EF-B4.2 das solucions .

Reflexiona sobre as alumnos/as. CAA,
achegadas e a . e
situacions resoltas CSIEE




TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS
ESTANDARES DO CURSO. GRAO MINIMO DE CONSECUCION E COMPETENCIAS CLAVE.

CURSO 4° ESO
. CRITERIOS PARA
Grao minimo A CUALIFICACION
Criterio de para superar a T1 T2 T3
... Estandares area Instrumentos de c.C.
minimo de logro Procedementos de
avaliacién (%)*
4°-EFB1.1.1 -
Analiza a
actividade fisica
principal da PROCEDEMENTOS:
sesion para Establece por si Probas especificas.
establecer as so as Observacion
caracteristicas caracteristicas sistematica.

EF-B1.1 que deben ter as |do quecemento X X X cse
fases de e da volta a INSTRUMENTOS:
activacion e de calma Proba obxectiva.
volta a calma Diario de clase.
4°-EFB1.1.2 -

Selecciona os
exercicios ou as
tarefas de PROCEDEMENTOS:
activacion e de . e

. Establece por si Probas especificas.
volta a calma A

o so as Observacion

dunha sesion, caracteristicas sistematica

EF-B1.1 atendendo a X X X ) CSsC

intensidade ou a do quecemento

e e davolta a INSTRUMENTOS:
dificultade das :

calma Proba obxectiva.

tarefas da parte o

o Diario de clase.
principal.
4°-EFB1.1.3 -
Realiza exercicios
ou actividades
nas fases inicial e |Realiza PROCEDEMENTOS:
final de algunha |exercicios ou Observacion

EF-B1.1 ses!on, de xeito act|V|d.ald§s nas X X X sistematica. csc
autonomo, acorde |fases inicial e
co seu nivel de final de xeito INSTRUMENTOS:
competencia auténomo Diario de clase.

motriz.




4°-EFB1.2.1 - Asume as
Asume as funcions
funciéns encomendadas PROCEDEMENTOS:
encomendadas na organizacion Observacion
EF-B1.2 na organizacion |de actividades sistematica. csc
' de actividades grupais
grupais INSTRUMENTOS:
NON SE Diario de clase.
TRABALLARA
POLA COVID19
4°-EFB1.2.2 -
Verifica que a sua
colaboracién na
planificaciéon e Planifica de
posta en practica |forma PROCEDEMENTOS:
de actividades coordinada cos Observacion
EF-B1.2 grupais fose companeiros/as sistematica. csc
’ coordinada coas
accions do resto  |[NON SE INSTRUMENTOS:
das persoas TRABALLARA Diario de clase.
implicadas. POLA COVID19
4°-EFB1.2.3 -
Presenta
propostas
creativas de
utilizacion de PROCEDEMENTOS:
materiais e de Propén a Observacion
EF-B1.2 planificacién para |utilizaciéon de sistematica. CSC
' utilizalos na sta | materiais de
practica de forma creativa INSTRUMENTOS:
maneira Diario de clase.
auténoma.
4°-EFB1.3.1 -
Valora as
actuacions e as
intervenciéns das
persoas
participantes nas Valora as
o actuacions e as PROCEDEMENTOS:
actividades, . . i
~ intervencions Observacion
recofiecendo os das persoas sistematica
EF-B1.3 méritos e ’ CSC
respectando os rgsp'etando oS
o niveis de INSTRUMENTOS:
niveis de . L
. competencia Diario de clase.
competencia )
. motriz
motriz, e outras
diferenzas.
EF-B1.3 4°-EFB1.3.2 - Valora as PROCEDEMENTOS: |CSC
’ Valora as actividades Intercambios orais CCEC




actividades fisicas
distinguindo as
achegas que cada
unha ten desde o
punto de vista
cultural, para a
satisfaccion e o
enriquecemento
persoal, e para a
relaciéon coas
demais persoas.

fisicas
distinguindo as
achegas que
cada unha fai

cos alumnos/as.

INSTRUMENTOS:
Posta en comun.

4°-EFB1.3.3 -
Mantén unha
actitude critica
cos

comportamentos . PROCEDEMENTOS:
antideportivos Mapten un'h.a Intercambios orais
tanto desde o ’ actitude critica cos alumnos/as
EF-B1.3 papel de cos ) CsC
participante como C°mp°”ame”t°s INSTRUMENTOS:
antideportivos .
desde o de Posta en comun.
espectador/a.
4°-EFB1.4.1 -
Verifica as
condicions de
practica segura
usando o PROCEDEMENTOS:
convenientemente Verifica as Observacion
0 equipamento condicions de sistematica
EF-B1.4 per(s]oari 6 oS practica segura, ' CSIEE
materiais ¢ o5 | Valorando os INSTRUMENTOS:
riscos. .
espazos de Diario de clase.
practica.
4°-EFB1.4.2 -
Identifica as
lesions mais PROCEDEMENTOS:
frecuentes ii i
derivadas da Ide_qtl ica g_s Probas especificas.
EF-B1.4 ractica de lesidons mais CSIEE
pract - frecuentes INSTRUMENTOS:
actividade fisica. .
Proba obxectiva.
o ) ;
4 EFB1 4.3 Describe os PROCEDEMENTOS:
Describe os protocolos que o
protocolos que deben seguirse Probas especificas.
EF-B1.4 CSIEE

deben seguirse
ante as lesions,
0s accidentes ou

ante as lesions,
os accidentes ou
as situacions de

INSTRUMENTOS:
Proba obxectiva.




as situacions de
emerxencia mais
frecuentes
producidas
durante a practica
de actividades
fisico-deportivas.

emerxencia

4°-EFB1.5.1 -
Fundamenta os
seus puntos de
vista ou as suas
achegas nos
traballos de
grupo, e admite a

Fundamenta os
seus puntos de
vista ou as suas
achegas nos
traballos de

PROCEDEMENTOS:
Intercambios orais
cos alumnos/as.

EF-B1.5 po-sibilidade de  |grupo, e admite CSC
cambio fronte a a pos!bllldade de INSTRUMENTOS:
outros cambio fronte a Posta en comdn
argumentos outros )
validos. argumentos
validos.
4°-EFB1.5.2 -
Valora e reforza
as achegas
enriquecedoras PROCEDEMENTOS:
dos companeiros |Valora as Observacion
EF-B15 e das N ach_egas sistematica. CSC
companieiras nos |enriquecedoras
traballos en dos compafieiros INSTRUMENTOS:
grupo. Diario de clase.
4°-EFB1.6.1 -
Procura, procesa
e analiza
criticamente
informacions
actuais sobre Utiliza recursos PROCEDEMENTOS:
tematicas tecnoléxicos Observacion
EF-B1.6 vinculadas a para analizar sistematica. CD
' actividade fisica e |tematicas CCL
a corporalidade, |vinculadas a INSTRUMENTOS:
utilizando actividade fisica Diario de clase.
recursos
tecnoléxicos.
4°-EFB1.6.2 - Utiliza as PROCEDEMENTOS:
Utiliza as tecnoloxias da Observacion cD
EF-B1.6 tecnoloxias da informacion e da sistematica. ccL
informacion e da | comunicacion
comunicacién para afondar INSTRUMENTOS:




para afondar

sobre contidos

Diario de clase.

sobre contidos do |do curso
curso, realizando
valoracions
criticas e
argumentando as
suias conclusions.
4°-EFB1.6.3 -
Comunica e
fn‘;gfr’r‘;"a”;én . PROCEDEMENTOS:
. . Intercambios orais
ideas nos Comunica e
soportes e nos comparte cos alumnos/as. CD
EF-B1.6 P comparte ccL
contornos informacion INSTRUMENTOS:
apropiados Posta en comun.
3°-EFB2.1.1 -
Utiliza técnicas
corporais, de Utiliza técnicas PROCEDEMENTOS:
forma creativa, corporais, de Observacion
combinando forma creativa, sistematica. CCEC
EF-B.2.1 espazo, tempo e |combinando
intensidade. espazo, tempo e INSTRUMENTOS:
intensidade Lista de control.
3°-EFB2.1.2 -
Crea e pon en
practica unha PROCEDEMENTOS:
secuencia de Crea e pon en .
o Observacion
movementos practica unha sistematica
EF-B.2.1 corporais secuencia de ’ CCEC
axustados a un movementos )
ritmo prefixado. corporais Ll}lsstglgg'(\:ﬂo??r-orlos.
3°-EFB2.1.3 -
Colabora no
deseno e na Colabora no
realizacion de desefio e na .
bailes e danzas, |realizacion de PROCED.E,MENTOS'
. Observacion
adaptando a sta |movementos sistematica
EF-B.2.1 execucion a dos  |ritmicos ’ CCEC
o seus companeiros )
o das stias NONSE 'E')\:fgfgemja'\gos'
companeiras. TRABALLARA ’
POLA COVID19
3°-EFB2.1.4 - Realiza PROCEDEMENTOS:
EF-B.2.1 Realiza improvisacions Observacion CCEC
o improvisaciéns como medio de sistematica.




como medio de
comunicacion
espontanea en
parellas ou
grupos.

comunicacion

INSTRUMENTOS:
Diario de clase.

4°-EFB2.1.1 -
Elabora
composiciéons de
caracter artistico-
expresivo,
seleccionando os

Elabora

elementos de ., PROCEDEMENTOS:
. composicions de o
execucion e as caracter Observacion
técnicas mais . sistematica.
EF-B2.1 apropiadas para o 2)r(t|s;te|(;<ii/-0 de CCEC
obxectivo for?na ’ INSTRUMENTOS:
previsto, incidindo desinhibida Lista de control.
especialmente na
creatividade e na
desinhibicion.
4°-EFB2.1.2 -
Axusta as suas
accions a
intencionalidade
das montaxes
2::'?2‘;%33 Axusta as sias PROCEDEMENTOS:
coﬁwbinan d’o os accions a Observacion
EF-B2.1 compofientes intencionalidade sistematica. CCEC
espaciais das montaxes
terg 4o | artistico- INSTRUMENTOS:
ser g caso ae expresivas, Lista de control.
interaccion coas
demais persoas.
4°-EFB2.1.3 -
Colabora no
desefio e na golatzora no
N esefo e na
Lfggf:fg‘ das | ealizacion das PROCEDEMENTOS:
artistico- montaxes Observacion
EF-B2.1 expresivas, art|st|cp- sistematica. CCEC
achegando e expresivas
aceptando INSTRUMENTOS:
o atas NONSE Lista de control.
propostas. TRABALLARA
POLA COVID19
4°-EFB3.1.1 - Demostra PROCEDEMENTOS:
EF-B3.1 Demostra coflecementos Intercambios orais CMCT




cofiecementos
sobre as
caracteristicas
que deben
cumprir as
actividades fisicas
cun enfoque
saudable e os
beneficios que
proporcionan a
saude individual e
colectiva.

sobre as
caracteristicas
que deben
cumprir as
actividades
fisicas para
seren saudables

cos alumnos/as.
Probas especificas.

INSTRUMENTOS:
Posta en comun.
Proba obxectiva.

4°-EFB3.1.2 -
Relaciona
exercicios de
tonificacion e
flexibilizacion coa
compensacion

Relaciona e pon

PROCEDEMENTOS:
Intercambios orais
cos alumnos/as.

dos efectos de%?;to'? de Observacion
EF-B3.1 provocados polas forza e sistematica. CMCT
actitudes o
posturais ﬂﬁ(’;;b[:gdag;gr"a? INSTRUMENTOS:
inadecuadas mais P ’ Posta en comun.
frecuentes. Diario de clase.
4°-EFB3.1.3 -
Relaciona habitos
como o Relaciona
sedentarismo ou | habitos como o PROCEDEMENTOS:
0 consumo de sedentarismo ou Intercambios orais
tabaco e de 0 consumo de cos alumnos/as.
EF-B3.1 beb|dg§ tabgco e de Probas especificas. CMCT
alcoholicas cos bebidas
seus efectos na alcohdlicas cos INSTRUMENTOS:
condicion fisica e |seus efectos na Posta en comun.
a saude. condicion fisica Proba obxectiva.
e a saude.
4°-EFB3.1.4 -
X:g:l;: s go | Valoraas PROCEDEMENTOS:
alimentos e de necesidades de Intercambios orais
hidra-tacion para alimentos e de cos alumnos/as.
racion p hidratacion para Probas especificas.
EF-B3.1 a realizacion de a realizacion de CMCT
ggﬁi‘.ﬁi t;g?fade diferentes tipos INSTRUMENTOS:
" |de actividade Posta en comun.
fisica. Proba obxectiva.
4°-EFB3.2.1 - Valora o grao de PROCEDEMENTOS:
EF-B3.2 yalo_ra 0 grao de |mpllcg0|on das Probas especificas. CMCT
implicacién das capacidades
capacidades fisicas na INSTRUMENTOS:




fisicas na
realizacion dos
tipos de
actividade fisica.

realizacion dos
tipos de
actividade fisica.

Proba obxectiva.

4°-EFB3.2.2 -
Practica de forma Practica d
regular, ; ractica el
sistematica e orma reguiar, PROCEDEMENTOS:
. sistematica e e
auténoma . Probas especificas.
L - auténoma .
actividades fisicas actividades Observacion
EF-B3.2 co fin de mellorar |, . . sistematica. CMCT
S, fisicas co fin de
as condicions de mellorar as
saude e calidade Ny INSTRUMENTOS:
. condicions de .
de vida. , . Lista de control.
saude e calidade
de vida.
4°-EFB3.2.3 -
Aplica os
procedementos
para integrar nos
programas de Aplica os PROCEDEMENTOS:
actividade fisica a | procedementos T
b Probas especificas.
mellora das practicos para a o
: Observacion
capacidades mellora das sistematica
EF-B3.2 fisicas basicas, capacidades ’ CMCT
Al s
) , . s Proba obxectiva.
nivel adecuado as |orientacion .
, Diario de clase.
suas saudable.
posibilidades.
4°-EFB3.2.4 -
Valora a sua ,
. .. Valora a sua
aptitude fisica nas antitude fisica
suias dimensions nzs suas PROCEDEMENTOS:
anatomica, . . Intercambios orais
fisioloxica e dimensions cos alumnos/as
EF-B3.2 motriz anatémica, ) CMCT
relacionandoas | Sioloxica e INSTRUMENTOS:
. motriz, .
coa saude. o Posta en comun.
relacionandoas
coa saude.
4°-EFB4.1.1 - Axusta a
Axustaa realizacion das PROCEDEMENTOS:
realizacion das habilidades -~
- o Observacion
habilidades especificas aos . e
o g sistematica. CAA
EF-B4.1 especificas aos requisitos CSIEE
requisitos tecnicos nas INSTRUMENTOS:
técnicos nas situaciéns .
. o, . Lista de control.
situaciéns motrices
motrices individuais,




individuais,
preservando a
sUa seguridade e
tendo en conta as
slias propias
caracteristicas

4°-EFB4.1.2 -
Axusta a
realizacion das Axusta a
habilidades NS
oo realizacion das
especificas aos habilidades
condicionantes o PROCEDEMENTOS:
especificas aos -
xerados polos o Observacion
~ condicionantes . e
compafeiros e as sistematica. CAA
EF-B4.1 g xerados polos
companeiras, e as compafieiros/as CSIEE
persoas INSTRUMENTOS:
ii(:;/:;?c’?r:fs’ nas | NON SE ' Lista de control.
colectivas TRABALLARA
’ POLA COVID19
4°-EFB4.1.3 -
Adapta as
técnicas de
progresion ou
desprazamento Adapta as PROCEDEMENTOS:
aos cambios do  |técnicas de Observacion
EF-B4.1 medio, progresion ou sistematica. CAA
' priorizando a sua |desprazamento CSIEE
seguridade aos cambios do INSTRUMENTOS:
persoal e medio Lista de control.
colectiva.
4°-EFB4.2.1 -
Aplica de xeito
oportuno e eficaz |Aplica de xeito
as estratexias oportuno e
espe_mﬁcas das eficaz as PROCEDEMENTOS:
actividades de estratexias i
L, o Observacion
oposicion, especificas das sistematica CAA
EF-B4.2 contrarrestando actividades de ’ CSIEE
ou antlic,:lpandose oposicion INSTRUMENTOS:
as accions da Lista de control
persoa NON SE ) )
adversaria. TRABALLARA
POLA COVID19
4°-EFB4.2.2 - Aplica de xeito PROCEDEMENTOS:
EF-B4.2 Aplica de xeito oportuno e Observacion CAA
' oportuno e eficaz |eficaz as sistematica. CSIEE

as estratexias

estratexias




especificas das
actividades de
cooperacion,
axustando as
acciéons motrices
aos factores
presentes e as
intervenciéns do
resto de
participan-tes.

especificas das
actividades de
cooperacion

NON SE
TRABALLARA
POLA COVID19

INSTRUMENTOS:
Lista de control.

4°-EFB4.2.3 -
Aplica de xeito
oportuno e eficaz
as estratexias
especificas das
actividades de

Aplica de xeito

= oportuno e
colaboracion- fi
oposicion elicaz as
. ¢ estratexias PROCEDEMENTOS:
intercambiando os e .,
a0eis con especificas das Observacion
Papels actividades de sistematica. CAA
EF-B4.2 continuidade e s
ersequindo o colaboracion- CSIEE
perseg oposicion INSTRUMENTOS:
obxectivo .
colectivo de obter Lista de control.
situacions NON SE
vantaxosas sobre TRABALLARA
! POLA COVID19
0 equipo
contrario.
4°-EFB4.2.4 -
Aplica solucions
variadas ante as
situacions PROCEDEMENTOS:
formuladas e .
- . ., Observacion
valorar as suas Aplica solucions sistematica CAA
EF-B4.2 posibilidades de |técnico-tacticas ’ CSIEE
éxito, en relacion |variadas INSTRUMENTOS:
con outras .
. iy Lista de control.
situacions.
4°-EFB4.2.5 -
Xustifica as
decisions PROCEDEMENTOS:
tomadas na . - .
e Xustifica as Intercambios orais
practica das decisi6 | | CAA
EF.B4.2 actividades e ecisions cos alumnos/as.
: [ECORECE OS tomadas na CSIEE
practica INSTRUMENTOS:

procesos que
estan implicados
nelas.

Posta en comun.




4°-EFB4.2.6 -
Argumenta
estratexias ou
posibles soluciéns
para resolver

problemas Qg?r‘;rtgig: o PROCEDEMENTOS:
motores, osibles Intercambios orais
valorando as goluciéns ara cos alumnos/as. CAA
EF-B4.2 caracteristicas de resolver P CSIEE
cada participante roblemas INSTRUMENTOS:
e os factores P Posta en comun.
motores
presentes no
contorno.
3°-EFB4.1.5 -
Explica e pon en
practica técnicas
de progresion en
Zggg{gsz non PROCEDEMENTOS:
o .. Observacion
técnicas basicas . ! .
de orientacion Ex’plllca e ,por.1 en S|stemat|c_a. _
adaptandose és practica técnicas Intercambios orais CAA
EF-B.4.1 |variacions que se | 9€ Progresion en cos alumnos/as. CSIEE
roducen. e contornos non
Ee uland(; o estables INSTRUMENTOS:
es%orzo en Lista de control.
. , Posta en comun.
funcion das suas
posibilidades.
4°-EFB4.3.1 -
Compara os Compara os
efectosdas | efectos das PROCEDEMENTOS:
actividades fisicas | actividades - .
. L Intercambios orais
e deportivas no fisicas e cos alumnos/as CSC
EF-B4.3 contorno en deportivas no ) CMCT
relacion coa conto_r’no en INSTRUMENTOS:
forma de vida nel. |relacién coa B
. Posta en comun.
forma de vida
nel.
4°-EFB4.3.2 -
;ﬁ'ﬁ/ﬁ;ggg;ﬁsicas Relaciona as PROCEDEMENTOS:
na natureza coa actividades Intercambios orais
EF-B4.3 saude e a fisicas na cos alumnos/as. CSC
: calidade de vida natureza coa CMCT
saude e a INSTRUMENTOS:
calidade de vida Posta en comun.
EF-B4.3 4°-EFB4.3.3 - Demostra PROCEDEMENTOS: |CSC
) Demostra habitos |habitos e Intercambios orais CMCT




actitudes de cos alumnos/as.
conservacion e
proteccion

ambiental.

e actitudes de
conservacion e
proteccion
ambiental.

INSTRUMENTOS:
Posta en comun.

TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DO CURSO.

GRAO MINIMO DE CONSECUCION E COMPETENCIAS CLAVE.

CURSO 1° BACHARELATO
. CRITERIOS PABAA
Grao minimo CUALIFICACION
Criterio de para superar a T1 T2 T3
avaliacien | EStandares area Instrumentos de c.Cc.
Indicador minimo avaliacion /
de logro Procedementos de
avaliacién (%)*
1°-EF-B1.1.1 -
Desefia, organiza
e participa en
actividades
fisicas, como
recurso de lecer
activo, valorando
0s aspectos
soclais e Desefia, organiza PROCEDEMENTOS:
culturais que e participa en Observacion
levan asociadas acﬁividages sistematica
EF-B1.1 e as suas fisi X X X ) CSC
osibilidades ISicas, como
P . . recurso de lecer INSTRUMENTOS:
profesionais : .
activo Diario de clase.
futuras, e
identificando os
aspectos
organizativos e
os materiais
necesarios
1°-EF-B1.1.2 -
Adopta unha
actitude critica
ante as practicas | Adopta unha PROCEDEMENTOS:
de actividade actitude critica - .
e ~ e Intercambios orais cos
fisica que tefien |ante as practicas alumnos/as
EF-B1.1 efectos negativos | de actividade X X X ) CSsC
e o
. ’g Posta en comun.
colectiva, e ante |para a saude
os fendbmenos
socioculturais
relacionados coa




corporalidade e
os derivados das
manifestacions
deportivas

1°-EF-B1.2.1 -
Prevé os riscos

asociados as PROCEDEMENTOS:
actividades e os . . Observacion
derivados da Prevg 0S riscos sistematica
EF-B1.2 . . asociados as ' CSIEE
propia actuacion actividades
e da do grupo INSTRUMENTOS:
Diario de clase.
1°-EF-B1.2.2 -
Usa os materiais
e os Usa os materiais PROCEDEMENTOS:
equipamentos e 0s Observacion ’
atendendo as equipamentos sistematica
EF-B1.2 stas atendendo as ' CSIEE
especificacions |suas .
técnicas especificacions g\::::—s:eMcllz;ZOS'
técnicas '
1°-EF-B1.2.3 -
Ten en conta o
nivel de cansazo
como un Ten en conta o .
elemento de nivel de cansazo PROCEDE.MENTOS'
. Observacion
risco na como un sistematica
EF-B1.2 realizacion de elemento de ' CSIEE
actividades que |risco na .
requiren atencion | realizacion de g\:SJséJeMCIIE;EOS'
ou esforzo actividades ’
1°-EF-B1.3.1 -
Respecta as
regras sociais e o | Respecta as PROCEDEMENTOS:
contorno en que |regras sociais e 0 Observacion
EF-B1.3 se rgallzan as contorr_mo en que sistematica. csc
actividades se realizan as
fisico-deportivas |actividades INSTRUMENTOS:
fisico-deportivas Diario de clase.
0_ - -
1°-EF-B1.3.2 N PROCEDEMENTOS:
Facilita a Facilita a Observacion
integracion integracion sistematica
EF-B1.3 doutras persoas |doutras persoas ' CSC
nas actividades |nas actividades INSTRUMENTOS:

de grupo,
animando a sua

de grupo,

Diario de clase.




participacion e
respectando as
diferenzas

1°-EF-B1.4.1 -
Aplica criterios
de procura de

informacion que PROCEDEMENTOS:
garantan o Aplica criterios Observacion
EF-B1.4 accesp afontes |axeitados de sistematica. CD, CCL
actualizadas e procura de
rigorosas na informacion INSTRUMENTOS:
materia Diario de clase.
1°-EF-B1.4.2 -
Comunica e
comparte a
informaciéon coa |Comunica e PROCEDEMENTOS:
ferramenta comparte a Observacion
EF-B1.4 tecnoIOX|ca informacion coa sistematica. CD, CCL
axeitada, paraa |ferramenta
sUa discusion ou |tecnoldxica INSTRUMENTOS:
a sua difusion axeitada Diario de clase.
1°-EF-B2.1.1 -
Colabora no
proceso de
creacion e Colabora no PROCEDEMENTOS:
desenvolvemento | proceso de -
o Observacion
das creacion e sistematica
EF-B2.1 composiciéns ou |desenvolvemento ) CCEC
montaxes das montaxes INSTRUMENTOS: Lista
artisticas artisticas
. . de control.
expresivas expresivas
1°-EF-B2.1.2 -
Representa
composiciéns ou
montaxes de
expresion PROCEDEMENTOS:
corporal Representa .,
oo . Observacion
individuais ou montaxes de sistematica
EF-B2.1 colectivas, expresion ) CCEC
axustandose a | corporal INSTRUMENTOS: Lista
unha colectivas,

intencionalidade
de caracter
estética ou
expresiva

de control.




1°-EF-B2.1.3 -
Adapta as suas

. , PROCEDEMENTOS:
accions motoras |Adapta as suas .,
. . Observacion
ao sentido do accions motoras sistematica
EF-B2.1 proxecto artistico |ao sentido do ' CCEC
expresivo proxecfto artistico INSTRUMENTOS: Lista
expresivo
de control.
1°-EF-B3.1.1 -
Integra os
cofiecementos Integra os
sobre nutricion e | conecementos
balangg sobre nutricion e PROCEDEMENTOS:
enerxético nos balance Prob i
rogramas de enerxético nos robas especilicas.
EF-B3.1 gctividade fisica rogramas de CMCT
ara a mellora da gcti%idade fisica INSTRUMENTOS:
para a mewor Proba obxectiva.
condicion fisica e |para a mellora da
salde condicion fisica e
saude
1°-EF-B3.1.2 -
Incorpora na sua Incorpora na sia
practica os -orp PROCEDEMENTOS:
practica os o
fundamentos Observacion
posturais e fundamentos sistematica
EF-B3.1 funcionais que ]E)uons;il,cl)rr?;si,se o CMCT
promoven a 9 INSTRUMENTOS:
g promoven a .
saude g Diario de clase.
saude
1°-EF-B3.1.3 -
Utiliza de forma
autéonoma as Utiliza de forma PROCEDEMENTOS:
técnicas de autonoma as Observacion
EF-B3.1 actlvamon't::‘ de tegmcqsl de sistematica. CMCT
recuperacién na |activacion e de
actividade fisica |recuperacion na INSTRUMENTOS:
actividade fisica Diario de clase.
1°-EF-B3.1.4 - Alcanza os seus
Alcanza os seus |obxectivos de
obxectivos de nivel de
nivel .dfa, N condicion fisica PROCEDEMENTOS:
condicion fisica |dentro das .
dentro das marxes glsotse er:g?i%'gn
EF-B3.1 marxes saudables, ) CMCT
saudables, asumindo a INSTRUMENTOS: Lista
asumindo a responsabilidade
o de control.
responsabilidade |da posta en
da posta en practica do seu

practica do seu
programa de

programa de
actividades




actividades

1°-EF-B3.2.1 -
Aplica os
conceptos
aprendidos sobre
as caracteristicas

que deben
cumprir as Aplica os
actividades conceptos PROCEDEMENTOS:
fisicas cun aprendidos sobre Probas especificas.
enfoque as caracteristicas Observacion
EF-B3.2 saudablgg que dgben sistematica. CMCT
elaboracién de cumprir as
desefios de actividades INSTRUMENTOS:
practicas en fisicas cun Proba obxectiva. Diario
funcion das suas |enfoque de clase.
caracteristicas e |saudable
dos seus
intereses
persoais
1°-EF-B3.2.2 -
Avalia as suas
capacidades
fisicas e
coordinativas . .
considerando as | ~\/alia as suas PROCEDEMENTOS:
. capacidades -
suas L Observacion
necesidades e f|5|ca§ . sistematica
EF-B3.2 o coordinativas ' CMCT
motivacions, e como requisito
como requisito 0 req ) INSTRUMENTOS:
. previo para a sua L
previo para a mellora Diario de clase.
planificacién da
stia mellora
1°-EF-B3.2.3 -
Concreta as
melloras que Concreta as PROCEDEMENTOS:
pretende melloras que Observacion
EF-B3.2 alcanzar co seu |pretende sistematica. CcMCT
programa de alcanzar co seu
actividade programa de INSTRUMENTOS:
actividade Diario de clase.
1°-EF-B3.2.4 - . PROCEDEMENTOS:
. |Elabora e leva a -
Elabora e leva a . Observacion
ractica o seu practica o seu sistematica
EF-B3.2 P programa persoal ' CMCT
programa persoal de actividade
de actividade INSTRUMENTOS:

fisica,

fisica,

Diario de clase.




conxugando as
variables de
frecuencia,
volume,
intensidade e tipo
de actividade

1°-EF-B3.2.5 -
Comproba o nivel
de logro dos
obxectivos do
seu programa de
actividade fisica,
reorientando as

Comproba o nivel
de logro dos

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas.

EF-B3.2 actividades nos |obxectivos do cMeT
INSTRUMENTOS: Lista
aspectos que seu programa
de control.
non chegan ao
esperado
1°-EF-B3.2.6 -
Formula e pon en
practica
iniciativas para PROCEDEMENTOS:
fomentar o estilo | Pon en practica Observacion
EF-B3.2 de vida agtwo e |iniciativas para sistematica. cMCT
para cubrir as fomentar o estilo
stas de vida activo INSTRUMENTOS:
expectativas Diario de clase.
1°-EF-B4.1.1 -
Perfecciona as
habilidades . PROCEDEMENTOS:
especificas das | Perfecciona as Ob .,
L o servacion
actividades habilidades . e
N oo sistematica. CAA,
EF-B4.1 individuais que especificas das CSIEE
respondan aos |actividades INSTRUMENTOS: Lista
seus intereses individuais
de control.
1°-EF-B4.1.2 - Adapta a
Adapta a realizacion das
realizacion das habilidades
habilidades especificas aos PROCEDEMENTOS:
especificas aos |condicionantes Observacion CAA
condicionantes | xerados polos sistematica. ’
EF-B4.1 S CSIEE,
xerados polos comparnieiros e CSC

comparnieiros e
as compafeiras,
e polas persoas
adversarias, nas
situaciéns

as compafeiras,
e polas persoas
adversarias, nas
situacions
colectivas

INSTRUMENTOS: Lista
de control.




colectivas

1°-EF-B4.1.3 -
Resolve con
eficacia Resolve con PROCEDEMENTOS:
situacioéns eficacia Observacion
EF-B4.1 motoras nun situacioéns sistematica. CAA,
: contexto motoras nun CSIEE
competitivo contexto INSTRUMENTOS: Lista
competitivo de control.
1°-EF-B4.1.4 -
Pon en practica
técnicas Pon en practica
especificas das |técnicas
actividades en especificas das PROCEDEMENTOS:
ambitos non actividades en Observacion
EF-B4.1 estables, ambitos non sistematica. CAA,
' analizando os estables, CSIEE
aspectos analizando os INSTRUMENTOS: Lista
organizativos aspectos de control.
necesarios organizativos
necesarios
1°-EF-B4.2.1 -
Desenvolve
acciéons que
conduzan a Desenvolve
situacions de accioéns que PROCEDEMENTOS:
vantaxe con conduzan a Observacion
respecto a situacions de sistematica. CAA,
EF-B4.2
persoa vantaxe con CSIEE
adversaria, nas |respecto a INSTRUMENTOS: Lista
actividades de persoa de control.
oposicién adversaria
1°-EF-B4.2.2 -
Colabora con
participantes nas
actividades
fisico-deportivas PROCEDEMENTOS:
nas que se .,
Colabora con Observacion
produce ticipantes nas sistematica CAA,
EF-B4.2 |colaboracién ou |PariciP ' CSIEE,
colaboracion- :a’clt|V|dades . . CSC
oposicion, & fisico-deportivas INSTRUMENTOS: Lista
. ’ de control.
explica a achega
de cadaquén
EF-B4.2 1°-EF-B4.2.3 - Desempefia as PROCEDEMENTOS: CAA,




Desempefia as
funcions que lle
corresponden,
nos
procedementos
ou nos sistemas
postos en
practica para
conseguir 0s
obxectivos do
equipo

funcions que lle
corresponden,
nos sistemas
postos en
practica

Observacion
sistematica.

INSTRUMENTOS: Lista
de control.

CSIEE,
CsC

EF-B4.2

1°-EF-B4.2.4 -
Valora a
oportunidade e o
risco das suas
accions nas
actividades
fisico-deportivas
desenvolvidas

Valora a
oportunidade e o
risco das suas
accions

PROCEDEMENTOS:
Observacion
sistematica.

INSTRUMENTOS:
Diario de clase.

CAA,
CSIEE

EF-B4.2

1°-EF-B4.2.5 -
Formula
estratexias ante
as situacions de
oposicion ou de
colaboracion-
oposicion,
adaptandoas as
caracteristicas
das persoas
participantes

Formula
estratexias ante
as situacions de
oposicion

PROCEDEMENTOS:
Observacion
sistematica.

INSTRUMENTOS: Lista
de control.

CAA,
CSIEE




TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION DOS ESTANDARES DO CURSO.

GRAO MINIMO DE CONSECUCION E COMPETENCIAS CLAVE.

CURSO 1° Bacherelato
AREA | Anatomia Aplicada
CRITERIOS PARA A
. CUALIFICACION
Criterio de Grao minimo para superara |[T1| T2 T3
avaliacion | EStandares area Instrumentos de c.c.
Indicador minimo de logro avaliacion /
Procedementos de
avaliacion (%)
Bloque 1: As caracteristicas do movemento
AAB1.1.1 -
Reconece e
enumera os y PROCEDEMENTOS:
elementos da accion Probas especificas
?uoéoi;?e?v?ﬁ;c;ogss Intercambios orais cos
AA-B11  |mecanismosde | ~oconece eenumera os X | x | x @umnosias. cmecT
s . ., |elementos da accion motora.
percepcion, decision INSTRUMENTOS:
€ execucion de Proba obxectiva. Posta
determinadas .,
P en comun.
accions motoras.
- PROCEDEMENTOS:
AAB1 '1.'2' Idenhﬂpg Probas especificas.
edescribe a relacion ! .
. oo ., Intercambios orais cos
entre a execucion Identifica a relacién entre a alumnos/as
AA-B1.1 dunha accién execucion dunha accién X | X | X CMCCT
?nc:;i)égc?ea sUa motora e a sua finalidade. INSTRUMENTOS:
) Proba obxectiva.Posta
en comun
AAB1.2.1. Detecta
as caracteristicas da PROCEDEMENTOS:
execucion de Intercambios orais cos
accions motoras i alumnos/as.
M2 popasdss  Deeascandaisiende | x|k x
actividades INSTRUMENTOS:
artisticas. Proba obxectiva. Posta
en comun
AAB1.2.2.Propon PROCEDEMENTOS:
modificacions Probas especificas.
g:facteristicas Brone dificacia g Intercambios orais cos
N ropon modificacions das alumnos/as. CMCCT
AA-B1.2 dunha execucion | caracteristicas dunha X | X | X CSIEE
para cambiar 0 | execucion. INSTRUMENTOS:

seu compofente
expresivo-
comunicativo.

Proba obxectiva. Posta
en comun.




AAB1.2.3.
Argumenta a
contribucion das

Argumenta acontribucion

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas.
Intercambios orais cos

AA-B1.2 capacidades das capacidades alumnos/as CMCCT
’ coordinativas ao coordinativas nas accions
desenvolvemento motoras. INSTRUMENTOS:
das acciéns Proba obxectiva.Posta
motoras. en comun
Bloque 2: Organizacion basica do corpo humano
PROCEDEMENTOS:
AAB2 1.1 Probas especificas.
Difere.n(.:iai os niveis Diferencia os niveis de Intercambios orais cos
) DY organizacién do corpo alumnos/as.
AA-B2.1 Ssroggﬁlr}:igggn do hUMano. CMCCT
P : INSTRUMENTOS:
Proba obxectiva. Posta
en comun.
PROCEDEMENTOS:
. Probas especificas.
:ﬁgi:i.zzéclij::igtrfl Intercambios orais cos
Describe aorganizacién xeral alumnos/as
a0 S hurano
e modelos INSTRUMENTOS:
) Proba obxectiva.Posta
en comun
AAB2.1.3. PROCEDEMENTOS:
Especifica as Intercambios orais cos
AA-B2 1 i%?;fﬂi:]';'z do Especifica as funcions vitais alumnos/as. CMCCT
sinalando as stas | 9° G0rPo humano INSTRUMENTOS:
caracteristicas mais Proba obxectiva. Posta
salientables. en comun
PROCEDEMENTOS:
AAB2.1.4. Probas especificas.
Localiza 0s Intercambios orais cos
AA-B2.1 organos e os  Localiza os érganos e os alumnos/as. CMCCT
' sistemas, e |sistemas
relacionaos coas INSTRUMENTOS:
suas funcions. Proba obxectiva. Posta
en comun.
Bloque 3: O sistema locomotor
. PROCEDEMENTOS:
:':\th:rsu:u:a Zeascrlbe Probas especificas.
funcion do sistema |. Describe aestrutura e a aner;%%rgggs orals cos
AA-B3.1 esquelético en funcion do sistema ) CMCCT
relacion coa esquelético INSTRUMENTOS:
mobilidade do corpo Proba ob . P
humano roba o’ xectiva. Posta
’ en comun.
AAB3.1.2. Identifica EROCEDEME,]!T'TOS:
o tipo de 6so Identifica o tipo de 6so robas especilicas.
AA-B3.1 Intercambios orais cos |CMCCT

vinculandoo coa sua
funcion.

vinculandoo coa sua funcion.

alumnos/as




INSTRUMENTOS:
Proba obxectiva.Posta
en comun

AAB3.1.3. PROCEDEMENTOS:
. ; . Intercambios orais cos
Diferencia os tipos . . .
: - Diferencia os tipos de alumnos/as.
de articulacions en . . P CMCCT
AA-B3.1 relacién coa articulacions en relacion coa
- mobilidade INSTRUMENTOS:
mobilidade que :
. Proba obxectiva. Posta
permiten. en comdn
? es ru;ra . ? a Probas especificas.
r:zgcijrl]ar o sistema Intercambios orais cos
’ Describe aestrutura e a alumnos/as.

AA-B3.1 identificando a sua |funcién do sistema muscular CMCCT
funcionalidade INSTRUMENTOS:
como parte activa Proba obxectiva. Posta
do sistema en comun.
locomotor.

PROCEDEMENTOS:
AAB3.15. Probas es.peC|f|c'as.
. ; . . . . Intercambios orais cos
Diferencia os tipos |Diferencia os tipos de alumnos/as

AA-B3.1 de musculo en musculo en relaciéon coa sua ) CMCCT

;SLaC%onn coa sUa funcion. INSTRUMENTOS:
’ Proba obxectiva. Posta
en comun.
PROCEDEMENTOS:
AABS3.1.6. Describe Probas especificas.
. ; Intercambios orais cos
afisioloxia e o Describe o mecanismo da alumnos/as

AA-B3.1 mecanismo da i s I CMCCT
contraccion contraccion muscular.
muscular INSTRUMENTOS:

) Proba obxectiva.Posta
en comun
AAB3.2.1. Interpreta PROCEDEMENTOS:
0s principios da : .
o L Intercambios orais cos
mecanica e da Interpreta os principios da
N - . alumnos/as.

AA-B3.2 cmletllca, mecanica, aplicandoos ao CMCCT
apllc_andoos ao funcionamento do aparello INSTRUMENTOS:
funcionamento do locomotor. .

Proba obxectiva. Posta
aparello locomotor e .,
en comun
ao movemento.
AAB3.2.2. Identifica
0s 6s0s, as PROCEDEMENTOS:
articulacions e os Probas especificas.
musculos principais | ldentifica os ¢sos, as Intercambios orais cos
AA-B3.2 implicados en articulacions e os musculos alumnos/as. CMCCT
' diversos principais implicados en CCL
movementos, diversos movementos. INSTRUMENTOS:
utilizando a Proba obxectiva. Posta
terminoloxia en comun.
axeitada.
AAB3.2.3. Relaciona aestrutura PROCEDEMENTOS:
; i . . . CMCCT

AA-B3.2 Relaciona a muscular coa sua funcion na Intercambios orais cos

estrutura muscular | execucion dun movemento. alumnos/as.




coa sua funcion na
execucion dun
movemento e as
forzas que actian
neste.

INSTRUMENTOS:
Proba obxectiva. Posta
en comun

AAB3.2.4. PROCEDEMENTOS:
Relaciona Probas especificas.
diferentes tipos de . . . Intercambios orais cos
pancas coas |Relaciona diferentes tipos de alumnos/as
AA-B3.2 articulacidns do | pancas coas articulacions do ) CMCCT
corpo  humano e |corpo humano. INSTRUMENTOS:
coa participacion Proba obxectiva. Posta
muscular nos seus en comun.
movementos.
AAB3.25. Clasifica PROCEDEMENTOS:
o Probas especificas.
0s PTINCIPAIS | | asifica os principais Intercambios orais cos
movementos movementos articulares en alumnos/as
AA-B3.2 articulares en funcion d | d . ) CMCCT
funcion dos planos e uncion dos planos e dos eixes
d - do espazo. INSTRUMENTOS:
os eixes do .
espazo. Proba opxectlva. Posta
en comun.
AAB3.2.6.
Argumenta os
efectos da practica PROCEDEMENTOS:
sistematizada de Argumenta os efectos da Probas especificas.
exercicio fisico practica sistematizada de Intercambios orais cos
AA-B3.2 sobre os _elementos exercicio fisico sobrc_a 0s alumnos/as CMCCT
estruturais e elementos estruturais e
funcionais do funcionais do sistema INSTRUMENTOS:
sistema locomotor, |locomotor. Proba obxectiva.Posta
enrelacion coas en comun
actividades artisticas
e os estilos de vida.
AAB3.3.1. Identifica PROCEDEMENTOS:
as alteracions mais Intercambios orais cos
importantes Identifica as alteracions mais alumnos/as. CMCCT
AA-B3.3 derivadas do mal importantes derivadas do mal
uso postural e uso postural. INSTRUMENTOS:
propén alternativas Proba obxectiva. Posta
saudables. en comun
AAB3.3.2. Controla
asua postL_Jra e PROCEDEMENTOS:
aplica medidas Probas especificas.
prevent_|yas na Controla a sua postura e Intercambios orais cos
AA-B3.3 %X:\fgrﬁlg:tg: aplica medidas preventivas na alumnos/as. CMCCT
) : execucion de movementos CSIEE
propios das propios. INSTRUMENTOS:
actividades Proba obxectiva. Posta
artisticas, e valora a en comuin.
sUa influencia na
saude
AAB3.4.1. Identifica | Identifica as principais r;]lfe?;fn%i'\ﬁgg Csés
AA-B3.4 as principais patoloxias e lesions alumnos/as. CMCCT

patoloxias elesidons
relacionadas co

relacionadas co sistema
locomotor.

INSTRUMENTOS:




sistema locomotor
nas actividades
artisticas, e xustifica
as suas causas
principais.

Proba obxectiva. Posta
en comun

AAB3.4.2. Analiza
posturas e xestos
motores das
actividades
artisticas, aplicando

Analiza posturas e xestos

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas.
Intercambios orais cos

AA-B3.4 NS motores das actividades, alumnos/as. CMCCT
: os principios de aplicando os principios de CSIEE
ergonomia, & ergonomia. INSTRUMENTOS:
propon alternativas Proba obxectiva. Posta
para traballar de en comun.
forma segura e
evitar lesions.
Bloque 4: O sistema cardiopulmonar
AAB4.1.1. Describe PROCEDEMENTOS:
?ui?:tiro'u;udrgse a _ Probas es_pecific_as.
uimens. detallando Describe aestrutura e a Intercambios orais cos
AA-B4. 1 pL > funcién dos pulméns, alumnos/as.
-B4. ointercambio de . . CMCCT
gases que ten lugar detallando ointercambio de .
neles e a dinamica | 98S€S que ten lugar neles. INSTRUMENTOS.
o, Proba obxectiva. Posta
de ventilacion en comun
pulmonar asociada. )
AAB4.1.2. Describe PROCEDEMENTOS:
aestruturae a Probas especificas.
funcion do sistema . Intercambios orais cos
cardiovascular, Describe aestrutura e a alumnos/as
AA-B4.1 explicando a ’ funci_o’n do sistema CMCCT
regulacion e a cardiovascular. INSTRUMENTOS:
integracion de cada Proba obxectiva.Posta
compofente. en comun
AAB4.1.3.
Relaciona o latexo PROCEDEMENTOS:
cardiaco, o volume , . Intercambios orais cos
e a capacidade |Relaciona o latexo cardiaco, alumnos/as.
AA-B4. 1 pulmonar coa |0 volume e a capacidade CMCCT
activ[dade fisica pu]monar coa actividade INSTRUMENTOS:
asociada a fisica. Proba obxectiva. Posta
actividades en comun
artisticas de
diversa indole.
PROCEDEMENTOS:
AAB4.2.1. Identifica Probas especificas.
os ' prganos Identifica os érganos Ir;tercam/bios orais cos
AA-B42 | respiratorios respiratorios implicados na alumnos/as. CMCCT
implicados Na | declamacion. _
declamacién e no INSTRUMENTOS:
canto. Proba obxectiva. Posta
en comun.
S22 nES ot i
AA-B4.2 anatomica do aparello de ) CMCCT

anatomica do
aparello de

fonacion.

Intercambios orais cos
alumnos/as.




fonacion, e describe
as interaccions
entre as estruturas
que ointegran.

INSTRUMENTOS:
Proba obxectiva. Posta
en comun.

AAB4.2.3. Identifica
as principais
patoloxias que
afectan o sistema

Identifica as principais
patoloxias que afectan o

PROCEDEMENTOS:
Probas especificas.
Intercambios orais cos

cardiopulmonar en . . alumnos/as
AP rlaioncoas causas ST CoTIOpuTenaren
mais habituais e cos o INSTRUMENTOS:
habituais. .
seus efectos nas Proba obxectiva.Posta
actividades en comun
artisticas.
AAB4.2.4. Identifica PROCEDEMENTOS:
as principais ; .
. Intercambios orais cos
patoloxias que Identifica as principais alumnos/as
afectan o aparello ] ’ CMCCT
AA-B4.2 de fonacion en patoloxias que afectan o
relacion coas aparello de fonacion. INSTRUMENTOS:
. Proba obxectiva. Posta
causas mais .
Do en comun
habituais.
AAB4.2.5.
Recofiece habitos e
costumes PROCEDEMENTOS:
saudables para o . " Probas especificas.
sistema Recofiece habitos saudables ! .
; . . . Intercambios orais cos
cardiorrespiratorio e |para o sistema alumnos/as
AA-B4.2 oaparello de cardiorrespiratorio e o aparello ) CMCCT
accions motoras : Proba obxectiva. Posta
|nhlerlentes as en comun.
actividades
artisticas corporais
e na vida cotia.
Bloque 5: O sistema de achega e utilizacién de enerxia
AAB5.1.1. Describe
0S procesos
metabdlicos de
producion de PROCEDEMENTOS:
enerxia polas vias Probas especificas.
aerobica e Describe os procesos Intercambios orais cos
AA-B5.1 anatlaroblca, e metab,ollcos delproduc!op de alumnos/as. CMCCT
xustifica o seu enerxia polas vias aerébica e
rendemento anaerodbica. INSTRUMENTOS:
enerxético e a stia Proba obxectiva. Posta
relacion coa en comun.
intensidade e a
duracion da
actividade.
AABS5.1.2. Xustifica PROCEDEMENTOS:
o papel do ATP Probas especificas.
como transportador Xustifica o papel do ATP como Intercambios orais cos
AA-B5.1 da enerxia libre, pap Lo alumnos/as CMCCT
L transportador da enerxia libre.
asociandoo coa
subministracion INSTRUMENTOS:

continua e adaptada

Proba obxectiva.Posta




as necesidades do en comun
corpo humano.
AAB5.1.3. Identifica
tanto os PROCEDEMENTOS:
mecanismos Intercambios orais cos
fisioléxicos que Identifica os mecanismos alumnos/as.
L CMCCT
AA-B5.1  |conducen aun fisioloxicos que conducen a
estado de fatiga un estado de fatiga fisica. INSTRUMENTOS:
fisica como os Proba obxectiva. Posta
mecanismos de en comun
recuperacion.
AAB5.2.1. Identifica
aestrutura dos
aparellos e dos PROCEDEMENTOS:
norveron 1 Identifica aestrutura dos Probas especificas.
intervenen nos : Intercambios orais cos
procesos de aparellos e dos érganos que alumnos/as
AA-B5.2 dixestion e intervefien nos procesos de ) CMCCT
cheoron dos | dbstln o Sbenren ot
im ' Proba obxectiva. Posta
nutne;ptes, en ] en comun.
relacion coas suas
funcions en cada
etapa
AAB5.2.2. Distingue
0S procesos que .
intervefien na PROCEDEME,NTOS'
. 9 Probas especificas.
dixestion e na . ! .
S Distingue os procesos que Intercambios orais cos
absorcion dos intervefien na dixestion e na alumnos/as
AA-B5.2 alimentos e dos . . ’ CMCCT
nutrientes absorcion dos alimentos e dos
. , nutrientes. INSTRUMENTOS:
vinculandoos coas .
. Proba obxectiva. Posta
estruturas organicas .,
P en comun.
implicadas en cada
un.
st
Discrimina os L . P "
g Discrimina os nutrientes Intercambios orais cos
nutrientes enerxéticos dos non alumnos/as
AA-B5.3 enerxéticos dos non o ., CMCCT
enerxéticos. en enerxéticos, en relacion cunha
- ’ ; dieta sa e equilibrada. INSTRUMENTOS:
relacion cunha dieta .
o Proba obxectiva.Posta
sa e equilibrada. .,
en comun
AAB5.3.2.
Relaciona a
hidratacion co PROCEDEMENTOS:
mantemento dun Intercambios orais cos
estado saudable, Relaciona ahidratacion co alumnos/as. CMCCT
AA-B5.3 calculando o mantemento dun estado
consumo de auga saudable. INSTRUMENTOS:
diario necesario en Proba obxectiva. Posta
distintas en comun
circunstancias ou
actividades.
AAB5.3.3. Elabora | Elabora dietas equilibradas, PROCEDEMENTOS:
AA-B5.3 dietas equilibradas, |calculando obalance Probas especificas. CMCCT

calculando o

enerxético entre inxestion e

Intercambios orais cos




balance enerxético
entre inxestion e
actividade, e
argumenta a sua
influencia na saude
e no rendemento
fisico.

actividade.

alumnos/as.

INSTRUMENTOS:
Proba obxectiva. Posta
en comun.

AABS~.3.4. . PROCEDEMENTOS:
Reconece habitos Probas especificas.
alimentarios . - Intercambios orais cos
saudables e Recofiece habitos alumnos/as
AA-B5.3 prexudiciais para a |alimentarios saudables e CMCCT
saude, e saca prexudiciais para a saude. INSTRUMENTOS:
conclusiéns para Proba obxectiva.Posta
mellorar o benestar en comun
persoal.
AAB5.4.1. Identifica PROCEDEMENTOS:
0s principais Identifica os principais Intercambios orais cos
trastornos do
trastornos do comportamento alumnos/as. CMCCT
AA-B5.4 |comportamento nutricional e argumenta os
nutricional e efectos que tefien para a INSTRUMENTOS:
argumenta os saude. Proba obxectiva. Posta
efectos que tefien en comun
para a saude.
AAB5.4.2.
]Ic?econece os PROCEDEMENTOS:
_aclto’res sociais, Probas especificas.
:jn:rit\l/g]g:sodso oropio Recofiece os factores sociais, Intercambios orais cos
i "t que conducen aaparicion nos alumnos/as.
AA-BS.4 traballo artistico trastornos do comportamento csc
que 99[‘duce” a nutricional. INSTRUMENTOS:
aparicion nos Proba obxectiva. Posta
trastornos do en comun
comportamento '
nutricional.
Bloque 6: Os sistemas de coordinacién e de regulacién
AABG6.1.1. Describe
aestrutura e as PROCEDEMENTOS:
funcién dos ' Probas especificas.
sistemas implicados | Describe aestrutura e as Intercambios orais cos
no control e na funcion dos sistemas alumnos/as
AA-B6.1 regulacion da implicados no control e na ) CMCCT
actividade do corpo |regulaciéon da actividade do INSTRUMENTOS:
humano, corpo humano. Proba obxectiva. Posta
establecendo a ’
L en comun.
asociacion entre
eles.
g@?fﬁlfé e PROCEDEMENTOS:
diferenzas entre os probas espectficas.
- : Intercambios orais cos
movementos Recofece as diferenzas entre alumnos/as
AA-B6.1 reflexos e os os movementos reflexos e os CMCCT
voluntarios, voluntarios. INSTRUMENTOS:

asociandoos as
estruturas nerviosas
implicadas neles.

Proba obxectiva.Posta
en comun




AABG.1.3. Interpreta
a fisioloxia do

sistema de PROCEDEMENTOS:
regulacion, Intercambios orais cos
AABSA  ineracoigns o | IMerpreta a _fisioloxia  do elumnosias cmecT
as estruturas que o | Sistema de regulacion. INSTRUMENTOS:
integran e a Proba obxectiva. Posta
execucion de en comun
actividades
artisticas.
PROCEDEMENTOS:
AABB6.2.1. Describe Probas especificas.
a funcion das Describe a funcién das Intercambios orais cos
AA-B6.2 hormonas e o hormonas e o importante alumnos/as. CMCCT
) importante papel papel que xogan na actividade
que xogan na fisica. INSTRUMENTOS:
actividade fisica. Proba obxectiva. Posta
en comun.
AAB6.2.2. Analiza o PROCEDEMENTOS:
o Probas especificas.
proceso de Intercambios orais cos
termorregulacion e | Analiza o proceso de alumnos/as
AA-B6.2 de regulacién de termorregulacion e de ) CMCCT
auga_s’ e sales en regulacion de augas e sales. INSTRUMENTOS:
relacion coa Proba obxectiva. Posta
actividade fisica. roba of '
en comun.
PROCEDEMENTOS:
AAB6.2.3. Valora os Probas especificas.
beneficios do Valora os beneficios do Intercambios orais cos
AA-B6.2 mantemento dunha | mantemento dunha funcion alumnos/as CMCCT
' funcion hormonal hormonal para o rendemento
para o rendemento |fisico. INSTRUMENTOS:
fisico do/da artista. Proba obxectiva.Posta
en comun
Bloque 7: Expresion e comunicacién corporal
AAB7.1.1.
Recofiece e explica
o valor expresivo, PROCEDEMENTOS:
comunicativo e < : Observacion
cultural das Recongce. o valor expresivo, sistematica cSC
AA-B7.1 fividad comunicativo e cultural das CCEC
2rcalc\:/tli02deass como actividades fisico/artisticas. INSTRUMENTOS:
contribucion ao Lista de control
desenvolvemento
integral da persoa.
AAB7.1.2.
Recofiece e explica PROCEDEMENTOS:
o valor social das Recofiece o valor social das Observacion
AA-B7 1 actividades artisticas actividades artisticas sistematica CSC
' corporais, desde o corporais CCEC
punto de vista tanto ’ INSTRUMENTOS:
de practicante como Lista de control
de espectador.
AA-B7 .2 AAB7.2.1. Identifica ||dentifica os elementos PROCED!E’MENTOSZ CCEC
os elementos basicos do corpo e o Observacion




basicos do corpo e

0 movemento como
recurso expresivo e
de comunicacion.

movemento  como recurso
expresivo e de comunicacion.

sistematica

INSTRUMENTOS:
Lista de control

AAB7.2.2. Utiliza o

corpo & 0 PROCEDEMENTOS:
movemento como Utiliza o corpo e o movemento glsgtse er:g?i%' ;)n
AA-B7.2 medio de expresion |como medio de expresion e de
e de comunicacion, |comunicacion. INSTRUMENTOS:
gs‘gl&rg o seu valor Lista de control
AAB7.3.1. Conxuga PROCEDEMENTOS:
a execucion ldos Observacion
elementos técnicos | Executa 0s elementos sistematica
AA-B7.3  |das actividades de |técnicos das actividades de CCEC
ritmo e e_zxpresico'jn ritmo e expresion. INSTRUMENTOS:
ao  servizo a Lista de control
intencionalidade.
AAB7.3.2.Aplica
habilidades PROCEDEMENTOS:
espec[ﬁcas Observacion
AA-B7.3 | expresivo- Aplica habilidades especificas sistematica CCEC
comunicativas para | expresivo-comunicativas. CSIEE
enriquecer as INSTRUMENTOS:
posibilidades  de Lista de control
resposta creativa.
Bloque 8: Elementos comunes
AAB8.1.1.Compila
informacion,
utilizando as Compila informacion,
Fe;:nolomle’\s dad utilizando as tecnoloxias da PROCEDEMENTOS:
Informacion e aa informacion e da Observacién
comunicacion, de  |comunicacién, de  forma - ot
. . , sistematica CD
AA-B8.1  forma sistematizada |sistematizada e aplicando CAA
e aplicando criterios | criterios de procura que INSTRUMENTOS:
de procura que garantan o acceso a fontes Lista de control
garantan 0 acceso a | gctualizadas e rigorosas na
fontes actualizadas | materia.
e rigorosas na
materia.
AAB8.1.2.
Comunica e PROCEDEMENTOS:
comparte a . Observacion
informacion coa _Comunpq ecomparte a sistematica CCL
AA-B8.1 informacion coa ferramenta
ferramenta tecnoléxica axeitada CD
tecnoloxica axeitada, ' INSTRUMENTOS:
para a sua discusién Lista de control
ou difusién.
AAB8.2.1. Aplica PROCEDEMENTOS:
unha metodoloxia  |Aplica unha  metodoloxia Observacion CMCCT
AA.Bg o | cientifica na cientifica na formulacién e na sistematica CAA
' formulacion e na resolucion de  problemas
resolucion de sinxelos. INSTRUMENTOS:

problemas sinxelos

Lista de control




sobre algunas
funciéns importantes
da actividade
artistica.

AABS8.2.2. Amosa

curiosidade,

creatividade, PROCEDEMENTOS:

gctmdade Amosa actividade indagadora O_bserv'a_c ion CAA
AA-B8.2 indagadora e e recofiece € importante para sistematica SSIEE

espirito critico, aprender a aprender. _

recofiece que son INSTRUMENTOS:

trazos importantes Lista de control

para aprender a

aprender.

AAB8.2.3. Coriece PROCED!EMENTOS:

e aplica métodos de |Aplica métodos de O_bserv'a_cbn CAA
AA-B8.2 investigacion que investigacion que permitan sistematica OMCCT

permitan desenvolver proxectos CSIEE

desenvolver propios. INSTRUMENTOS:

proxectos propios. Lista de control

AABS8.3.1. Participa

na planificacion das PROCEDEMENTOS:

tarefas, asumindo o Partici e . Observacion

traballo articipa na planificacion das sistematica CAA
AA-B8.3 tarefas e asume o traballo CSIEE

encomendado, e encomendado

comparte as ' INSTRUMENTOS:

decisiéns tomadas Lista de control

en grupo.

AAB8.3.2. Valora e PROCEDEMENTOS:

reforza as achegas Observacién

enriquecedoras dos |Valora e reforza as achegas sistematica CAA
AA-B8.3  |comparieiros e das | enriquecedoras dos 0SC

companeiras, e companeiros. INSTRUMENTOS:

apoia o traballo das
demais persoas.

Lista de control




5. CONCRECCIONS METODOLOXICAS.

As estratexias didacticas utilizadas para a consecucion das competencias, deben empezar
ao principio da etapa coa utilizacidon preferentemente de estilos de ensenanza donde o
profesorado tome a maior parte das decisions do proceso de ensino aprendizxe. Pouco a
pouco e de maneira progresiva, o profesorado dotara ao alumno/a das ferramentas necesarias
para que, cando remate a etapa obrigatoria adquira certas cotas de autonomia que lle permitan
tomar decision e xestionar a sua propia condicion fisica. Nestes ultimos cursos da etapa
utilizaranse estilos de ensinanza nos cales o profesor cedera o protagonismo que habia
adquirido nunha primeira fase e o seu papel sera de guia e asesor do proceso. No momento no
que o alumnado sintese participe do seu propio proceso de aprendizaxe, aumenta a sua
motivacion e permite que mellore o clima de clase. Asi, por exemplo, nun primeiro curso o
alumnado recopila exercicios adecuados para a parte xeral dun quecemento dos propostos
polo profesorado, en segundo diferencia o que é un quecemento xeral dun especifico, en
terceiro danse as pautas para a sua elaboracion e deseno, en cuarto elabora e dirixe para un
pequeno grupo de compafieiros e por ultimo en 1° de bach., elabora e dirixe ese quecemento
orientado en funcion da actividade posterior a realizar. O alumnado pois, estara en condicions
de aprender e consolidar unha amplia gama de habilidades humanas coas cales relacionarse
en entornos artificiales ou naturales e con diferentes instrumentos técnicos. A culminacion de
este proceso é a participacion do alumnado de forma reflexiva e responsable en numerosos
aspectos da programacion como seleccion de tarefas e medios a utilizar, organizacién de
actividades, ata chegar a planificar a sua propia actividade fisica. Asi sera capaz, por exemplo,
de organizar un torneo de calqueira disciplina deportiva, elaborar una coreografia musical e
realizar un plan de mellora das suas capacidades fisicas relacionadas coa salud.

Imos facer un breve resumen da metodoloxia a empregar ao longo de todo o curso. Ainda
que matizada vai en cada unha das unidades didacticas, na programacién de aula.

Comenzaremos polos estilos de ensinanza. En canto a estes, o noso departamento non
contempra un unico estilo coma o ideal ou o aplicable a toda nosa programacion, senon que se
ira utilizando o mais apropiado para cada unidade didactica en funcién das nosas necesidades
puntuais; e incluso varios estilos dentro dunha mesma unidade didactica ou dentro dunha
mesma sesion: mando directo, sobre todo nas partes analiticas; descubremento guiado, para
que os alumnos/as, por si mesmos, vaian orientando a sua aprendizaxe; ensinanza reciproca
cando o traballo por parexas o requira. O descubrimento guiado sera o estilo mais usado e que
que ter mais relevancia en base ao novo prantexamento, partindo todo dos criterios de
avaliacion/estandares de aprendizaxe.

Outro tanto do mesmo pddese decir no que fai referencia ao tipo de comunicacion ou ao
tipo de practica. Sen considerar ningunha coma exclusiva, en cada momento acudirase a que
consideremos mais apropiada. Recurrirase, eso si, sempre que sexa posible e a circunstancia
o requira, a demostracion por parte do profesor. Os feedbacks seran principalmente individuais
e directos por parte do profesor, excepto nos casos de errores xerais do grupo nos que se dara
unha informacién a toda a clase. Cando se empleen tarefas que requiran do estilo de
ensinanza reciproca, estos feedbacks seran dados de alumno/a a alumno/a.

Estas concreciéns son referidas as materias de educacion fisica e promocion de estilos de
vida saudables.

As que exponemos a continuacion son referidas a materia de anatomia aplicada.

A metodoloxia adecuada para desenvolver a materia de Anatomia aplicada no Bacharelato
sera aquela que potencie a capacidade de autoaprendizaxe no alumnado, traballar en equipo,
aplicar métodos adecuados de investigacidon e que poida establecer a conexion entre os
cofiecementos tedricos e a suas aplicacions practicas.

Propdfiense as seguintes estratexias metodoléxicas de cara ao proceso de ensinanza-
aprendizaxe:



Crear na aula un clima que favoreza as aprendizaxes significativas, que desenvolva o
interese pola materia e os seus estudos posteriores, que permita a interaccion entre iguais e
entre o profesorado e alumnado como base para o desenvolvemento integral como persoas.

Ter en conta as ideas previas do alumnado para o desefio e secuencia de actividades.
Facilitar a construcion de aprendizaxes cooperativas que propicien o cambio conceptual,
metodoldxico e actitudinal.

O alumnado traballara a partires de material elaborado polo profesor.

De cada tema explicaranse os principais conceptos. Os alumnos tomaran os seus
correspondentes apuntamentos e realizaran as preguntas que crean oportunas para a sua
correcta comprension.

Empregaranse, sempre que sexa posible, medios audovisuais: videos, presentacions, atlas
dixitais. Posteriormente realizaranse resumes, cuestionarios, esquemas.

Empregarase a informatica sempre que se dispofia dalgun programa informatico util para
traballar algun contido (simulaciéns, debuxos, laminas de anatomia, etc.) Asimesmo como
parte importante da tecnoloxia actual daranse contidos tedricos e practicos sobre a utilizacion
da informacién existente en internet e a sua utilizacion para realizar traballos e presentaciéns
informaticas dos mesmos..

No caso de que tefiamos que impartir docencia on line traballaremos do seguinte xeito:

- Educacioén Fisica: utilizaremos o cisco webex, o correo da conselleria de educacion e
o blog da materia, para traballar como asesores de entrenamento persoal fisico e
psicoloxico do alumnado. O alumnado fara achegas dos seus entrenamentos a
través de estos medios. Deste xeito desenvolveremos os estandares de apredizaxe
relacionados coa progresion no eido da condiciéon fisica e saude, dando un
asesoramiento fisico, de alimentacion e mental a todo o alumnado.

- Anatomia aplicada: utilizaremos estos mesmos medios antes sinalados para seguir
co progreso no proceso de ensinanza aprendizaxe. Colgaremos os temas na aula
virtual e o alumnado fard un traballo sobre o0 mesmo que entregard a través do
correo electrénico. Si se dese a circunstancia de ter que facer o traballo de
investigacién on line, o alumnado prepara o mesmo deste xeito. Fara un power point
sobre a tematica e grabarase coa sua voz explicando o0 mesmo mentras este se
proxecta de fondo.

6. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS.

Utilizaranse todolos recursos materiais que temos a disposicion no departamento.
Contamos cun inventario de material, posto en marcha no curso 2016/2017, que vamos
renovando e actualizando cando vai sendo necesario.E de agradecer a boa disposicién da
direccion do centro para facilitar en todo momento a posta en marcha do departamento.
Respecto as tecnoloxias da informacién e comunicacién o departamento conta cun portatil, un
canoén de proxeccion e un altavoz, estan nun carro para o seu uso no ximnasio. Todo isto co fin
de poder desenvolver de xeito adecuado as distintas tarefas prantexadas para conquerir os
distintos estandares de aprendizaxe.

Respecto as instalaciéns contamos cun ximnasio e un pabillén. Son moi antigas e requiren
dun traballo de mantemento. Este ano acometéronse melloras de aillamento que contamos que
se noten moito no ximnasio. Tamén se traballou na optimizaciéon do almacén, é pequeno, e
necesita dunha boa distribucion para ter todo o material organizado e que sexa operativo no
dia a dia. Cabe destacar como fortaleza das instalaciéns: que o ximnasio € anexo ao edificio de



aulas, e que por outra banda o pabillén conta cunha cortina de divisidon. De necesitarse
poderianse dar duas clases a vez nesa instalacion.

Traballamos ano a ano na mellora e mantemento destes recursos, tanto materiais coma
didacticos.

Estes materiais e recursos didacticos son referidos a materia de educacion fisica. E este
curso académico por mor da covid-19, non se usaran polo riesgo da manipulacion e a sua
desinfeccidn, salvo en circunstancias excepcionais. Asi como tampouco podera ser usado o
ximnasio, xa que € aula dun primeiro de eso.

Os que expoiemos a continuacién son referidos a materia de anatomia aplicada.

Non se empregara libro de texto. O material didactico necesario sera proporcionado polo
profesor responsable da materia.

Os materiais e recursos que axudaran a conquerir os estandares de aprendizaxe, son:
libros de consulta e lectura para a procura de informacién, presentacions de power point,
atlas dixitais, preparacion de apuntes, webs tematicas, videos anatdomicos,revistas cientificas,
artigos de prensa...

As instalacions do centro: aulas, aula de informatica, biblioteca...Material do laboratorio.
Este curso académico pola covid-19, todo o proceso de ensinanza aprendizaxe tera lugar na
alula de referencia.

Ordenador de aula con canon para a reproduccion de todo o material que fose necesario.

Os estilos de ensinanza seran segun o momento o mando directo, o descubrimento guiado e
a ensinanza reciproca.

7. CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION DO ALUMNADO.
CRITERIOS DE AVALIACION

Toda a programacion en base ao novo marco lexislativo vertébrase en torno aos criterios
de avaliacion, que vefien determinados polo decreto 86/2015. E na orde do 15 de xullo de
2015 polo que respecta a promocion de estilos de vida saudables. Xa non os repetimos
aqui, porque estan reflectidos nas taboas do punto 4.

CRITERIOS DE CUALIFICACION E PROMOCION

Avaliaremos a asignatura de educacion fisica en tres partes en cada trimestre.

Cualificacion correspondente aos estandares de aprendizaxe que miden a sua
consecucién con preguntas orais e escritas, a través dos instrumentos proba obxectiva e
posta en comun. Tal e como indicamos nas taboas do punto 4. Esto contara un 20% do
total da nota en educacion fisica.

A cualificacion correspondente aos estandares de aprendizaxe que se refiren a
execucions eminentemente practicas a través do instrumento listas de control. Tal e como
indicamos nas taboas do punto 4. Esto contara un 60% da nota en educacion fisica.

E por ultimo a cualificacion correspondente aos estandares de aprendizaxe que tefien
que ver con aspectos actitudinais, valorada a sua consecucion co diario de clase. Tal e
como indicamos nas taboas do punto 4. Esto contara un 20% do total da nota en educacion
fisica.

Cada unha destas partes puntuara por separado e farase unha media aritmética coa
nota das tres. Contando respectivamente ao total da nota un 20%, 60% e 20% en
educacion fisica. Para obter a minima cualificacion de 5 na avaliacién ordinaria ou
extraordinaria e como consecuencia poder promocionar, non poderan quedar sen conquerir
os minimos exixibles dos estandares de aprendizaxe en cada un dos tres apartados. O



resultado acadado na terceira avaliacion, sera, como minimo a nota da avaliacion ordinaria
de xuno, xa que a avaliacion e continua e formativa.

No caso de que algun alumno/a non poida realizar a parte practica da clase con
caracter temporal ou permanente obtera a sua nota practica a través dun ou de varios dos
seguintes items:

- Realizacion de traballos, usando as novas tecnoloxias, relacionados coas propostas
didacticas que se estan traballando para expofier aos seus companieiros.

- Elaboracion de apuntes de clase con novas tecnoloxias.

- Participacién nas actividades deportivas realizando o arbitraxe/colaboraciéon dos
partidos/tarefas que xoguen os seus compafieiros.

- Direccion de actividades: xogos, estiramentos, exercicios de relaxacion.

- En toédolos traballos de expresién corporal, con pequenas adaptaciéns, poden participar
case que sen limitacions.

- Elaboracién da ficha de sesion.

Por ultimo sinalar que a avaliacion extraordinaria constara dunha unica proba, con duas
partes, unha obxectiva e outra motriz. Ambalas duas estaran referidas ao grado minimo de
consecucion dos estandares de aprendizaxe que non conquerise en xufio. O alumno/a sera
informado deles e da proba en concreto que tera que facer para elo en cada caso
correspondente.

Respecto a materia de anatomia aplicada, dividese tamén en tres avaliaciéns. Cada
avaliacién comprendera os bloques de contidos en que se divide a materia que vefien
reflexados na temporalizacién do curso. En cada avaliacién faranse duas probas
obxectivas dos temas traballados no trimestre e en cada unha delas detallarase o valor de
cada unha das preguntas propostas. Dado que a gran maoria dos estandares de
aprendizaxe son de contido tedrico, as duas probas obxectivas por trimestre seran un 70%
da nota, a nota media das duas probas debe ser dun 5 para liberar materia de cara a
avaliacion seguinte. O 30% restante da nota de cada trimestre correspondera a un traballo
de investigacion sobre a tematica proposta en clase. Este 30% de nota sumara ao
conquerido a través dos estandares de aprendizaxe tedricos.

De non chegar a nota media dun 5 entre as duas probas obxectivas feitas no trimestre,
teremos unha recuperacion a comezos da avaliacién seguinte para poder liberar a materia,
de non conquerir 0 5 tampouco nesta ocasién. A materia quedara pendente para a
recuperacion final de xufio.

A nota da avaliacion ordinaria sera unha media aritmética da nota dos tres trimestres.

Se a materia non se supera na avaliacién ordinaria. Na avaliaciéon extraordinaria faremos
unha proba obxectiva que abranguera todo o traballado no curso ordinario.

8. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A PRACTICA
DOCENTE.

Indicadores empregados na reflexiéon do grupo:

- Houbo adecuacion de obxectivos, contidos e criterios de avaliacion a realidade do
alumnado

- A avaliacién da materia incluiu o grao de desenvolvemento das competencias clave

- A metodoloxia empregada foi coherente cos obxectivos previstos



- Aplicaronse as medidas de atencién a diversidade

- As aprendizaxes do alumnado con relacion ao previsto se cumpriron
- O grao de desenvolvemento da programacion docente foi completa
- O resultado global da avaliaciéon do grupo é positiva

- O grao de coordinacién entre o equipo docente é o correcto.

1.- Avaliacién do proceso de ensino e de practica docente

(Indicadores de logro)

escala

Proceso de ensino:

2 3

1.- O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado?

2.- Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreza a aprendizaxe?

3.- Conseguiuse motivar para incentivar a sua actividade intelectual e fisica?

4.- Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado?

5.- Contouse co apoio e implicacién das familias no traballo do alumnado?

6.- Mantivose un contacto periédico coa familia por parte do profesorado?

7.- Tomouse algunha medida curricular para atender ao alumnado con
NNEEEE?

8- Tomouse algunha medida organizativa para atender ao alumnado con
NNEEEE?

9.- Atendeuse adecuadamente a diversidade do alumnado?

10.- Usaronse distintos instrumentos de avaliacion?

11.- Dase un peso real a observacién do traballo na aula?

12.- Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do
grupo?

Practica docente:

1.- Como norma xeral fanse explicacions xerais para todo o alumnado

2.- Ofrécese a cada alumno/a as explicaciéns individualizadas que precisa?

3.- Elabdranse actividades de distinta dificultade atendendo a diversidade

4.- Elabdéranse probas de avaliacién de distinta dificultade para os alumnos con
NNEEEE?

5.- Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas en funcion dos temas a tratar?

6.- Intercalase o traballo individual e en equipo?

5.- Poténcianse estratexias de animacion a lectura e de comprension e expresion
oral?

6.- Incorpoéranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe

7.- Préstase atencion aos temas transversais?

8.- Ofrécese ao alumnado de forma inmediata os resultados das
probas/exames,etc?

9.- Coméntase co alumnado os fallos mais significativos das probas /exames,
etc?

10.- Daselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os seus fallos?

11.- Cal é o grao de implicacién nas funciéns de titoria e orientacion do
profesorado?

12.- Realizaronse as ACS propostas e aprobadas?

13.- As medidas de apoio, reforzo, etc, establécense vinculadas aos estandares

14.- Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacion,
ampliacién,.. ?




9. ORGANIZACI,C')N DE ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION
E AVALIACION DE PENDENTES.

Traballamos con avaliacién continua e formativa nas dias materias.
En educacioén fisica, non habera recuperaciéns durante o curso. O simple feito de poierse
ao dia e ir aprobando nos seguintes trimestres fara que recuperes os anteriores.

En anatomia aplicada si teremos unha recuperacién por trimestre e tamén unha
recuperacion final de toda a materia, en xufio, de ser necesaria.

PROBAS EXTRAORDINARIAS

Sinalar que no caso de educacion fisica a avaliacion extraordinaria constara dunha proba,
que tera duas partes, unha obxectiva e outra motriz. Ambalas duas estaran referidas ao grado
minimo de consecucion dos estandares de aprendizaxe que non conquerisen en xufio. O
alumno/a sera informado deles e da proba en concreto que tera que facer para elo en cada
caso correspondente.

En anatomia aplicada a proba extraordinaria sera unha proba obxectiva que avaliara os
minimos de tédolos estandares de aprendizaxe da materia.

AVALIACION DE PENDENTES

Tendo en conta que os criterios de avaliacion e os estandares de aprendizaxe xa estan
reflectidos con anterioridade. A continuacién tan sé sinalamos que en base a temporalizacion
xa sinalada, o alumnado tera dereito a ir superando en cada trimestre o minimo exixible de
cada estandar de aprendizaxe, en probas que ira facendo dentro do seu grupo clase para ir
“liberando” materia. En anatomia aplicada podera vir ao grupo de referencia a facer as probas
obxectivas.

Os alumnos/as que superen con éxito este proceso xa teran recuperada a materia. No caso
de que non sexa asi, ainda teran a posibilidade de presentarse a proba de pendentes que se
celebrara en maio. Constara dunha proba global (obxectiva e motriz) que incluird os minimos
exixibles dos estandares de aprendizaxe para o curso correspondente. No caso de anatomia
aplicada, tan s6 sera unha proba obxectiva que incluird os minimos exixibles dos estandares de
aprendizaxe da materia.

10. ORGANIZACION DOS PROCEDEMENTOS QUE LLE PERMITAN AO ALUMNADO
ACREDITAR OS CONECEMENTOS NECESARIOS EN DETERMINADAS MATERIAS,
NO CASO DO BACHARELATO.

Non é de aplicacion.
11. DESENO DA AVALIACION INICIAL.

Ao longo das primeiras sesions do curso, e en tédolos cursos e materias. Iremos facendo
preguntas en clase e postas en comun para ver o nivel inicial do alumnado respecto ao
cofiecemento do seu corpo, alimentacién e exercicio fisico que fan.

Asi mesmo, en educacion fisica, pasarase a todo o alumnado a plataforma dafis (datos de
actividade fisica saudable). Con isto teremos datos suficientes para comprobar a situacion de
partida de cada alumno/a.

En anatomia aplicada faremos un proba obxectiva sobre o tema de xeneralidades de
anatomia, o primeiro tema,



12. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

Consideramos fundamental a adaptacién dos recursos dispofiibles, tanto humans coma
materiais, para favorecer a integracion e o adecuado progreso no aprendizaxe daqueles
alumnos/as con necesidades educativas especiais. Pero a integracion debe ser un proceso de
ida e volta: por un lado, adecuar as posibilidades aos alumnos/as para a sua integracién; por
outro lado, incluir no proceso de aprendizaxe do resto dos alumnos/as, contidos referidos a
especificidade do seus compafieiros.

Alumnos/as con discapacidade fisica transitoria ou permanente.

Esta é unha situacion especifica da nosa area. Distinguiremos aqueles alumnos/as que
estan limitados para realizar unhas determinadas actividades daqueles que non poden
practicar actividade fisica. Recordamos que non existen os alumnos/as exentos totais, xa que a
Educacién Fisica é unha materia obrigatoria, que educa de forma integral ao alumno/a, o que si
existe son os exentos dalgunha préctica fisica concreta e determinada.

Si a discapacidade é grave e impide totalmente a practica de actividade fisica,
adoptaremos as seguinte medidas:

- Realizacion de traballos tedricos relacionados coas propostas didacticas que se estan
traballando para expofer os seus compafeiros.

- Elaboracion de apuntes de clase.

- Participacién nas actividades deportivas realizando o arbitraxe/colaboracién dos
partidos/tarefas que xoguen os seus compafieiros.

- Direccion de actividades: xogos, estiramentos, exercicios de relaxacion.

- En toédolos traballos de expresién corporal, con pequenas adaptaciéns, poden participar
case que sen limitacions.

- Elaboracién da ficha de sesion.

Si a discapacidade é transitoria, propofiemos establecer un programa de traballo
individualizado no que realicen as actividades que sexan compatibles durante o tempo da
lesion e un programa de reforzo que deben levar a cabo na clase é fora da mesma, para
axudarlle na sua recuperacion. Distinto segun o caso da lesion a recuperar.

13. ELEMENTOS TRANSVERSAIS QUE SE TRABALLAN.

Dende esta materia contribuiremos ao longo de todo o curso ao desenvolvemento dos
catros puntos que como elemtos transversais sinala o decreto do 25 de Xufio. O ultimo destes
catro, especialmente tratado a través do uso da bicicleta. A saber:

1. A comprension lectora, a expresion oral e escrita, a comunicaciéon audiovisual, as
tecnoloxias da informacién e da comunicacion, o emprendemento, e a educacion civica e
constitucional.

2. A'igualdade efectiva entre homes e mulleres, a prevencion da violencia de xénero ou contra
persoas con discapacidade, e os valores inherentes ao principio de igualdade de trato e non
discriminacion por calquera condicidn ou circunstancia persoal ou social.

Do mesmo xeito, promoveremos a aprendizaxe da prevencion e resolucion pacifica de
conflitos en todos os ambitos da vida persoal, familiar e social, asi como dos valores que
sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, o pluralismo politico, a paz, a democracia, o
respecto aos dereitos humanos, o respecto por igual aos homes e as mulleres, e as persoas
con discapacidade, e o rexeitamento da violencia terrorista, a pluralidade, o respecto ao Estado
de dereito, o respecto e a consideracién as vitimas do terrorismo, e a prevencion do terrorismo



e de calquera tipo de violencia. Faraxe referencia especifica ao holocausto xudeo ao tratar os
ciclos olimpicos e a sua relacion coas guerras mundiais.

Evitaranse os comportamentos e os contidos sexistas e os estereotipos que supofian
discriminacion por razén da orientacién sexual ou da identidade de xénero.

3. Fomentaremos a participacion do alumnado en actividades que lle permitan afianzar o
espirito emprendedor e a iniciativa empresarial a partir de aptitudes como a creatividade, a
autonomia, a iniciativa, o traballo en equipo, a confianza nun mesmo e o sentido critico.

4. No ambito da educacién e a seguridade viaria, promoveranse accions para a mellora da
convivencia e a prevencion dos accidentes de tréafico, coa finalidade de que os/as alumnos/as
conezan os seus dereitos e deberes como usuarios/as das vias, en calidade de peons,
viaxeiros/as e condutores/as de bicicletas ou vehiculos a motor, respecten as normas e os
sinais, e se favoreza a convivencia, a tolerancia, a prudencia, o autocontrol, o didlogo e a
empatia cos demais. Neste punto en Educacion Fisica, faremos especial fincapé no uso da
bicicleta, como vehiculo saudable de desprazamento.

14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.

Temos duas actividades no medio natural de certa envergadura e dificil xestion. Estas
actividades didacticas son de caracter voluntario, non seran avaliables de cara a nota do
alumnado, pero si para avaliar a consecucion dos aprendizaxes referidos aos estandares
traballados e teran un custo econémico para o alumno/a. Pertencen ao bloque de contidos de
“Xogos e Actividades Deportivas”. Os proxectos de cada unha delas estan a disposicion de
quen queira consultalos na programacion xeral anual do instituto. Son: “Deportes de montafia”
para 2° de eso, e “Deportes de inverno” para 1° de bacharelato. Non os incluimos eiqui
completos pola sua amplitude. Por outra banda e de xeito progresivo temos unha unidade
didactica de orientacion no medio en 1°, 3° e 4° de eso. Deste xeito tentaremos conquerir o
estandar de aprendizaxe que di “pon en practica técnicas basicas de progresién en contornos
non estables”. Buscaremos no entorno do concello de Marin actividades didacticas para cada
un dos cursos, buscando que a de 4° de eso sexa no medio acuatico como contorno non
estable.

Este curso académico, respetando as medidas sanitarias propostas para previr a covid19,
non levaremos a cabo as duas actividades no medio natural que implican desprazamento e
pernocta. Si tentaremos levar a cabo as actividades didacticas no medio natural que poidamos
facer na contorna, sen desprazamentos e de xeito individual mantendo a distancia de
seguridade. Estas ultimas correspondentes as u.u.d.d. de orientacén no medio.

15. MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA PROGRAMACION.

Mecanismos de revision

Reunidns periddicas entre os profesores do departamento de educacion fisica, farase
unha valoracién a través do mecanismo de avaliacién que mostramos a continuacion, para
certificar o correcto desenvolvemento e cumprimento da programacion, en funcién da
valoracioén dos resultados obtidos polo alumnado. De ser o caso, ao detectar algun problema
por ter malas valoracions na escala, tomaranse as medidas oportunas por consenso. Estes
acordos quedaran reflexados no libro de actas do departamento. De ser o caso, tamén
reflexarase na memoria do departamento e faranse os cambios oportunos na programacion de
cara ao curso seguinte.

Por outro lado, a valoracion do alumnado a través dun cuestionario pechado e
anonimo. E fundamental ter o feedback do discente, verdadeiro protagonista do proceso de
ensinanza-aprendizaxe.



Mecanismo de avaliacion e modificacion

Mecanismo avaliacion e modificacion de programacion didactica

escala

(Indicadores de logro)

1.- Desenaronse as unidades didacticas ou temas a partir dos elementos do
curriculo?

2.- A temporalizacién das unidades didacticas ou proxectos foi correta?

3.- O desenvolvemento da programacion respondeu a secunciacion e
temporalizacién?

4.- Engadiuse algunha proposta didactica non prevista na programaciéon?

5.- Foi necesario eliminar algun aspecto da programacién?

6.- Secuenciaronse os estandares para cada unha das unidades didacticas?

7.- Fixouse un grao minimo de consecucion de cada estandar para superar a
materia?

8.- Asignouse aos estandares o peso correspondente na cualificacién?

9.- Vinculouse cada estandar a un/varios instrumentos para a sua avaliacién?

10.- Asociouse con cada estandar os temas transversais a desenvolver?

11.- Fixouse a estratexia metodoléxica comun para todo o departamento?

12.- Estableceuse a secuencia habitual de traballo na aula?

13.- Son adecuados os materiais didacticos utilizados?

14.- Desefouse un plan de avaliacion inicial fixando as consecuencias da mesma?

15.- Elaborouse unha proba de avaliacién inicial a partir dos estandares?

16.- Establecéronse pautas xerais para a avaliacion continua?

17.- Establecéronse criterios para a recuperacion dunha avaliacion?

18.- Fixaronse criterios para a avaliacion final?

19.- Establecéronse criterios para a avaliacion extraordinaria?

20.- Establecéronse criterios para o seguimento de materias pendentes?

21.- Fixaronse criterios para a avaliacion desas materias pendentes?

22.- Elaboraronse os exames tendo en conta o valor de cada estandar?

23.- Definironse programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estandares?

24 - Levaronse a cabo as medidas especificas de atencion ao alumnado con
NNEEEE?

25.- Levaronse a cabo as actividades complementarias e extraescolares previstas?

26.- Informouse as familias sobre criterios de avaliacion, estandares e instrumentos?

27.- Seguiuse e revisouse a programacion ao longo do curso?

28.- Usaronse as TIC no desenvolvemento da materia?




16. RELACION DE UNIDADES DIDACTICAS

UNIDADES DIDACTICAS — EDUCACION FiSICA

U.D. 1° ESO U.D. 2° ESO U.D. 3°ESO
Quecemento xeral e

1 O quecemento | 1 O quecemento Il 1 especifico

2 Condicioén fisica | 2 Condiciodn fisica 2 Condicioén fiscia lll

3 Primeiros auxilios | 3 Primeiros auxilios I 3 Primeiros auxilios Il

4 Imos a xogar 4 Iniciacién ao atletismo 4 Baloncesto

Iniciacion aos deportes de

5 Balonman 5 Xogos predeportivos 5 raqueta Badminton

6 Actividades ximnasticas 6 Actividades/ Deportes Alternativos 6 Floorball

7 Bailes de salén 7 Moévome con ritmo 7 Aerobic

Orientacion no medio Il (deportes de

8 Orientacién no medio | 8 montana) 8 Orientacién no medio llI

uU.D 4° ESO U.D. 1° BACHARELATO
Controlo a planificacion da mifa

1 Fundamentos do Quecemento 1 condicion fisica

2 Condicion fisica IV 2 Nutricion e actividade fisica

3 Primeiros auxilios 1V 3 Voleibol

4 Planifico e practico beisbol 4 Balonman

5 Planifico e practico voleibol 5 H.H.X.X. e Acrosport

6 H.H.X.X. e Acrosport 6 Bailes e danzas do mundo

Orientacion no medio (deportes de
7 Orientacién no medio 1V 7 inverno)
UNIDADES DIDACTICAS — ANATOMIA APLICADA
U.D. 1° BACH.
Organizacion basica do corpo

1 human

2 O sistema locomotor

3 O sistema cardiopulmonar

O sistema de achega e utilizacion
4 de enerxia
O sistema de coordinacion e
5 regulacion
6 Expresidn e comunicacion corporal




17. ANEXO DE RUBRICAS USADAS DURANTE O CURSO.

LISTA DE CONTROL - VOLEIBOL

CONDUTA | POSICIO | TECNIC | TECNICADE | TECNIC | TECNIC | IMPLICACIO
N NO A DE ANTEBRAZO | ADE A DE N NO XOGO
CAMPO | SAQUE |S DEDOS | REMATE
ENW

SEMPRE

CORRECT

A (1.66)

AS VECES

CORRECT

A (1.11)

NUNCA

CORRECT

A (0.55)

LISTA DE CONTROL — BALONMAN

CONDUTA | HAI HAI DESPRAZAMENT | FINTA | RECEPCIO | BLOQUE
CHOQU |AXUDA | OSINBALONEN |EN N EN O EN
E EN EN ATAQUE ATAQU | CARREIRA | ATAQUE
DEFENS | DEFENS E NO
A A ATAQUE

SEMPRE

CORRECT

A (1.66)

AS VECES

CORRECT

A (1.11)

NUNCA

CORRECT

A (0.55)

LISTA DE CONTROL — EXERCICIO XIMNASTICO

COND [LE |VOLTER|VOLTER|V.AD. |VAT. |VE |EQ. |EQ. EQ. |CALID

UTA |ON [ETA ETA VARIA |VARIA |LA |CABE |INVERT |CREAT | ADE
ADIANT |ATRAS |NTE |NTE ZA |IDO VO
E

BEN

1

REGU

LAR

0.5

MAL

0




LISTA DE CONTROL — SALTO DE ALTURA

CONDUTA FASE DE BATIDA ESPALDAS | TIRON DE EFICACIA
CARREIRA | PERNA AO LISTON | PERNAS
EN CURVA | ESQUERDA PARA NON
(DIESTROS DERRIBAR
BEN
2
REGULAR
1
MAL
0
LISTA DE CONTROL — BADMINTON
CONDUTA | TECNICA POSICION GLOBOS/DEIXADAS | GOLPES REVES
DE SAQUE | CENTRAL DE
ATAQUE
BEN
2
REGULAR
1
MAL
0
LISTA DE CONTROL - IOGA-CONTROL POSTURAL
CONDUTA ASANA ASANA DA ASANA HALASANA | ASANA ASANA del
SAUDO AO | MONTANA SOBRE El ARADO LOTO CAMELLO
SOL(Surya | (Ahdo Mukha | HOMBROS ou
Namaskar) | Svanasana) | Sarvangasana Ustrasana
SEMPRE
CORRECTA (1.66)
AS VECES
CORRECTA (1.11)
NUNCA
CORRECTA (0.55)
LISTA DE CONTROL — AEROBIC
CONDUTA UVE- MAMBO LUNGE STEP CHASSE CHA-CHA -
UVE MAMBO LATERAL TOUCH, JUMPING | CHA
INVERSA | CRUZADO | LUNGE ATRAS DOBLE STEP | JACK
PATADA TOUCH
ADELANTE-
ATRAS-
LATERAL

SEMPRE CORRECTA
(1.66)

AS VECES CORRECTA
(1.11)

NUNCA CORRECTA
(0.55)




LISTA DE CONTROL - BEISBOL

CONDUTA | LANZAMENTOS | RECEPCIONS | MOVEMENTOS |BATEO CARREIRA

PITCHER CATCHER DOS ENTRE
XARDINEIROS BASES

BEN

2

REGULAR

1

MAL

0




LISTA DE CONTROL - CARREIRAS DE ORIENTACION

Excelente (4) Ben (3) Regular (2) Mal (1)

Partes do
compas

Identificacion da
direccion

Orientacion e
simboloxia do
mapa

LISTA DE CONTROL — CONDICION FiSCIA

Excelente (4) Ben (3) Regular (2) Mal (1)

Resistencia

Forza

Velocidade

Flexibilidade

LISTA DE CONTROL — DEPORTES ALTERNATIVOS

Excelente (4) Ben (3) Regular (2) Mal (1)

Traballo da
técnica

Analisis de la
practica

Elementos
conceptuales

Actitud en la
practica

NOTA : Todas estas listas de control tefien unha lenda para cada un dos items, e o
alumnado é informado exhaustivamente da mesma antes de cada avaliacion. De feito
todo o traballo practico que se fai no proceso de ensino-aprendizaxe vai totalmente
dirixido a acadar o éxito na avaliacion a través destas listas de control.



