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LUZ

Sin ti no habría nada
ni vida, ni sombra, ni color

ni tampoco algo
que pueda comparar
tu claridad y pureza.

Sin ti no habría nada
ni pájaros, ni alegría, ni calor

ni tampoco algo que pueda imitar
tu brillo y belleza.

Eres tan imprescindible 
que hasta en un día triste

nos sacas una sonrisa.

Te siento brillar
en lo más alto del cielo

sé que sin ti ¡oh, luz! no vería
nada más que oscura oscuridad.



Mi casa empieza a temblar,

y la madera crujiendo, 

las cosas empiezan a caer,

mientras sopla el viento.

Yo estaba sentado,

y me levanté alterado,

fue a causa de un ruido externo,

estaban cayendo truenos

La tormenta enfadada,

con todo el pueblo acabó,

y mi casa destrozada,

ya con todo terminó

TORMENTA ENFADADA





LA TORMENTA ARROLLADORA

La tormenta aumenta 

y la gente comenta

 que parece una del 

sesenta

 no es una tormenta 

normal

es un poco lenta

 pero que cada vez 

aumenta

 La gente cuenta

 que parece de los 

cincuenta

 y presenta  mucha 

pimienta

 y con sabor a menta

 y tienta a ponerla a 

la venta.



La lluvia

De las nubes grises,

caen gotas de agua,

que bañan al mundo,

y lo llenan de vida.

El sonido de la lluvia

es como una canción,

que calma el alma

y trae paz al corazón.

Es una fuente de vida,

que nos da esperanza,

y nos recuerda

que todo pasa.



UN PAISAJE DE ENSUEÑO

En el aire flotando, la nieve cae
cubriendo todo a su paso con su manto blanco.
Un paisaje de ensueño se dibuja ante mis ojos,

y me sumerjo en su hermosura con mucho 
encanto.

Las calles se visten de pureza y suavidad,
el frío cala hasta los huesos, pero da igual.
El invierno ha llegado con su majestuosidad

y en cada copo de nieve encuentro algo genial.



El agua, ese fenómeno

El agua es un fenómeno meteorológico,

que nos da lluvia, nieve y granizo,

que nos refresca en verano,

y nos calienta en invierno.

La naturaleza es sabia,

y nos enseña a cuidar el agua

a no malgastarla ni contaminarla,

para que siga siendo nuestra aliada.

El cambio climático es una amenaza,

que nos hace reflexionar,

sobre el futuro de nuestro planeta

y la importancia de ayudar

El agua es vida, es fuente de energía,

es un regalo de la naturaleza,

que nos da fuerza y vitalidad,

y nos llena de felicidad.





Agua
 Agüa que se desecha,  

mas ahora se aprovecha.
 Es un bien escaso, 

pero ni caso,
 la desaprovechamos, 
 sin ella nos quedamos. 

El agüa es vida  
celebramos su caída.



MI AMIGA LÍQUIDA

“Al agua patos”
dicen algunos
yo voy al baño
sin ninguno.
Lluvia, río o mar
siempre me voy a mojar.
Si llueve, ya sabes por qué.
Si es verano, también.
Siempre me mojaré.
Otro día, como una piscina,
otro momento, como un río
otro rato, dice María.
El agua es mi amiga.





Maldita lluvia

La lluvia cae en forma de tristeza,
se acabó la Navidad, la época de la felicidad,

la lluvia cae con delicadeza,
no veo el agua, pues está cayendo en la oscuridad.

La lluvia llega y las plantas comienzan a brotar,
caen gotas sobre mi jardín,

quiero que cese la lluvia para ir al parque a jugar,
¡Maldita lluvia! Ya me harté de ti.



¿Ves tú tejados llorando?

Y veo la lluvia caer

 desde mi entreñable porche,

 con aroma a buen café,

 con aroma a atardecer.

 Y desde mi entrañable porche

 veo árboles dormidos

 sin que el viento los despierte,

 sin que oigan sus gemidos.

 Y veo árboles dormidos  
mojados por aguaceros  
que salpican unas flores  
que mañana irán naciendo.

 Y mojados por aguaceros

 veo tejados llorando

 lágrimas que una sonrisa

 mece la tierra cantando.



La naturaleza nos da la vida

La naturaleza nos da la vida
con árboles, ríos y su flora de gran valor

Los árboles son los pulmones del mundo,
y los  ríos las venas de la tierra.

La flora es un tesoro,
que debemos cuidar y proteger.



El cielo está oscureciendo,

Pero no porque el sol se esté escondiendo

Se escuchan truenos de lejos,

Pues los ángeles estarán discutiendo

Tormenta



SIGILOSO VIENTO

Vuelan las hojas
y las semillas del rosal
vuelan y viajan
hasta llegar a algún lugar.

Este gran vuelo,
impulsado por el aire en movimiento
dará la madurez a algún fruto.
¡Gracias sigiloso viento!



 Cuando ves que la tormenta termina,

 no sabes cómo lo conseguiste,

 cómo pudiste sobrevivir a este calvario,

 y no sabrás si realmente

 esto se ha terminado,

 pero algo claro es que no eres

  el mismo que entró en esta pesadilla de

eso trata esto, de hacerte más fuerte.

LaTormenta



Entre Sequías
La naturaleza de sequías

en ciudades y tierra.

La naturaleza enfadada está.

Sequía entre sequía.

La naturaleza asesina a sus hijos 
y seca a sus fuentes

Dejándonos sin ríos.

Sequía entre sequía

Y se venga de sus asesinos,

los humanos matan la naturaleza

Sequía entre sequía

Poco a poco nos quedamos sin tierra, 
Nos quedamos sin alimento, y sin hogar 
Sequía entre sequía



El suave viento

El viento es el aire 

cuando se enfada,

que vuela sobre los árboles

dejando caer sus hojas.

El viento acaricia las montañas,

del frío y largo invierno.

El viento entra por la ventana,

de una habitación desolada.

El viento silba y silba,

y suaves susurros suenan. 



Nieve
¡Oh nieve pura y fría!

Un manto de oro blanco,

Bailas desde lo alto de los cielos

cubriendo la tierra en un suave suspiro

Mientras te asientas en los árboles y la 

tierra,

Un paraíso invernal está al alcancce de la 

mano,

con cada cristal y rocío helado.

El arte de la naturaleza está en exhibición.

Pero a medida que sale el Sol,

tu hora se acerca,

dejando atrás recuerdos queridos.

¡Hasta el próximo invierno, nieve!



LA VIDA

La vida puede cambiar,

dentro de poco moriré

tal vez un año…

tal vez cincuenta años…

No lo sé.

El alma está partida

y mi cuerpo es una marioneta

con las mismas emociones,

con los mismos conocimientos,

con la misma felicidad.

Vida de cuento

ven a mí y quítame los hilos

que no me dejan vivir en libertad.



EE

El sol

El sol es brillante

 como no lo fue nunca.

El sol está triste

y está del revés.

Cuando el sol brilla

 nos puede dejar ciegos.

 Cuando siempre brilla,

nos emociona.



El flujo del río

El agua fluye tranquila,

deslizándose en el río.

Un pez que nada con brío

y un pájaro que vigila,

mientras una hoja oscila.

El río sigue su flujo

parece espejo de lujo.

Ladera abajo resbala

con su brillo de bengala

que te atrapa en su embrujo.



Un soneto de mal ambiente

Ay, ay qué aire más puro tendrían antes

antes de los seres que os invadieron

antes de los plásticos que os destruyeron.

Ay, ay qué aire más puro tendrían antes.

Ay, ay qué aire más malo tengo ahora

pararán las fábricas y residuos

quizá serán los nuevos individuos.

Ay, ay qué aire más malo tengo ahora.

No puedo respirar bien en la ciudad

todo lo anterior creó un ser letal

no puedo respirar bien en la ciudad.

Los bosques,hoy, ya no están completos

la naturaleza ya no está en soledad,

destruyen lo animal y lo vegetal.



POEMA DEL AGUA

¡Oh, agua divina!

Que corres cristalina,

Con tu resplandor,

Yo me baño con honor.

En la playa tú estás,

el sol te hace lucir más.

Ahí siempre estarás



Un mal tiempo

Esa nube

de malos pensamientos

por mi cuerpo sube.

Causa malos sentimientos,

me siento mal,

son como cien vientos.

Viene la lluvia,

viene el mal tiempo,

viene, y mi mente ensucia.



Hace sol,de repente comienza a 

llover

Salen unos colores al cielo, me 

empiezo a conmover

¡Mirad al cielo! Grito con pasión 

Ha salido el arcoíris ¡Qué ilusión!

Tantos colores que tiene,

Solo sale cuando quiere.

Me quedo mirándolo hora tras 

hora

Cada vez que lo miro me enamora 

El arcoíris  



EL AGUA

El agua que me da la vida

Cuando no te encuentro 
me siento sediento.

Cuando tú me faltas 
yo me muero

Agua, tú me das vida



POEMA A LA 

MAR
¡Qué bella es la mar!

fuente de vida,

una persecución que 

no termina

y de gran longevidad

¡Qué bella es la mar!

invasora de tierra

y aun detenida por 

ella,

persevera en 

avanzar

¡Qué bella es la mar!

cazadora de 

anzuelos

testigo de vuelos

de algún cormorán

¡Qué bella es la mar!

que mientras este 

poema despejo,

este hermoso espejo

refleja estrellas al 

brillar



El movimiento de la Tierra

El movimiento empieza 

deja a todos asustados 

son los niños, los adultos 

los que gritan espantados 

Las casas están temblando, 

la gente corre llorando, 

los adultos alocados, 

los niños van escapando 



Aguas Termales

En el río, el agua juega con mucha alegría, 

Como esa amiga del alma, que nunca se cansa;

cuando brilla el sol, a su danza se lanza, 

baila alocadamente de una forma muy fría 

Al llover salta en charcos muy divertidos, 

que forman pozas en las que alegrarse y saltar; 

El cielo se ve limpio e imposible de ocultar, 

mi amiga no se esconde en colores escondidos 

En la orilla, el agua cuenta antiguas historias 

de una gran guerrera olímpica, la tormenta, 

Poesía líquida, risas victoriosas 

Puede que no fuera la más calenturienta 

sin embargo, si una de las más catastróficas 

Y puede ser que una de la más violentas



La lluvia

En aquella noche nublada

llovió tan fuerte,

que semejaba una fuente

Y los pájaron peor estaban

Los días en los que hay lluvia,

son días de manta,

de dormir hasta con la bufanda

y no quitársela en todo el día

¡Pobres pájaros que tanto se mojan!

Porque si la lluvia estuviera todo el día

la vida tendría más sandías,

aunque ustedes no lo escojan.



TODO AQUELLO QUE TRAE EL AGUA.

Todo comenzó con aquella pérdida, 
aquel viaje fue el que más odié 

y el que me hizo comprender

que yo sola tenía que aprender, 
aprender a vivir yo sola,

y conocer lo que es el agua,

el agua que caía por mi rostro 
como forma de cascada.

Es cierto que te volveré a ver, 

pero solamente cuando coja un avión,

ese que tenga como destino tus brazos.

A tu lado el agua ya no existe.

y todo se vuelve de color,

me recuerda a una pradera

toda llena de amor.



Hoy es día veintinueve

y mis ojos reflejan los

grandes copos de nieve y

dos niños con yoyós.

Hoy es un gran día para

los niños, ellos se divierten

jugando con hermosas bolas

que caen del cielo.

Nieve, esa que cubre mi tejado

y que tanto le gusta a mi mascota.

Nieve, esa masa blanca que 

equivale a diversión y frío.

¡Oh nieve! Bendita seas

¡Qué buenos días nos dejas!

Nieve que cubre las calles coruñesas.

Y que vuelve a unir a muchas parejas

La blanca armonía



Estaba yo mirando,

mientras estaba lloviznando

viendo el sol caer

mientras se ponía el atardecer

Caían las gotas

cuando llegaban las gaviotas.

Alumbraba el sol

mientras caminaba un caracol

LA LLUVIA Y EL SOL



La lluvia de mis pensamientos

Estoy escondida de la lluvia,

¿Por qué tengo tantas preguntas?

Estoy asustada,

pienso en todo, pero en nada,

resguardada de la lluvia,

deprimida, derrotada.



 EL AGUA

Con solo mirarte

 se me llenan de alegría los ojos,
 porque al ver tu vestido transparente

 y largo,
 iluminas la vida de las personas,

 a la vez
 que también les das esperanzas de vida.



Una mañana miro al cielo 
y veo un arcoíris

donde el sol y la lluvia se besan

era un arco con siete colores

que unidos siempre están

donde no se sabe ni el principio

ni el final.

EL  ARCOÍRIS

Rojo como la sangre.

Naranja como el león.

Amarillo como el sol.

Verde como la hierba.

Azul como el mar.

Y morado como las uvas.



LA CONTAMINACIÓN
Planeta tierra maravilloso, 
ya te estamos destruyendo
y a criaturas maravillosas 

estamos extinguiendo.

Nuestro aire ya no es puro,
la capa de ozono se está destruyendo

cortando árboles, tirando plástico
los humanos lo están consiguiendo.

Tan limpio que estabas antes,
tan sucio que estás ahora
basura por todos lados,

tenemos que actuar ahora todos. 





Llueve, sigue lloviendo.

Llueve, y el agua cae así, sin parar.

Llueve, y todo se vuelve a pintar de gris.

Llueve, y la vida todo lo que puede da.

Llueve, y se vuelve triste lo que vivís.

Llueve, sigue lloviendo,

y la lluvia es lo que estamos viendo.

Llueve, sigue lloviendo,

pero poco a poco se ve el sol saliendo..



 LAS FLORES CON RECUERDOS

Tú para mí eres tan especial,como para las flores cada uno de sus colores.
Y a ti esto te lo demuestro,con varias comparaciones.

El color rojo de la rosa.
Me recuerda al color de tu 
boca.

Del girasol,me recuerda a ti su color amarillo.
Porque yo sé que es tu color favorito.

El color verde de sus 
tallos.
Me recuerda a tus 
abrazos.

Y para finalizar,el color 
de la hortensia.
Me recuerda a tu 
mirada tan intensa.

El tulipán de color 
anaranjado.
Me recuerda tu sabor 
preferido 
de helado.



EL SOL



ELEMENTO SORPRESA
Cuatro elementos hay aquí, 

que el planeta lo atraviesa,

tierra, aire, fuego y sí,

el último es la sorpresa.

La Tierra nos trajo buena

superficie para estar,

y el buen aire nos la llena

con cielos por explorar.

El fuego nos trae desgracia

y destrucción por causar,

alguien que me dé eficacia

para el agua recitar.

El agua es ese gran dios,

que superficie nos da,

el agua nos da los ríos,

y explorar un mundo más.

El agua es también el líquido

que apaga la destrucción,

y quien diga que es insípido,

no entiende su situación. 

Hay cuatro elementos que

conforman este gran mundo

el agua es mejor porque

tiene tres y es más profundo.



EL ARCOÍRIS

Una lluviosa tarde de verano 
al cielo miré.
Encontré pintados entre las nubes
los siete preciosos colores,
que del rojo hasta el violeta,
en el cielo podemos contemplar.

Pintados por pintores del cielo están 
el rojo como el fuego,
el naranja de los árboles en otoño,
el amarillo de la luz del sol,
el verde hierba,
los azules cielo y agua
y el violeta como la lavanda.



La Lluvia

Lluvia que nos quitas

lluvia que nos das

ojalá y remojarme

como tormenta que serás.

Y si desde el cielo

a nosotros nos verás

quisiera decirte

unas cuantas palabras más

Porque de vez en cuando

o de cuando en vez

Te escuchamos llorar

Con tu agua cayendo del cielo

y tu llanto desolado

mis sentimientos, solo son hielo



LA TORMENTA

En el cielo una fiesta se despierta

nubes oscuras, todos alerta.

Los truenos parecen una orquesta

y los relámpagos son una fiesta.

La lluvia empieza a caer

no hay nada que temer.

Después de la lluvia, el sol brillará,

y la naturaleza, por fin, cantará.



No hay nada igual

un día de lluvia intensa.

Tras el cristal

la tormenta con sus truenos

hace sentir temor.

La helada de la mañana

te hace tiritar la piel.

Y cuando llega el sol

con sus rayos de energía,

tu cuerpo recupera el esplendor.



El muñeco dormilón

El sol descansa,

no quiere salir,

metido entre las nubes,

se ha puesto a dormir.



Hoy me llevo tus susurros

mañana me llevaré tus sonrisas,

para la semana tus besos

y para el mes tus caricias

Pero no soy una persona,

Soy un alma libre

Que tus recuerdos persigue

Por el inmenso cielo

¿Quién soy? Preguntarás

estoy en todas partes

¿Quién soy? Preguntarás 

soy el viento que te persigue.

¿Quién soy?



Más destrozos que una bomba
en la ciudad ha causado
la tormenta enfurecida,

yo me sentí asustado
al ver el flash de una cámara

cayendo en el campanario
y dejándolo quemado.

Yo me sentí acobardado
cuando oí ese estruendo

que hizo marchar a los pájaros
dejándonos desolados.
Las estatuas asustadas
iban gritando con miedo
porque aquello parecía
el final del universo.

L A  Torm e n t a

a t t ,MArt i n  SAnc h e z



LA DIADEMA MULTICOLOR
Allí estaban las señoritas

esperando un rayito de sol,

día tras día esperando,

pero la diadema multicolor

no se quería acercar.

Allí seguían esperando

las señoritas al sol,

y cuando llegaba la lluvia,

caían los rayos solares

y así viendo la diadema multicolor.

Las señoritas esperaban

sentadas en la plaza,

admirando la diadema multicolor,

con sus siete colores

cruzando el cielo de par en par.



LA NUBE Y EL SOL

Tú eres la nube

y yo el sol.

Tú subes y subes

y yo giro entorno a ti

Como la tierra y el sol.

Puedes ponerte de muchas 

formas

y yo solo tengo una.

Cuando tú te apartas

salgo durante el día.

También se produce la alegría 



El ARCOÍRIS
El arcoíris brilla en el cielo azul,
colores brillantes se mezclan en la luz,
disfrutan de la naturaleza,
y del festival de colores, lluvia y sol



El calentamiento global

El calentamiento global

no es una fantasía

es cosa del día a día

normal y actual.

Cuidar la vida en la Tierra

es fácil de lograr

si todos nos damos cuenta,

que es nuestro hogar



Poema al arcoíris 

Es un arco celestial, 

es un puente magnífico, 

es un rayo fantástico, 

es un arco sin igual. 

Un arco de emoción, 

arco de ilusión. 

Es aquello que alegra mis días 

e ilumina las vías. 

Y aunque vaya en avión 

él me guía, en mi misión 



La basura 

Peces comen plásticos en el mar. 

La gente que es muy escrupulosa 

no limpia los plásticos del suelo. 

La basura, sucia, es peligrosa, 

y nuestros mares negros estarán, 

si no cuidamos más nuestra baldosa.



EL TOBOGÁN DE 
COLORES

Arcoíris de colores,
hoy has aparecido
Y los campos de flores
se han adornado.
Tobogán multicolor,
tobogán soñador,
que a todos los niños,
llenas de amor.



La naturaleza y su posible 

futuro

La hermosa naturaleza

lucía  una bonita belleza,

pero realmente

estaba impaciente.

Impaciente por su tranquilidad

Impaciente por sus colores

Impaciente por su seguridad

Impaciente por sus flores.

Tranquila debe estar,

nosotros la vamos a cuidar

si de nosotros depende

Actualmente puede

estar tranquila, que nadie

le va a apagar la pila.



Los terribles deshielos

Mucho frío hay por allí, 

y mucho calor hay aquí.

Como en un horno me siento,

el problema no está resuelto.

Osos polares sin hogar,

¿y su casa donde estará?

Un oso polar morirá

y tenemos que ayudar.



Las olas del mar

En el mar azul y sereno

las olas danzan con dulce empeño.

Brillante sol que todo lo llena,

pintando el mar con luz amena.

Bajo el cielo de azul profundo,

el mar extiende su manto fecundo.

Un susurro eterno de amor 

latente,

en cada ola, en cada corriente



La lluvia

Levemente la tarde se ha apagado

porque ya cae la lluvia cuidadosa.

Cae o cayó. La lluvia es una cosa

que sin duda cae con el cielo nublado.

Quien la oye caer ha recordado

el tiempo en que la suerte venturosa

le reveló una flor llamada rosa

y del curioso color colorado.



Las montañas

Sus cumbres besan el cielo

son las altas montañas.

Los pájaros llegan con su vuelo,

a veces son extrañas.

Con sus árboles y piedras

podemos por mil sitios explorar.

Forman mil sierras

por las que podemos caminar.

Gigantes de la naturaleza

Nuestras montañas tienen una gran belleza







LA LLUVIA LLUVIOSA

En el cielo gris y nublado,

el sonido del agua ha 

comenzado,

gotas de lluvia caen con 

alegría,

anunciando que otra vez 

llovería.

Con paragüas y botas en los 

pies,

los niños descubren un 

inmenso ayer,

donde la lluvia trae nueva 

emoción,

jugando y riendo con ilusión.



El trueno y el 

relámpago:

Empiezan siendo tímidos

y como no, callados,

empiezan siendo pequeños,

en ese cielo nublado.

Luego cogen confianza,

uno empieza con un rugido

y el otro, con miedo,

provoca un brillo.

Y con esa luz,

pregunta confuso,

¿por qué yo el segundo?

¡No me parece justo!



Río Seco

Había un río fuera de mi casa,

que estaba tan seco como el desierto 

del Sáhara

antes estaba repleto de agua

pero ahora ya no queda nada,

solo unas simples gotas de agua

y peces agonizando por sus vidas,

que se ven afectadas por la sequía.



SINFONÍA NATURAL

Bajo el firmamento estrellado,
La naturaleza despierta con esplendor,
El bosque, el mar, la montaña y el río.

Forman un mundo lleno de amor y candor.

El viento susurra entre las hojas,
Mientras el sol acaricia la tierra,
Los animales danzan en libertad,
Y la vida fluye con gracia sincera.

En cada rincón, la naturaleza habla, 
En su idoma de paz y armonía,

Cuidemos su belleza y su fragilidad,
Para que perdure por toda la eternidad.
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