
Coeducación e Igualdade na Xuventude; “Prevención de 

Violencia de Xénero en adolescentes” 

Dito programa consta dunha parte teórica e outra práctica. En primeiro lugar 

vaise tratar a parte teórica para seguidamente poder fixar conceptos na práctica. 

1ª Sesión: 

Términos e conceptos: 

 Igualdade. 

 Sexo e xénero. Diferenzas. 

 Estereotipos de xénero. 

 Rol de xénero. 

 Patriarcado e sistema patriarcal. 

 Invisibilización das mulleres. 

 Publicidade sexista. 

 Desigualdade=> Máxima consecuencia; Violencia de xénero. 

 Tipos de violencia. 

 Ciclo de Leonor Walker (funcionamento da violencia). 

 Manifestacións da violencia de xénero. 

 Micromachísmos. 

2ª Sesión: 

Parte práctica: 

 Emprego da voz. Paralingüística. 

 Desplazamentos para o escape. 

 Esquivas. 

 Bloqueos. 

 A garda. 

 Técnicas e tácticas para aplicar en caso de agresión. 
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