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XESTION DAS EMOCIONS

PONTEDEUME 28 E 29 DE ABRIL DE 2016
LUGAR: IES FRAGA DO EUME



FPROGKAMA:

[V ENCONTRO DE CENTROS PARA
UNHA CONVIVENCIA POSITIVA

XOVES, 28 DE ABRIL

12:15 H — 12:45 H. RECEPCIAN E DINAMICA DE CONECEMENTO
DO ALUMNADO - LUGAR: PAVILLAN DO IES “ FRAGA DO EUME ¢

13:00H - 13:30 H. INAUGURACIAN ( AUTORIDADES E DIRETOR@sS
DOS CENTROS ORGANIZADORES) - ACTUACION DA CANTOAUTORA
SOFiA ESPINEIRA - LUGAR: |IES FRAGA DO EUME

14.15 : XANTAR - LUGAR : COMEDOR DO IES FRAGA DO EUME

15:45H — 17:45 H. OPEN SPACE( DINAMICA EN ESPAZO ABER-
TO ), DIRIXIDO A PROFESORADO/ ALUMNADO E FAMILIAS
LUGAR: PAVILLAN DO IES “ FRAGA DO EUME”

18:00H- 20:00 H.
FORMACIAN ESPECIFICA PARA CADA SECTOR

PROFESORADD
UNIVERSO EMOCIONAL NA AULA. RAFAEL BISQUERRA
LUGAR : BIBLIOTECA DO IES “ FRAGA DO EuME”

ALUMNADO
XOGOS DE PRESENTACIAN E COMUNICACIAN, ATALAIA SOCIAL
LUGAR ! PAVILLAN DO IES “ FRAGA DO EuME”

FAMILIAS

EDUCAR DESDE A EMOCIAN; PROXECTO “ EDUCA BONITO” ,
MARIA SOTO ALVAREZ DE SOTOMAYOR.

LUGAR ! AULA DO “IES FRAGA DO EuME”



20.15H. CEA
LUGAR : RESTAURANTE DO IES FRAGA DO EUME

22.00H-00.00 H VELADA NOCTURNA
LUGAR: SALANS DO HOTEL EUMES

VENRES, 29 DE ABRIL

8.30H ALMORZO
FORMACIAN ESPECIFICA PARA:

PROFESORADO

9.30H -11.30H. “EMPODERAMIENTO EMOCIONAL DO ALUMNADO”
(PROGRAMA TEI) ANDRES GLEZ. BELLIDO

11.30H- 13.00H WORLD CAFE

13.00H-14.00H. OBRADOIRO DE RELAXACIAON.EXDEHU (SEMI-
NARIO PERMANENTE DE EMOCIONALIDADE, XENEROS E DESENVOL-
VEMENTO HUMANO).

ALUMNADD

9.30H — 13.30H OBRADOIROS ROTATIVOS EN TRES RUENDAS
OBRADOIRO 1: “ A IMPORTANCIA DA XESTION EMOCIONAL NA
RESOLUCIAN DE CONFLICTOS”, IRIA GARGCIA MARTINEZ, ATALAIA
SocIAL

OBRADOIRO 2: ¢ ARTE COMO MEDIO PARA EXPRESAR

EMOCIANS %, CHARO SANTA URSULA, ARMONIA

OBRADOIRO 3 ¢ CORPO E EMOCIANS” , VERANICA TUNEZ, PRO-

FESORA DE EDUCACIAN SECUNDARIA E MESTRA DE IOGA.

14.00 H - 15.00 H. XANTAR FRIiO
LUGAR: IES FRAGA DO EUME

15.00 H- 15.30 H. CLAUSURA E ENTREGA DE DIPLOMAS

15.30 H- 17.30 H. VISITA AO PARQUE NATURAL DAS
FRAGAS DO EUME



NOME:

CENTRO:







RESUMO DA INICIATIVA

Tratase dun encontro entre diferentes centros educativos que comparten
unha mesma visién sobre a construccién dunha convivencia positica na es-
cola buscando un intercambio de experiencias, boas prdcticas e materiais
entre as persoas participantes.

OBXECTIVOS

1. Crear unha rede de apoio entre centros escolares para o intercam-
bio de experiencias, elaboracién e o desenvolvemento de proxectos educa-
tivos integrais de cultura de paz.

2. Implantar, nos centros participantes, ferramentas organizativas
para a xestion pacifica dos conflitos e para a construcién dunha conviven-
cia escolar positiva que ofreza maior protagonismo ao alimnado.

3. Formar, asesorar e divulgar materiais necesarios aos centros que
desexen establecer novas estratexias de xestién dos conflitos.

4. Propiciar o traballo en rede a través da participacién de entidades
de iniciativa socio comunitaria.

CHARLAS
e  PROFESORADO:

Rafael Bisquerra, director en diferentes masters e postgrados na universi-
dade de Barcelona, ademais de numeroso libros publicados sobre a edu-
cacién emocional, a orientacién educativa e psicopedagogia e metodolo-
gia de investigacion.

Andrés Gonzales Bellido, psicélogo clinico e educativo, maestro, educador,
autor do Programa TEI, coordinador do Grupo de Investigaciéon TEIl do
ICE da Universidade de Barcelona, Vicepresidente da seccién de Psicologia
ergonomia e Prosocioloxia, ademais de contar con varios masters e post-
grados.



. ALUMNADO:

Dolores Lépez Polo Técnico de Volume, na “Escola de Artes Pablo Picasso”
de A Corunia. Actividade artesa de Ceramica.

A partir de 2005 nace o tallerdepolo, un espazo de artes plasticas onde
se procura que as participantes/alumnado exploren a sta creatividade
e desenvolvan os seus proxectos artisticos persoais (en funcién dos seus
obxectivos e intereses).

Verénica Tunez Pérez licenciada en Humanidades, mestrado en Desen-
volvemento Rural e Cursos de Doutorado en Patrimonio Historico-artis-
tico. Profesora de ioga integral (con especialidade no ioga da muller) e
profesora de ioga yibe (ioga na crianza, infantil e adolescencia). Tamén é
terapeuta emociona e monitora de tempo libre. Actualmente é profesora
interina en secundaria do Departamento de Xeografia, Historia e Arte.

Iria Garcia Martinez é diplomada en Educadora Social, Mdaster en Ase-
soramento, Orientaciéon e Mediacion Familiar e Docente no Posgrao en
Intervencién Familiar da Universidade da Corufia. E socia fundadora de
AtaliaA Social, empresa da Educacion Social coa que leva deseiiando, im-
plementando e coordinando numerosos proxectos educativos relacionados
coa convivencia a mediacion e o traballo coa adolescencia.

. FAMILIAS:

Maria Soto Alvarez de Sotomayor, entrenadora certificada pola Positive

Discipline Association, membro de Discipila Positiva Espana. Fundadora
de EDUCA BONITO, ensinard a educar dende a emocién co proxecto “
Educa bonito”



XESTION DAS EMOCIONS

ORGANIZA:

B EDLUCACION

COLABORA:

IES CASTRO ALOBRE ( VILAGARCIA DE AROUSA)
IES FIN DO CAMINO ( FISTERRA)
IES XULIAN MAGARINOS (NEGREIRA)
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“O FSE inviste no teu futuro”




