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LUNS

MARTES
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Crema de cabaza
Zanco de polo, prebe barbacoa
G/ Patacas fritas
Xeado

MERCORES
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Chicharos salteados con chourizo e
ovo duro
Salmdn ao forno
G/ Cabaciiia a prancha
Uvas negras
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Fabas con verduras
Filete de bacallau Colvert
G/ Ensalada
Crema bombdn
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Ensalada mixta
Peituga de pavo asada
G/ Arroz Pilaf
Laranxa
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Espaguetes Napolitana
Lombo de porco 4 prancha
G/ Pisto
logur
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Entremeses frios e quentes
Perna de porco asada
G/ Repolo refogado
iogur
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Caldo galego
Costleleta de porco Biscaifia
G/ Pemento asado, tomate grillé
kiwi

Garavanzos estufados
Albéndegas de bonito con tomate
G/ Dados de hortalizas
Mandarina

Ensalada de pasta e verduras
Polo asado no seu prebe
G/ Patacas panadeira
Bol de Meldn

> [16]<

Tallarins de feixons verdes e pasta
Luras 4 Romana
G/ Follas de endivia con prebe
tartaro, limoén
platano
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Lentellas estufadas escola
Meiga “menier”
G/ Patacas vapor
Pera
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Crema de porro e cabacina
Codillo estufado
G/ Panaché
logur

Coles de Bruxelas salteadas
Tortilla espanola
G/ Ensalada
Froita variada

PIPTIE¢

Arroz de mexillons
Tortilla francesa
G/ Tomate alifiado
logur

Feixéns verdes salteados con xamdn
Filete de polo 4 prancha
G/ Pasta fresca salteada
Macedonia

IETaEGIN|

Ensaladilla rusa
Pescada & romi.na
G/ Ensalada de tomate e vlivas negras,
limon
Maza asada

Empanadillas ao forno
. Xurelo frito
G/ pataca ao vapor, limdn
Torta de tona
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Fideua
“Goujons” de Marraxo
G/ Cenoria en rodas glaseada
Pifia

Noquis gratinados
Tenreira estufada
G/ Menestra
Flan
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Quiche de verduras
Coello salteado ao allo
G/ Pataca palla
Pexego en xarope
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Espirais tricolor con tomate
“Soldadifios de Pavia”
G/ Ensalada
Froita variada

Crema de verduras
Costeleta a prancha

G/ Pataca Duquesa
“Profiteroles”




