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CONSELLERIA DE ies.foz@edu.xunta.es
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) FABAS CON LURAS
POTAXE MONTANES
FEIXONS VERDES SALTEADOS CON PIZZA VEXETAL CARBONARA FLAMANDA
m_rmqﬂwmu%_cm,ﬂ_uﬂwm EIGA XAMON PEIXE ESPADA A PRANCHA PATACKS B RIOIANA G/ ARROZ PILAF CON
%/ COLIFLOR; COLES GINOQUIS AD GRATE MOUSSE DE CHOCOLATE GIRENORIA EN BASTCNS i -
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CENORIAS HaQUS 22 PEXEGOS KIWI
IOGUR

LENTELLAS CON ARROZ,
HORTALIZAS E MARISCO
CORDEIRO ASADO
G/ PATACAS PANADEIRA

MAZA

CREMA DE CENORIA E PORRO
TORTILLA DE PATACAS
G/ PREBE DE TOMATE
G/ KIWI

SOPA CUARTO DE HORA
POLO EN XANFAINA
G/ PURE DE PATACAS
FROITA VARIADA

ESPAGUETES AQ QUEIXO
SALMON AO FORNO
G/ COLIFLOR GRATEN
TURRON

ARROZ CON MEXILLONS E
HORTALIZAS
CARBOEIRO EN PREBE VERDE
G/ CHICHAROS E CACHELOS
TORTA
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MACARRONS CON TOMATE CREMA DE LEGUMBRES
TROITA A NAVARRA ZANCO DE POLO AO FORNO
G/ PATACA AO VAPOR COGOMELOS SALTEADOS
XEADO UVAS
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PISTO
COSTELETA DE CERDO A PRANCHA NOQUIS ITALIANA
G/ PASTA SALTEADA AO ALLO FILETE DE PESCADA MADRILENA
PLATANO G/ ENSALADA
LARANXA




