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VENRES

Feixéns con allada
Polo asado
G/ Patacas ao forno
Maza

Espaguetes Napolitana
Tenreira estufada
G/ Minestra
Laranxa

2[5

Sopa de ave con fideos
Luras fritas
G/ Tomate alifiado e limén
Platano

Garavanzos estufados
Escalopes de lombo de porco

G/ Cogomelos 4 prancha
Laranxa

2[7]<

Espaguetes con tomate
Polo estufado
G/ Cenoria “Baby”
Laranxa

Tallarins con tomate
Atin & prancha
G/ Ensalada de leituga, tomate e
cebola. Limén
Bol de melén

Arroz con cogomelos
Pescada & romana
G/ leituga, tomate e cebola
logur

2[4a]<

Crema de porro, patacas e cabacifia
Qvos revoltos con bonito
G/ Panaché

logur

2[8 1< |

Crema de cabaza con pan torrado
Codillo de porce estufado
G/ Repolo refogado
logur

2 [1a]¢

Paella de hortalizas
Filete de pavo & prancha
G/ Col vermella refogada

Platano

Fabas pintas con verduras
Filete de polo 4 prancha

G/ Pasta fresca salteada
Flan

.,

Ensalada de leituga, aguacate, noces,
queixo fresco e prebe rosa
Bacallau “orly"

G/ Patacas fritas, limén
Macedonia
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Sopa de verduras
Robaliza ao forno 3
G/ Patacas "risoladas”
Pifia

2[25]<

Crema de cabaza, porro, cebola e
cenoria
Costeleta de porco 4 prancha
G/ Patacas fritas
Kiwi

Espirais tricolor con tomate
Salmén ao forno
G/ Xamén serrano e xuliana de
cebola, porro e cenoria
Mandarinas

Ensalada mixta
Zanco de pavo guisado
G/ Arroz Pilaf
Tarta Mascota

2[22]<

Coliflor ao gratén
Tortilla de patacas
G/ Ensalada de tomate
Uvas

Fabas con verduras
Bacallau co tomate
G/ Basténs de cenoria & pemento
Pera

Marmita de bonito
Coello breseado
G/ Champifidns salteados ao allo
Pifia




