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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 
Criterio de avaliación (Para recuperar 1º e 2º trimestres) Estándar de aprendizaxe (Para recuperar 1º e 2º trimestres) 

B1.3. Aplicar os procedementos científicos para determinar 
magnitudes. 

FQB1.3.1. Establece relacións entre magnitudes e unidades utilizando, 
preferentemente, o Sistema Internacional de Unidades para expresar os 
resultados.[CMCCT] 

B1.4. Recoñecer os materiais e os instrumentos básicos presentes no 
laboratorio de física e de química, e coñecer e respectar as normas de 
seguridade e de eliminación de residuos para a protección ambiental 

FQB1.4.1. Recoñece e identifica os símbolos máis frecuentes utilizados na 
etiquetaxe de produtos químicos e instalacións, interpretando o seu 
significado. [CMCCT, CCL] 

B1.4. Recoñecer os materiais e os instrumentos básicos presentes no 
laboratorio de física e de química, e coñecer e respectar as normas de 
seguridade e de eliminación de residuos para a protección ambiental 

FQB1.4.2. Identifica material e instrumentos básicos de laboratorio e coñece 
a súa forma de utilización para a realización de experiencias, respectando as 
normas de seguridade e identificando actitudes e medidas de actuación 
preventivas.[CMCCT, CCL] 

B2.1. Recoñecer as propiedades xerais e as características específicas 
da materia, e relacionalas coa súa natureza e as súas aplicacións. 

FQB2.1.1. Distingue entre propiedades xerais e propiedades características 
da materia, e utiliza estas últimas para a caracterización de 
substancias.[CMCCT] 

B2.1. Recoñecer as propiedades xerais e as características específicas 
da materia, e relacionalas coa súa natureza e as súas aplicacións. 

FQB2.1.3. Describe a determinación experimental do volume e da masa dun 
sólido, realiza as medidas correspondentes e calcula a súa densidade. 
.[CMCCT] 

B2.2. Xustificar as propiedades dos estados de agregación da materia 
e os seus cambios de estado, a través do modelo cinético-molecular. 

FQB2.2.1. Xustifica que unha substancia pode presentarse en distintos 
estados de agregación dependendo das condicións de presión e temperatura 
en que se ache. .[CMCCT] 

B2.2. Xustificar as propiedades dos estados de agregación da materia 
e os seus cambios de estado, a través do modelo cinético-molecular. 

FQB2.2.2. Explica as propiedades dos gases, os líquidos e os sólidos. 
.[CMCCT] 

B2.2. Xustificar as propiedades dos estados de agregación da materia 
e os seus cambios de estado, a través do modelo cinético-molecular. 

FQB2.2.3. Describe os cambios de estado da materia e aplícaos á 
interpretación de fenómenos cotiáns. .[CMCCT] 

B2.2. Xustificar as propiedades dos estados de agregación da materia 
e os seus cambios de estado, a través do modelo cinético-molecular. 

FQB2.2.4. Deduce a partir das gráficas de quecemento dunha substancia os 
seus puntos de fusión e ebulición, e identifícaa utilizando as táboas de datos 
necesarias. .[CMCCT] 

B2.3. Establecer as relacións entre as variables das que depende o 
estado dun gas a partir de representacións gráficas ou táboas de 
resultados obtidas en experiencias de laboratorio ou simulacións 
dixitais. 

FQB2.3.1. Xustifica o comportamento dos gases en situacións cotiás, en 
relación co modelo cinético-molecular. .[CMCCT] 

B2.4. Identificar sistemas materiais como substancias puras ou 
mesturas, e valorar a importancia e as aplicacións de mesturas de 

FQB2.4.1. Distingue e clasifica sistemas materiais de uso cotián en 
substancias puras e mesturas, e especifica neste último caso se se trata de 
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especial interese. mesturas homoxéneas, heteroxéneas ou coloides. 
B2.4. Identificar sistemas materiais como substancias puras ou 
mesturas, e valorar a importancia e as aplicacións de mesturas de 
especial interese. 

FQB2.4.2. Identifica o disolvente e o soluto ao analizar a composición de 
mesturas homoxéneas de especial interese. 

B2.5. Propor métodos de separación dos compoñentes dunha mestura 
e aplicalos no laboratorio. 

FQB2.5.1. Deseña métodos de separación de mesturas segundo as 
propiedades características das substancias que as compoñen, describe o 
material de laboratorio adecuado e leva a cabo o proceso. 

 

1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 
Criterio de avaliación (3º TRIMESTRE)) Estándar de aprendizaxe (3º TRIMESTRE) 

B3.1. Distinguir entre cambios físicos e químicos mediante a realización 
de experiencias sinxelas que poñan de manifesto se se forman ou non 
novas substancias. 

FQB3.1.1. Distingue entre cambios físicos e químicos en accións da vida 
cotiá en función de que haxa ou non formación de novas substancias. 

B3.2. Caracterizar as reaccións químicas como cambios dunhas 
substancias noutras. 

FQB3.2.1. Identifica os reactivos e os produtos de reaccións químicas 
sinxelas interpretando a representación esquemática dunha reacción química. 

B3.3. Recoñecer a importancia da química na obtención de novas 
substancias e a súa importancia na mellora da calidade de vida das 
persoas. 

FQB3.3.1. Clasifica algúns produtos de uso cotián en función da súa 
procedencia natural ou sintética. 

B4.2. Establecer a velocidade dun corpo como a relación entre o 
espazo percorrido e o tempo investido en percorrelo. 

FQB4.2.1. Determina, experimentalmente ou a través de aplicacións 
informáticas, a velocidade media dun corpo, interpretando o resultado. 

B4.3. Diferenciar entre velocidade media e instantánea a partir de 
gráficas espazo/tempo e velocidade/tempo, e deducir o valor da 
aceleración utilizando estas últimas. 

FQB4.3.1. Deduce a velocidade media e instantánea a partir das 
representacións gráficas do espazo e da velocidade en función do tempo. 

B4.7. Identificar os niveis de agrupación entre corpos celestes, desde 
os cúmulos de galaxias aos sistemas planetarios, e analizar a orde de 
magnitude das distancias implicadas. 

FQB4.7.1. Relaciona cuantitativamente a velocidade da luz co tempo que 
tarda en chegar á Terra desde obxectos celestes afastados e coa distancia á 
que se atopan eses obxectos, interpretando os valores obtidos. 

B4.1. Recoñecer o papel das forzas como causa dos cambios no 
estado de movemento e das deformacións. 

FQB4.1.1. En situacións da vida cotiá, identifica as forzas que interveñen e 
relaciónaas cos seus correspondentes efectos na deformación ou na 
alteración do estado de movemento dun corpo. 

B4.1. Recoñecer o papel das forzas como causa dos cambios no 
estado de movemento e das deformacións. 

FQB4.1.3. Establece a relación entre unha forza e o seu correspondente 
efecto na deformación ou na alteración do estado de movemento dun corpo. 

B4.5. Comprender o papel que xoga o rozamento na vida cotiá. FQB4.5.1. Analiza os efectos das forzas de rozamento e a súa influencia no 
movemento dos seres vivos e os vehículos. 
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B4.6. Considerar a forza gravitatoria como a responsable do peso dos 
corpos, dos movementos orbitais e dos niveis de agrupación no 
Universo, e analizar os factores dos que depende. 

FQB4.6.1. Relaciona cualitativamente a forza de gravidade que existe entre 
dous corpos coas súas masas e a distancia que os separa. 

B4.6. Considerar a forza gravitatoria como a responsable do peso dos 
corpos, dos movementos orbitais e dos niveis de agrupación no 
Universo, e analizar os factores dos que depende. 

FQB4.6.2. Distingue entre masa e peso calculando o valor da aceleración da 
gravidade a partir da relación entre esas dúas magnitudes. 

B4.6. Considerar a forza gravitatoria como a responsable do peso dos 
corpos, dos movementos orbitais e dos niveis de agrupación no 
Universo, e analizar os factores dos que depende. 

FQB4.6.3. Recoñece que a forza de gravidade mantén os planetas xirando 
arredor do Sol, e á Lúa arredor do noso planeta, e xustifica o motivo polo que 
esta atracción non leva á colisión dos dous corpos. 

B5.1. Recoñecer que a enerxía é a capacidade de producir 
transformacións ou cambios. 

FQB5.1.1. Argumenta que a enerxía pode transferirse, almacenarse ou 
disiparse, pero non crearse nin destruírse, utilizando exemplos. [CMCCT] 

B5.1. Recoñecer que a enerxía é a capacidade de producir 
transformacións ou cambios. 

FQB5.1.2. Recoñece e define a enerxía como unha magnitude e exprésaa na 
unidade correspondente do Sistema Internacional. [CMCCT] 

B5.2. Identificar os tipos de enerxía postos de manifesto en fenómenos 
cotiáns e en experiencias sinxelas realizadas no laboratorio. 

FQB5.2.1. Relaciona o concepto de enerxía coa capacidade de producir 
cambios, e identifica os tipos de enerxía que se poñen de manifesto en 
situacións cotiás, explicando as transformacións dunhas formas 
noutras.[CMCCT] 

B5.5. Valorar o papel da enerxía nas nosas vidas, identificar as fontes, 
comparar o seu impacto ambiental e recoñecer a importancia do aforro 
enerxético para un desenvolvemento sustentable. 

FQB5.5.1. Recoñece, describe e compara as fontes renovables e non 
renovables de enerxía, analizando con sentido crítico o seu impacto 
ambiental.[CCL,CMCCT, CSC] 

B5.3. Relacionar os conceptos de enerxía, calor e temperatura en 
termos da teoría cinético-molecular, e describir os mecanismos polos 
que se transfire a enerxía térmica en situacións cotiás. 

FQB5.3.1. Explica o concepto de temperatura en termos do modelo cinético-
molecular, e diferencia entre temperatura, enerxía e calor. 

B5.3. Relacionar os conceptos de enerxía, calor e temperatura en 
termos da teoría cinético-molecular, e describir os mecanismos polos 
que se transfire a enerxía térmica en situacións cotiás. 

FQB5.3.2. Recoñece a existencia dunha escala absoluta de temperatura e 
relaciona as escalas celsius e kelvin. 

B5.4. Interpretar os efectos da enerxía térmica sobre os corpos en 
situacións cotiás e en experiencias de laboratorio. 

FQB5.4.1. Explica o fenómeno da dilatación a partir dalgunha das súas 
aplicacións como os termómetros de líquido, xuntas de dilatación en 
estruturas, etc 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
  

2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

Procedementos:  
- Análise de producións 
- Observación sistemática  
- Probas específicas 

Instrumentos: 
- Tarefas online: cuestións, exercicios, problemas, test, traballos de 

indagación 
- Participación: entregas, puntualidade nas mesmas, asistencia ás 

clases online 
- Probas online (tipo test, kahoot, quizizz...) ou presenciais no caso de 

retomar as clases presenciais 

Cualificación 
final 

CASO 1: alumnado que está a recuperar algunha o as dúas primeiras 
avaliacións. Na terceira avaliación dito alumnado está a realizar traballos 
exclusivamente de recuperación. 
Para a recuperación da/s avaliacións suspensas calcularase a nota: 

- 65 % tarefas online 
- 5% participación 
- 30% probas  
A cualificación final calcularase como a media da primeira e segunda 
avaliación, unha vez recuperadas. Deberá acadarse como mínimo un 5,0 
para considerar a materia superada. 
CASO 2: alumnado que ten superadas as dúas primeiras avaliacións. Na 
terceira avaliación dito alumnado está a realizar traballos de ampliación. 
A nota da terceira avaliación calcularase tendo en conta: 
- 65 % tarefas online 
- 5% participación 
- 30% probas  
Para a cualificación final calcularase a media aritmética: 
- Das dúas primeiras avaliacións 
- Das tres avaliacións 
E asignarase ao alumnado a nota más alta das dúas. 

Proba 
extraordinaria 
de setembro 

Será unha única proba que tratará dos contidos tratados na fase 
presencial do curso académico. Deberá acadarse como mínimo un 5,0 
para considerar a materia superada. 

Alumnado de 
materia 

pendente 

Criterios de avaliación: 
Non hai alumnado coa esta materia pendente 

Criterios de cualificación: 
Non hai alumnado coa esta materia pendente 

Procedementos e instrumentos de avaliación: 
Non hai alumnado coa esta materia pendente 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, 
e no seu caso, ampliación)  

Actividades  

CASO 1: alumnado que está a recuperar algunha o as dúas primeiras 
avaliacións. Na terceira avaliación dito alumnado está a realizar 
traballos exclusivamente de recuperación. 
CASO 2: alumnado que ten superadas as dúas primeiras avaliacións. 
Na terceira avaliación dito alumnado está a realizar actividades de 
ampliación. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

No momento de pechar esta adaptación da programación, e tendo 
en conta os datos aportados pola dirección do centro, todo o 
alumnado conta cunha boa conectividade. 
A metodoloxía habitual será:  
 Presentación da unidade moi simplificada extraído do libro de 

texto ou elaborado e comentado por min (video) 
 Tarefas asociadas a dito contido 
 Videoclase coas dúbidas xeradas 
 Reforzo do aprendido con cuestionarios e retos (tipo kahoot) 

Materiais e recursos 

- Aula classroom por medio da cal intercambio co alumnado: 
o Vídeos explicativos de elaboración propia 
o Resumos e presentacións 
o Enunciados das tarefas e correccións das tarefas 
o Videoclases (gmeet) con pizarra virtual (jamboard) 
o Probas test e retos: kahoot, quizizz... 
o Caderno do alumnado 

 
-Libro:  

Física e Química 2º Proyecto Saber Hacer Serie Investiga de Ed. 

Santillana 

4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

O presente documento de adaptación da programación 
permanecerá colgado na aula virtual (classroom) empregada polo 
alumnado, e comunicado ao mesmo a través do taboleiro de dita 
aula virtual.  

Publicidade  Publicación obrigatoria na páxina web do centro. 


