
CONCRECIÓN  DO  PLAN  DE  ACCIÓN  TITORIAL
1º ESO

1º  TRIMESTRE -Plan  acollida :
                     - Presentación  e  acollida  do  alumnado.
                     - Dinámicas de  cohesión  grupal
                  
- Coñecemento  inicial  do  alumnado : Cuestionario  persoal
-Actividades  previas  a elección  de  delegado (  carácterísticas )
-Elección  de  delegado.
- Normas  de  organización  e  funcionamento do  centro  e  da  aula.
- Dereitos  e  deberes.
- Programa  para  uso  responsable  das  novas   tecnoloxías. ( Ademáis
do  que  se  poda  traballar  na  aula  solicitouse  charla  do  PLAN 
DIRECTOR PARA  A  CONVIVENCIA ).
- Actividades  de  prevención  da  vilencia  de  xénero. Respecto  as  
diferencias.
- 25  de  Novembro  :  Día  internacional  sobre  a  violencia  de 
xénero. 
- Sesión  informativa  sobre  resolución  de  conflictos (  Mediación  
escolar  )
- Técnicas  e  hábitos  de  estudo 
                 - Cuestionario  de  hábitos  de  estudo
                 -  Organización do  tempo.
                  - Elaboración  de  rusumos ,  esquemas
                 -  Uso  da  axenda .
-   Posta  en  práctica  do  Plan  de  benestar  emocional.
- Avaliación  das  actividades de titoría   do  trimestre
-  Sesión  de  preavaliación.

2º  TRIMESTRE - Sesión  de  postavaliación (  comentario  dos  resultados  da  anterior 
avaliación  ,  propostas  de  mellora e  compromisos ).
- 30  xaneiro  dia  da  non  violencia  e  da  paz. Resolución  pacífica  
de  conflictos.
- Prevención  acoso  escolar.

- Autocoñecemento  e  autoestima.
- 8  de  marzo:  día  internacional  da  muller.
- Continuidade  :  Plan  benestar  emocional.
-  Avaliación  das  actividades  do  trimestre.
-Sesión  de  preavaliación

3º  TRIMESTRE - Sesión  de  postavaliación (  comentario  dos  resultados  da  anterior 
avaliación  ,  propostas  de  mellora e  compromisos ).
- Melloramos  as  habilidades  sociais.
- Programa  orientación académica:
               - Coñecemos  o  sistema  educativo.
               -  Carácterísticas  de  2º  ESO ( presentación  do curso, 



materias  optatividade  etc  )
                - Reunión  coas  familias  para  informar  sobre  o curso  
seguinte.
- Preavaliación final  de  curso.
- Avaliación da  titoría.  Apectos  a  mellorar

2º  ESO

1º TRIMESTRE -Plan  acollida :
                     - Presentación  e  acollida  do  alumnado.
                     - Dinámicas de  cohesión  grupal
                  
- Coñecemento  inicial  do  alumnado : Cuestionario  persoal
-Actividades  previas  a elección  de  delegado (  carácterísticas )
-Elección  de  delegado.
- Normas  de  organización  e  funcionamento do  centro  e  da  aula.
- Dereitos  e  deberes.
- Programa  para  uso  responsable  das  novas   tecnoloxías. 
( Ademáis do  que  se  poda  traballar  na  aula  solicitouse  charla  
do  PLAN DIRECTOR PARA  A  CONVIVENCIA ).
- Actividades  de  prevención  da  vilencia  de  xénero. Respecto  as 
diferencias.
- 25  de  Novembro  :  Día  internacional  sobre  a  violencia  de 
xénero. 
- Sesión  informativa  sobre  resolución  de  conflictos (  Mediación
escolar  )
- Continuidade  con técnicas  e  hábitos  de  estudo 
                 - Cuestionario  de  hábitos  de  estudo
                 -  Organización do  tempo.
                  - Elaboración  de  rusumos ,  esquemas
                 -   Uso  da  axenda .
-   Posta  en  práctica  do  Plan  de  benestar  emocional.
- Avaliación  das  actividades de titoría   do  trimestre
-  Sesión  de  preavaliación.

2º TRIMESTRE - Sesión  de  postavaliación (  comentario  dos  resultados  da  
anterior avaliación  ,  propostas  de  mellora e  compromisos ).
- 30  xaneiro  día  da  non  violencia  e  da  paz. Resolución  pacífica
e  asertiva  de  conflictos. 
- Charlas  sobre  Bullyng ( prevención )
- Educación  para  a  saúde  prevención  do  consumo  de  sustancias
- Programa sobre técnicas  de  traballo  intelectual.
- 8  de  marzo:  día  internacional  da  muller.
- Continuidade  :  Plan  benestar  emocional.
-  Avaliación  das  actividades  do  trimestre.
-Sesión  de  preavaliación

3º  TRIMESTRE
- Sesión  de  postavaliación (  comentario  dos  resultados  da  
anterior avaliación  ,  propostas  de  mellora e  compromisos ).
- Melloramos  as  habilidades  sociais.



- Programa  orientación académica:
             - Autocoñecemento
               -  Carácterísticas  de  3º ESO ( presentación  do curso, 
materias  optatividade  etc  )
                - Reunión  coas  familias  para  informar  sobre  o 
proximo  curso ,  matricula  ,  optatividade.  

3º  ESO

1º TRIMESTRE -Plan  acollida :
                     - Presentación  e  acollida  do  alumnado.
                     - Dinámicas de  cohesión  grupal
                  
- Coñecemento  inicial  do  alumnado : Cuestionario  persoal
-Actividades  previas  a elección  de  delegado (  carácterísticas )
-Elección  de  delegado.
- Normas  de  organización  e  funcionamento do  centro  e  da  
aula.
- Dereitos  e  deberes.

- Actividades  de  prevención  da  vilencia  de  xénero. Respecto  as
diferencias.
- 25  de  Novembro  :  Día  internacional  sobre  a  violencia  de 
xénero. 
- Sesión  informativa  sobre  resolución  de  conflictos ( 
Mediación  escolar  )
- Continuidade  con técnicas  e  hábitos  de  estudo 
                 - Cuestionario  de  hábitos  de  estudo
         
-   Posta  en  práctica  do  Plan  de  benestar  emocional.
- Avaliación  das  actividades de titoría   do  trimestre
-  Sesión  de  preavaliación.

2º TRIMESTRE - Sesión  de  postavaliación (  comentario  dos  resultados  da  
anterior avaliación  ,  propostas  de  mellora e  compromisos ).
- 30  xaneiro  día  da  non  violencia  e  da  paz. Resolución  
pacífica e  asertiva  de  conflictos. 
- Charlas  sobre  Bullyng ( prevención )
- Educación  para  a  saúde  prevención  do  consumo  de 
sustancias.
- Educación  afectivo-  sexual.  
- Charlas  de  Querote +
- Habilidades  sociales
- Programa sobre técnicas  de  traballo  intelectual.
- 8  de  marzo:  día  internacional  da  muller.
- Continuidade  :  Plan  benestar  emocional.
-  Avaliación  das  actividades  do  trimestre.
-Sesión  de  preavaliación

3º TRIMESTRE - Sesión  de  postavaliación (  comentario  dos  resultados  da  
anterior avaliación  ,  propostas  de  mellora e  compromisos ).



- Programa  prevención   de  conductas  violentas  , uso  das  Tics   
e  das  redes  sociais.
- Programa  orientación académica:
             - Autocoñecemento
               -  Carácterísticas  de  4º ESO ( presentación  do curso, 
materias  optatividade , promoción, etc  )
- Reunión  coas  familias  para  informar  sobre  o proximo  curso ,  
matricula  ,  optatividade.  

4º ESO

1ºTRIMESTRE -Plan  acollida :
                     - Presentación  e  acollida  do  alumnado.
                     - Dinámicas de  cohesión  grupal
                  
- Coñecemento  inicial  do  alumnado : Cuestionario  persoal
-Actividades  previas  a elección  de  delegado (  carácterísticas )
-Elección  de  delegado.
- Normas  de  organización  e  funcionamento do  centro  e  da  
aula.
- Dereitos  e  deberes.
- Programa  para  uso  responsable  das  novas   tecnoloxías. 
( Ademáis do  que  se  poda  traballar  na  aula  solicitouse  charla  
do  PLAN DIRECTOR PARA  A  CONVIVENCIA ).
- Actividades  de  prevención  da  vilencia  de  xénero. Respecto  as
diferencias.
- 25  de  Novembro  :  Día  internacional  sobre  a  violencia  de 
xénero. 
- Sesión  informativa  sobre  resolución  de  conflictos ( 
Mediación  escolar  )
- Técnicas  e  hábitos  de  estudo 
                    -Planificación  dun  calendario  persoal  de  estudo
                    - Selección  de  información
                    - Coller  apuntes
                    -  Preparación  de  exames
                    -  Elaboración  de  traballos
-   Posta  en  práctica  do  Plan  de  benestar  emocional.
- Avaliación  das  actividades de titoría   do  trimestre
-  Sesión  de  preavaliación.

2º TRIMESTRE - Sesión  de  postavaliación (  comentario  dos  resultados  da  
anterior avaliación  ,  propostas  de  mellora e  compromisos ).
- 30  xaneiro  día  da  non  violencia  e  da  paz. Resolución  
pacífica e  asertiva  de  conflictos. Fases  para  solucionalos  e  
distintas  respostas.
- Charlas  sobre  Bullyng ( prevención )
- Educación  para  a  saúde  prevención  do  consumo  de 
sustancias.
- Educación  afectivo-  sexual.  
- Charlas  de  Querote +
- Habilidades  sociales



- Charla  sobre  alumnos  titores  de  1º  ESO.
- 8  de  marzo:  día  internacional  da  muller.
- Continuidade  :  Plan  benestar  emocional.
-  Avaliación  das  actividades  do  trimestre.
-Sesión  de  preavaliación

3º TRIMESTRE - Sesión  de  postavaliación (  comentario  dos  resultados  da 
anterior avaliación  ,  propostas  de  mellora e  compromisos ).
- Programa  de  orientación  académica.
-  Coñecemento   do  sistema  educativo e  intereses  profesionais.
    Información  sobre:
                          -Bacharelato
                          - Ciclos  Formativos
                          - Ensinanzas  de  rexime  especial
                          -Mundo  laboral
- Toma  de  decisións.
-Avaliación  final  da  titoría

    Ademáis  realizaranse  actividades  en  colaboración  con  outras  institucións:
-  Quérote  +
- Cruz Vermella
- Plan  director  para  a  convivencia.
- Universidades


