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CONCRECION DO PLAN DE ACCION TITORIAL

1° ESO

1° TRIMESTRE

-Plan acollida :
- Presentacion e acollida do alumnado.
- Dindmicas de cohesion grupal

- Cofiecemento inicial do alumnado : Cuestionario persoal
-Actividades previas a eleccion de delegado ( caracteristicas )
-Eleccién de delegado.
- Normas de organizacion e funcionamento do centro e da aula.
- Dereitos e deberes.
- Programa para uso responsable das novas tecnoloxias. ( Ademais
do que se poda traballar na aula solicitouse charla do PLAN
DIRECTOR PARA A CONVIVENCIA).
- Actividades de prevencion da vilencia de xénero. Respecto as
diferencias.
- 25 de Novembro : Dia internacional sobre a violencia de
xénero.
- Sesion informativa sobre resolucién de conflictos ( Mediacién
escolar )
- Técnicas e habitos de estudo

- Cuestionario de habitos de estudo

- Organizacién do tempo.

- Elaboracién de rusumos, esquemas

- Uso da axenda .
- Posta en practica do Plan de benestar emocional.
- Avaliacion das actividades de titoria do trimestre
- Sesion de preavaliacion.

2° TRIMESTRE

- Sesion de postavaliacion ( comentario dos resultados da anterior
avaliacion , propostas de mellora e compromisos ).

- 30 xaneiro dia da non violencia e da paz. Resolucion pacifica
de conflictos.

- Prevencion acoso escolar.

- Autocofiecemento e autoestima.

-8 de marzo: dia internacional da muller.
- Continuidade : Plan benestar emocional.
- Avaliacion das actividades do trimestre.

-Sesion de preavaliacion

3° TRIMESTRE

- Sesion de postavaliacion ( comentario dos resultados da anterior
avaliacion , propostas de mellora e compromisos ).
- Melloramos as habilidades sociais.
- Programa orientacion académica:
- Cofiecemos o sistema educativo.
- Caracteristicas de 2° ESO ( presentacion do curso,
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materias optatividade etc )
- Reunion coas familias para informar sobre o curso
seguinte.
- Preavaliacién final de curso.
- Avaliacién da titoria. Apectos a mellorar

2° ESO

1° TRIMESTRE

-Plan acollida :
- Presentacion e acollida do alumnado.
- Dinamicas de cohesion grupal

- Cofiecemento inicial do alumnado : Cuestionario persoal
-Actividades previas a eleccion de delegado ( caracteristicas )
-Eleccion de delegado.
- Normas de organizacion e funcionamento do centro e da aula.
- Dereitos e deberes.
- Programa para uso responsable das novas tecnoloxias.
(Ademais do que se poda traballar na aula solicitouse charla
do PLAN DIRECTOR PARA A CONVIVENCIA).
- Actividades de prevencion da vilencia de xénero. Respecto as
diferencias.
- 25 de Novembro : Dia internacional sobre a violencia de
xénero.
- Sesion informativa sobre resolucion de conflictos ( Mediaciéon
escolar )
- Continuidade con técnicas e habitos de estudo

- Cuestionario de habitos de estudo

- Organizacion do tempo.

- Elaboracion de rusumos, esquemas

- Uso da axenda .
- Posta en practica do Plan de benestar emocional.
- Avaliacion das actividades de titoria do trimestre
- Sesioén de preavaliacion.

2° TRIMESTRE

- Sesion de postavaliacion ( comentario dos resultados da
anterior avaliacion , propostas de mellora e compromisos ).

- 30 xaneiro dia da non violencia e da paz. Resolucion pacifica
e asertiva de conflictos.

- Charlas sobre Bullyng ( prevencion )

- Educacion para a saide prevencion do consumo de sustancias
- Programa sobre técnicas de traballo intelectual.

-8 de marzo: dia internacional da muller.

- Continuidade : Plan benestar emocional.

- Avaliacién das actividades do trimestre.

-Sesion de preavaliacion

3° TRIMESTRE

- Sesion de postavaliacion ( comentario dos resultados da
anterior avaliacion , propostas de mellora e compromisos ).
- Melloramos as habilidades sociais.
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- Programa orientacion académica:
- Autocofiecemento
- Caracteristicas de 3° ESO ( presentacion do curso,
materias optatividade etc )
- Reunion coas familias para informar sobre o
proximo curso, matricula , optatividade.

3° ESO

1° TRIMESTRE

-Plan acollida :
- Presentacién e acollida do alumnado.
- Dindmicas de cohesion grupal

- Conecemento inicial do alumnado : Cuestionario persoal
-Actividades previas a eleccion de delegado ( caracteristicas )
-Elecciéon de delegado.

- Normas de organizaciéon e funcionamento do centro e da
aula.

- Dereitos e deberes.

- Actividades de prevencion da vilencia de xénero. Respecto as
diferencias.
- 25 de Novembro : Dia internacional sobre a violencia de
xénero.
- Sesion informativa sobre resolucién de conflictos (
Mediacion escolar )
- Continuidade con técnicas e habitos de estudo

- Cuestionario de habitos de estudo

- Posta en practica do Plan de benestar emocional.
- Avaliacion das actividades de titoria do trimestre
- Sesion de preavaliacion.

2° TRIMESTRE

- Sesiéon de postavaliacion ( comentario dos resultados da
anterior avaliacion , propostas de mellora e compromisos ).
- 30 xaneiro dia da non violencia e da paz. Resolucion
pacifica e asertiva de conflictos.

- Charlas sobre Bullyng ( prevencion )

- Educacion para a saude prevencion do consumo de
sustancias.

- Educacion afectivo- sexual.

- Charlas de Querote +

- Habilidades sociales

- Programa sobre técnicas de traballo intelectual.

-8 de marzo: dia internacional da muller.

- Continuidade : Plan benestar emocional.

- Avaliacién das actividades do trimestre.

-Sesion de preavaliacion

3° TRIMESTRE

- Sesion de postavaliacion ( comentario dos resultados da
anterior avaliacion , propostas de mellora e compromisos ).
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- Programa prevencion de conductas violentas , uso das Tics
e das redes sociais.
- Programa orientacion académica:

- Autocofiecemento

- Caracteristicas de 4° ESO ( presentacion do curso,

materias optatividade , promocion, etc )
- Reunion coas familias para informar sobre o proximo curso,
matricula , optatividade.

4° ESO

1°TRIMESTRE

-Plan acollida :
- Presentacién e acollida do alumnado.
- Dindmicas de cohesion grupal

- Conecemento inicial do alumnado : Cuestionario persoal
-Actividades previas a eleccion de delegado ( caracteristicas )
-Elecciéon de delegado.
- Normas de organizaciéon e funcionamento do centro e da
aula.
- Dereitos e deberes.
- Programa para uso responsable das novas tecnoloxias.
(Ademais do que se poda traballar na aula solicitouse charla
do PLAN DIRECTOR PARA A CONVIVENCIA).
- Actividades de prevencion da vilencia de xénero. Respecto as
diferencias.
- 25 de Novembro : Dia internacional sobre a violencia de
xénero.
- Sesion informativa sobre resolucién de conflictos (
Mediacion escolar )
- Técnicas e habitos de estudo
-Planificacion dun calendario persoal de estudo
- Seleccion de informacién
- Coller apuntes
- Preparacion de exames
- Elaboracion de traballos
- Posta en practica do Plan de benestar emocional.
- Avaliacion das actividades de titoria do trimestre
- Sesion de preavaliacion.

2° TRIMESTRE

- Sesion de postavaliacion ( comentario dos resultados da
anterior avaliacion , propostas de mellora e compromisos ).
- 30 xaneiro dia da non violencia e da paz. Resolucion
pacifica e asertiva de conflictos. Fases para solucionalos e
distintas respostas.

- Charlas sobre Bullyng ( prevencion )

- Educacion para a saude prevencion do consumo de
sustancias.

- Educacion afectivo- sexual.

- Charlas de Querote +

- Habilidades sociales
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- Charla sobre alumnos titores de 1° ESO.
-8 de marzo: dia internacional da muller.
- Continuidade : Plan benestar emocional.
- Avaliaciéon das actividades do trimestre.

-Sesion de preavaliacion

3° TRIMESTRE

- Sesion de postavaliacion ( comentario dos resultados da
anterior avaliaciéon , propostas de mellora e compromisos ).
- Programa de orientacion académica.
- Cofiecemento do sistema educativo e intereses profesionais.
Informacion sobre:

-Bacharelato

- Ciclos Formativos

- Ensinanzas de rexime especial

-Mundo laboral
- Toma de decisions.
-Avaliacién final da titoria

Ademais realizaranse actividades en colaboracion con outras institucions:

- Quérote +
- Cruz Vermella

- Plan director para a convivencia.

- Universidades




