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4°ESO

Temporalizacién: 12 Avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Elementos transversais

= Identif Identif Identif Competencias Grao Peso Instrumentos Elementos transversais
g contido.s criterio.s esténdér Elave Indicadores de logro ou desempefio minimo cualific Prob Prob Trab Trab. | Prob RUb. | Ob
@ consec. 1| rrova foba | Lrav. | rab. fErona i EEs 1 S e | EOE |CA | TIC [EMP |EC [PV |EV
escrita | Execucién | ind. grupo | oral 2 aula
B1.1/B1.2 | B1.1 EFBL.1.1 | CSC Enumera os efectos que ten sobre o organismo a realizacion de quecementos asi como 33% 3% 100% X | X
) ' ' o tamén a suUa funcién para a prevencion de lesions
Desefia e leva a practica quecementos seleccionando os exercicios mais axeitados en o 0 o X
B1.1/B12 | BL1 EFB1.1.2 1 CSC funcion da actividade gue realizara posteriormente. 33% 3% 100% X
Recofiece a importancia que ten a volta a a calma e planifica e realiza exercicios o o o o X
B1.1/B1.2/ BL1 EFB1.1.3 | CSC destinados a conseguir un estado de equilibrio tendo en conta a actividade realizada. 33% 6% 50% 50% X
B3.1/B3.2 | B3.1 EFB3.11 | CMCCT Enumgra eé golnsmente dqs benef|0|o§ que tefien para a sau.de a practica regular das 33% 3% 100%
capacidades fisicas de resistencia aeroébica, flexibilidade e resistencia muscular.
B3.1/B3.2 | B3.1 EFB3.1.1 | CMCCT 33% 6% 50% 50%
B32/B35 | B3.2 EFB3.2.4 CMCCT Adopta unha disposicion favorable cara a practica habitual da actividade fisica como 33% 3% 100%
' ' ' recurso para mellorar os niveles de salde e calidade de vida.
B3.5/B3.8 | B3.2 EFB3.2.4 | CMCCT Recofiece o seu nivel inicial das capacidades fisicas relacionadas coa saude a través 33% 204 100%
) ' ' o de probas e cuestionarios, o ten en conta para desefiar o seu plan de traballo
B3.2/B3.6 B3.1 EFB3.2.3 | CMCCT Identifica as variables basicas do principio F.I.T.-PV(frecuencia, intensidade, tempo, tipo 33% 6% 50% 50%
’ " 1B3.2 o de actividade, progresion e variedade) e as aplica cando elabora o seu plan de traballo
B3.1 EFB3.2.3 Enumera e distingue os métodos, sistemas e exercicios mais axeitados para traballar as
B3.2/B3.6 83.2 EFB3.1.1 | CMCCT capacidades fisicas relacionadas coa salde e selecciona os que mellor se adaptan as 33% 6% 50% 50%
' sUas caracteristicas e obxectivos cando elabora o seu plan de traballo.
1 B3.1 EFB3.2.3 i Acti i isi
B3.2/B3.6 cMceT Elabor_a por escrito e leva a practica un plan de trr?lballo da capacidade fisica 33% 10% 50% 50%
B3.2 seleccionada, durante un tempo determinado, aplicando os aspectos desenrolados.
EFB3.2.2 Incrementa as capacidades fisicas relacionadas coa salde a través da préactica do seu
B3.6 B3.2 EEB3.2.3 CMCCT plan de traballo persoal e das actividades realizadas nas clases, mostrando unha 33% 30% 100%
- actitude de autoexisencia e superacion.
EFB3.1.1 Relaciona a mellora nos niveis das capacidades fisicas de resistencia aerébica,
B3.1/B3.2 | B3.1 EFB3.1.3 CMCCT flexibilidade, resistencia e forza muscular cé esforzo diario, a superacion, a idade e a 33% 6% 50% 50%
T ausencia ou presenza da practica de actividade fisica no seu tempo libre.
B15/B16|B1.4 EFB1.4.2 CSIEE Describe o principio RIFE (repouso, inmobilizacién, frio e elevacién) e o aplica ante 33% 3% 100%
’ ' ’ EFB1.4.3 lesiéns leves de musculos, articulaciéns e tendéns.
B15/B16 |B14 EFB1.4.2 CSIEE Define os primeiros auxilios ante lesions: articulares-ligamentosas, tendinosas, 33% 3% 100%
’ ' ' EFB1.4.3 musculares e 6seas
B1.7 B1.4 EFB1.4.1 | CSIEE Identifica os aspectos preventivos na practica da actividade fisica e os que evitan o 33% 3% 100%
) ' o progreso da lesion.
B3.7 B3.2 EFB3.2.2 | CMCCT Aplica a técnica de relaxacion Schultz e Jacobson para xerar un estado de relaxacion 33% 3% 100%
) ' o do corpo por transformaciéon mental de sensaciéns corporais.
B3.7/B3.2 |B3.1 EEB3.1.1 | CMCCT Describe os distintos tipos de respiracién: diafragmatica, pulmonar, clavicular e 33% 3% 100%
) ' ' o respiracion completa; e os utiliza de xeito auténomo.
EFB1.6.1/
B1.13 B1.6 2/3 CD Utiliza as TIC para buscar, recoller, seleccionar, procesar e presentar a informacion. 33% 1% 100%
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Temporalizacion: 22Avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Elementos transversais

) . . . . Grao Instrumentos Elementos transversais
B Identif. Identif. Identif. Competencias Estand d di 1 P Peso
£ tidos | criterios | estandar clave standares de aprendizaxe (1) MINIMo - alific ¢
13 con consec. - | Proba Proba | Trab. | Trab. | Proba | Rab. | Obs. |~ | o |calTicleme | ec|py EV
escrita | execucién | ind. grupo oral (2) aula
Acepta os limites e posibilidades propios e dos demais na creacion, realizacion e X
B4.1 B4.1 EFB4.1.3 | CAA/CSIEE exposicion das actividades, sen que isto constita un motivo de discriminacién ou 33% 2% 100%
merma da participacién activa e desinhibida nas mesmas
B4.1 B4.1 EFB4.14 | CAA/CSIEE Experimenta e aumenta o axuste e control corporal a través das actividades con base 33% 2% 100% X
3 B4.2 musical
B2 1 B41 EFB4.1.2 X
’ ’ EFB2.1.1 | CAA/CSIEE/CCEC | Desefia e practica en pequenos grupos unha actuacion con base musical. 33% 15% 100% 100%
B4.1/2 B2.1 EFB21.2/3
B1.3 B1.2 EFB1.2.1 |CScC El:(rpa?cri]éin pequenos grupo unha actuacion con base musical de entre 2 y 4 minutos de 33% 2504 100% X
Coopera cos compafieiros na realizaciéon das actividades, prestando a axuda necesaria o o o X X
B4.1 B4.1 EFB4.1.1 | CAA/CSIEE naquelas que o precisen e adoptando distintos roles 33% 4% 100%
Adopta actitudes de autoesixencia e superacion na realizacion das actividades X X
B4.2 B4.1 EFB4.1.1 | CAA/CSIEE propostas aceptando indicacions do profesor e dos comparfieiros para conseguir o| 33% 2% 100%
progreso nas mesmas
B4.1 B4.1 EFB4.1.3 | CAA/CSIEE Cofiece 0s aspectos técnicos, tacticos e regulamentarios do hockey sala. 33% 10% 100%
B4.1 B4.1 EFB4.1.1 | CAA/CSIEE Executa accions técnicas propias do xogo do héckey cun minimo de correccion. 33% 6% 100%
gjg B4.1 B4.1.1 CAA/CSIEE Sabe organizarse como equipo cara a consecucion de obxectivos comuns. 33% 2% 100% X | X
B4.1 EFB4.2.1 . - . . .
B4.1/2 CAA/CSIEE Resolve situacions ofensivas e defensivas de xeito correcto. 33% 2% 100% X X
B4.2 EFB4.2.3
4 gii B4.1 EFB4.11 | CAA/CSIEE Non mostra actitudes discriminatorias por razén de sexo ou nivel na formacion de grupos 33% 3% 100% % | x
B 4'2 B4.2 o ou equipos e cando participa nas actividades.
gi% gj% EFB4.1.4 | CAA/CSIEE Demostra na préactica unha actitude de autoesixencia e superacion. 33% 3% 100% X
B4.1 B1.2 EFB1.2.1
B4.2 B4.1 EFB1.2.2 |CSC Participa con interés e colabora na realizacion das actividades. 33% 3% 100% X X
B1.3 B4.2 EFB1.2.3
PRIMEROS AUXILIOS
B1,7 B1.4 EFB14.1 |CSIEE Verifica as cond|C|on§ de préactica segura u§ando convenientemente o equipamento 330 1% 100% X
B1,8 persoal, e os materiais e 0s espazos de practica.
5 |B15 B1.4 EFB1,4,2 | CSIEE Identifica as lesiéns mais frecuentes derivadas da practica de actividade fisica. 33% 10% 100%
B1.6 B1.4 EFB1.4.3 |CSIEE 33% 10% 100%
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4°ESO

Temporalizacién: 32Avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Elementos transversais

2 . . . . Grao Instrumentos Elementos transversais
3 ldentif. ldentif. |dentif. Competencias snd d di - Peso
= tidos | criterios | estandar clave Estandares de aprendizaxe (1) MINMO |- ¢ alific 7
G | con CONSEC. -| Proba Proba | Trab. | Trab. | Proba | Rub. | Obs. | | e |calTic|EMP | EC|PV|EY
= escrita | execucién | ind. grupo oral (2) aula
Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situacions X
B4.1 B4.1 EFB4.1.1 |CAA/CSIEE motrices individuais, preservando a sta seguridade e tendo en conta as slias propias 33% 10% 100%
caracteristicas.
3 B4.1 B4.1 EFB4.1.2 | CAA/CSIEE AxustaNa _reallzaC|on das tlai_ollldades especificas aos cc_>nd|C|onar_1tes >_<grados po_Ios 33% 10% 100% X
B4.2 compafieiros e as comparieiras, e as persoas adversarias, nas situacions colectivas.
Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de o o o X
B4.2 B4.2 EFB4.2.1 | CAA/CSIEE oposicion, contrarrestando ou anticipdndose &s accidns da persoa adversaria 33% 3% 100%
B1.3 B1.2 EFB1.2.1 |CSC Sabe organizarse no espazo dispofiible para as execuciéns practicas 33% 3% 100%
B4.1 B4.1 EFB4.1.1 | CAA/CSIEE Utiliza de xeito correcto o material e as instalaciéns 33% 3% 100% X
B4.1 B4.1 EFB4.1.3 | CAA/CSIEE Cofiece o0s aspectos técnicos, tacticos e regulamentarios do voleibol 33% 15% 100%
B3.1 B3.1 EFB3.1.1 |CMCCT Executa accions técnicas propias do voleibol dun xeito correcto 33% 10% 100%
gig B4.1 B4.1.1 CAA/CSIEE Sabe organizarse como equipo cara a consecucion de obxectivos comuins 33% 5% 100% X | X
B4.1 EFB4.2.1 . . . . .
B4.1 CAA/CSIEE Resolve situacions ofensivas e defensivas de xeito correcto 33% 5% 100% X X
B4.2 EFB4.2.3
4 |Bla B4.1 Non mostra actitudes discriminatorias por razén de sexo ou nivel na formacion de grupos
B4.1 B4 EFB4.1.1 |CAA/CSIEE . °C! > P grup 33% 2% 100% X | x
B4 . ou equipos e cando participa nas actividades
Ej% Ej% EFB4.1.4 | CAA/CSIEE Demostra na préactica unha actitude de autoesixencia e superacion 33% 2% 100% X
B4.1 B1.2 EFB1.2.1
B4.2 B4.1 EFB1.2.2 |CSC Participa con interés e colabora na realizacion das actividades 33% 2% 100% X X
B1.3 B4.2 EFB1.2.3
BAS B4.3 EFB43.1 | CSC/CMCCT Anallzg 0 impacto que ten sobre o mfedlo natura_l a reallzacmn das actividades fisico 33% 15% 100% X x
deportivas e practica aquelas que tefien menor impacto ambiental
B4.6 B4.3 EFB4.3.3 | CSC/CMCCT E:raelgz;dp;(zo centro e arredores un percorrido de orientacion utilizando as técnicas 33% 10% 100% X
5 - - -
B4.4 B4.3 EFB4.3.3 | CSC/CMCCT Re;pecta 0 medio natural e o valora como un lugar rico en recursos para realizar 33% 206 100% X
actividades nel
B4.4 B4.3 EFB4.3.2 | CSC/CMCCT Adopta unha disposicion fgvo_rable cara a practica habltu_al da actividade fisica como 33% 3% 100% x x
recurso para mellorar os niveis de saude e calidade de vida
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LENDA COMPETENCIAS

CCL

CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia.

TIC
CAA
CcsC

Comunicacion linguistica.

Tecnoloxias da informacién e da. comunicacion
Competencia aprender a aprender.
Competencias sociais e civicas.

CSIEE Sentido de iniciativa e espirito emprendedor.
CCEC Conciencia e expresions culturais.

CD

Competencia dixital

CL
EOE
CA
EV.
EMP
EC
PV

LENDATRANSVERSAIS
Comprension lectora.
Expresion oral e escrita.
Comunicacién audiovisual.
Educacion e seguridade viaria.
Emprendemento.

Educacion civica.

Prevencion da violencia.
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2-CRITERIOS DE CUALIFICACION:

A cualificacién que os alumnos obtefien en cada avaliacién sae da suma de 3 notas:

A. Exames, tests, probas orais, traballos: 3 puntos.

B. Probas practicas : 5 puntos.

C. Observacion diaria de clase: 2 puntos.
Para poder aprobar a area a suma das tres notas(A+B+C) debe ser de 5 ou superior.
Cada alumno sera avaliado en canto a sUa actuacion, actitude, esforzo diario nas sesions practicas e/ou a través dos
diferentes traballos especificos e exames a realizar seglin os casos.
E condicién necesaria para ser avaliado da parte practica realizar o 75% das précticas.
No caso de que non faga o 75% das practicas(por enfermidade, lesién e debidamente xustificada por un médico) da
avaliacion a cualificacion saira de:
-Exame: 10 puntos
Ou
-Exame: 7 puntos + traballo e ou diario de clase 3 puntos.
A nota final sera a media aritmética das tres avaliaciéns, no caso de que a media non sexa de 5; entre a 32 avaliacion e a
avaliacion final ter4 a posibilidade de recuperar os apartados A e B nas avaliacions que precise, o apartado C non se
pode recuperar. Os resultados seran substituidos polos anteriores sumando (rec A+rec B+C) en cada avaliacion e volve a
facerse a media. Sendo necesario, igualmente, acadar unha media de 5 puntos ou superior.
Os alumnos que xa tefian o aprobado realizaran as tarefas de repaso ou ampliacién que sexan encomendades ata a
avaliacion final pero sen repercusion na nota final.

-PROCEDEMENTOS DE CUALIFICACION.
Utilizaranse as seguintes técnicas de avaliacion:

Av. Obxectiva Av. Subxectiva
e Probas de execucion. e Listas de control
e Traballos. e Escalas de clasificacion.
e Tests. e Rexistro de acontecementos.
Especificamente:

Observacion sistematica no caderno do profesor: mediante a observacion diaria e o rexistro anecdético, centrandose na
asistencia a clase, participacion activa en xogos en actividades, aceptacion das normas e respecto pola instalacion, materiais
,compafieiros e profesor.

Anadlises das producions dos alumnos: traballos, diarios...

Probas especificas: probas teéricas(exame tedrico) e probas practicas(circuitos de habilidades, test de condicion fisica...)

-MATERIAS PENDENTES

-MINIMOS ESIXIBLES.

Os minimos esixibles seran os que correspondan ao curso que ten suspenso.

-PROGRAMA DE REFORZO.

O profesor facilitara un cuestionario reducido de preguntas para facilitar a adquisicion dos cofiecementos basicos. A
proba escrita serd sobre esas preguntas que previamente deberan ser entregadas polo alumno.
Para a parte practica os alumnos e o profesor buscaran un tempo para dalgun xeito preparar as probas practicas.

-CRITERIOS DE AVALIACION.

Os correspondentes ao curso suspenso.
CRITERIOS DE CUALIFICACION.
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Na avaliacién de pendentes utilizaranse os mesmos criterios de avaliacion que durante 0 curso e 0S mesmos
instrumentos para avaliar a excepcion de aqueles encamifiados a obter datos sobre a observacion diaria de clase que
loxicamente non poden se avaliados. A cualificacién( ten que se 5 ou superior para aprobar) sae da suma das notas:

o Exame: 3 puntos

o Cuestionario:1 punto

o Probas practicas: 6 puntos




