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LENDA COMPETENCIAS
CCL Comunicacion linglistica.
CMCCT Competencia matemética e competencias bésicas en ciencia e tecnoloxia. EOE Expresion oral e escrita.

TIC Tecnoloxias da informacién e da. comunicacion

CAA Competencia aprender a aprender.
CSC Competencias sociais e civicas.

CSIEE Sentido de iniciativa e espirito emprendedor.

CCEC Conciencia e expresions culturais.
CD Competencia dixital

LENDATRANSVERSAIS

CL Comprension lectora.

CA Comunicacién audiovisual.

EV Educacion e seguridade viaria.

EMP  Emprendemento.

EC Educacién civica.
PV Prevencion da violencia.

1°BACHARELATO
Temporalizacion: 12Avaliacion Estandares de aprendizaxe avaliables Criterios de cualificacién e instrumentos de avaliacion Elementos transversais
S .
IS Identif. | Identif. Identif. Competencias . . Qrgo Peso Instrumentos Elementos transversais
£ contidos | criterios | estandar clave Estandares de aprendizaxe (1) mINIMo - o, alific. Proba Proba Trab Trab. | Proba | RUb Obs
LA consec. X i’ O : ) " |CL |EOE|CA|TIC|EMP|EC|PV|EV
escrita | execucion | ind. grupo oral (2) aula
EFB3.1.3 X
B3.8 B3.1/2 EFB3.2.2/5 CMCCT Utiliza con autonomia instrumentos de avaliacion da condicion fisica 33% 10% 50% 50%
B3.4/6/7 | B3.1/2 EFB3.2.1 CMCCT Cofiece 0s aspectos mais importantes da planificacion da a_ct_l\’/lda’dg fisica e utiliza con 33% 20% 100% X X X
EFB3.1.3 autonomia os sistemas e exercicios para a mellora da condicién fisica
B3.5 B3.1 EFB3.14 | CMCCT Incrementa as capacidades fisicas, mellor_andoas e acercandose aos valores normais 33% 5% 100% X
do grupo de idade no entorno de referencia
B3.9 B3.2 EFB3.2.1. CMCCT/CDI/CCL Elabora o plan persoal de adestramento da_ (’:ondluon fisica, respectanqlo 0s principios | 55, 30% 100% X x X
1213/4/5/6 do adestramento e establecendo unha relacion correcta entre volume e intensidade.
1 EFB3.2.1 Leva a practica o plan persoal de adestramento da condicion fisica, respectando os X
B3.9 B3.2 /2/3/4}5)6. CMCCT principios do adestramento e establecendo unha relacién correcta entre volume e| 75% 10% 100%
intensidade
EFB3.2.1 ~ . - L - . X X
B3.4/6/7 | B3.1/2 EER3.1.3 CMCCT Cofiece e utiliza os indicadores de adecuacion da actividade fisica 33% 10% 100% X
EFB3.2.1 Selecciona os métodos de adestramento mais convintes en funcién da situacion X
B3.6/7 B3.1/2 EFB3.1'3 CMCCT persoal en cuanto o nivel de condicion fisica e dispofibilidade de material e| 33% 10% 100%
T instalacions
B3.1/2 B3.1/2 EFB3.1.2 CMCCT \/al_ora a |nflu9nC|a da practica de actividades fisicas sobre o mantemento dun estado 33% 5% 100% X
EFB3.2.6 Optimo de saude
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1°Bacharelato

Temporalizacién: 22Avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Elementos transversais

2 . . . . Grao Instrumentos Elementos transversais
g Identif. Identif. Identif. Competencias Estandares de aprendizaxe (1) minimo Peso
contidos | criterios | estandar clave cualific. 7
o CONSEC. Proba Proba | Trab. | Trab. | Proba | Rub. | Obs. | ~ | cqe|calTIc |EMP |EC | PV EV
escrita | execucion | ind. grupo oral (2) aula
EFB1.1.1 Cofiece, comprende e utiliza os aspectos basicos para a planificacion do adestramento X
B1.1/ B1.1/2 ' . ; 33% 30% 75% 25%
EFB1.1.2 cse dun deporte colectivo dos practicados na ESO ° ° ° °
B4.2/4 B4.1/2 5';84'2'1/ CAA/CSIEE/CSC Participa nas actividades e o0s xogos, con independencia do nivel de destreza alcanzado 750¢ 5% 100% X X
: : e colabora dentro das suas posibilidades coas tarefas de equipo. 0 0 ?
EFB1.1.1- . X
B1.1/2/3/ 2/1.2 1- CSC/CSIEE/CD/ Elabora e presenta por escrito en pequenos grupos un programa de adestramento dun
2 |4/5/6/7/18 | B1.1/2/4 2_3'/1'4 1- | ceL deporte de equipo dos practicados na ESO, para a mellora dos aspectos técnicos e 33% 30% 100% X
B4.3 5 o tacticos basicos do deporte.
B4.2 B4.1/2 EFB4.1.1- CAA/CSIEE/CSC Mel!ora e profundiza no cofiecemento e practica do deporte elixido a nivel técnico, 330 20% 50% 50% X
2-3-4 tactico e regulamentario.
B4.3 B4.1/2 EFB1.2.1- Organiza, dirixe e participa nas sesions programadas por el mesmo e polos seus X X
) ) 2-3/1.3.1- | CSIEE/CSC gy A . . e 75% 10% 100%
B1.4/5/6/7 | B1.2-3-4 5 comparieiros de grupo, sen discriminacion de sexos, nin outras diferenzas sociais
EFB1.2.1 ~ . .
B1.3 B1.2 EFB1.23 CSIEE Cofiece as normas de actuacion da RCP bésica en adultos lactantes e nenos 33% 3% 100% X X
EFB1.2.1 ~ . . L
B1.3 B1.2 EFB123 CSIEE Coriece o algoritmo vital basico 33% 2% 100% X X
B13 B1.2 EEE%%% CSIEE CH:gir;ﬁlci:ghos sintomas dun atragoamento e normas de actuacion. Cofiece a manobra de 330 20 100% < | x
1 = : s ; - - - -
B1.3 B1.2 EFB1.2.1 CSIEE Cofiece os tipos ef,lntomas de: traumatismo, feridas, hemorraxias, queimaduras e 33% 3% 100% X "
EFB1.2.3 normas de actuacion
B13 B1.2 Ellzgigé CSIEE ;/:lg%r: a importancia que ten saber actuar correctamente nas situacions de perigo para a 33% 204 100% % | x
B1.3 B1.2 EFB1.2.1 CSIEE Practica a RCP basica, manobra de Heimlich, posicion lateral de seguridade e 7506 3% 100% x

EFB1.2.3

inmobilizaciéns sen férulas.




Programacion

Educacidn Fisica 21-22

Isidro Fraguela Santos

1°Bacharelato

Temporalizacién: 32Avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Elementos transversais

5 .
3 |dentif. ldentif. Identif. Competencias Estandares de aprendizaxe (1) mcl';r:iargo Peso Instrumentos Elementos transversais
£ contidos | criterios | estandar clave cualific. [ p Y
) CONSEC. . roba Proba Trab. | Trab. | Proba | ROb. | Obs.
= escrita | execucién| ind. grupo oral (2) aula CL | EOE |CA|TIC|EMPIEC | PVIEV
B1.6 B1.3 EFB1.3.2 Crea, prepara, executa e presenta cun minimo de correccion técnica, orixinalidade e X
3 B2 1 B2 1 EFB2.1.1 | CSC/CCEC creatividade unha composicién expresiva a elixir entre as traballadas na ESO(aerobic, 33% 40% 75% 25%
) ) -2-3 acrosport, danzas).A duracién minima sera de 2 minutos
B4.2 B4.1 EEE?&% CAA/CSIEE/CSC Participa nas actividades e os xogos, con independencia do nivel de destreza alcanzado. | 75% 2,5% 100% X X
EFB1.1.1- X X
B1.1/2/3/ 2/1.2.1- CSC/CSIEE/CD/ Elabora e executa en pequenos grupos un programa de adestramento dun deporte
4/5/6/7/18 | B1.1/2/4 2_3'/1'4 1- | ccL individual ou de adversario dos practicados na ESO, para a mellora dos aspectos 33% 2,5% 100% X
2 B4.3 5 o técnicos e tacticos basicos do deporte.
B4.1-2 B4.1/2 EFB4.1.1- CAA/CSIEE/CSC Mel!ora e profundiza no cofiecemento e préactica do deporte elixido a nivel técnico, 330% 2.5% 100% X
2-3-4 tactico e regulamentario
B4.3 B4.1/2 EFB1.2.1- Organiza, dirixe e participa nas sesions programadas por el mesmo e polos seus X XX
) ) 2-3/1.3.1- | CSIEE/CSC . Lo e . . L 75% 2,5% 100%
B1.4/5/6/7 | B1.2-3-4 5 comparieiros de grupo, sen discriminacion de sexos, nin outras diferenzas sociais
EFB3.1.1- E i i rtanci h li i6 y li
B3.10 B11 : 3 CcMCCT Vic:::nsuente da importancia que ten unha boa alimentacién sobre a salde e a calidade de 33% 5% 100% « «
Elabora e presenta por escrito o seu balance enerxético (consumo e gasto calérico),
EFB3.1.1 . - P L
B3.3-10 B3.1-2 EFB3.2.6 anotando t_odos 0s _allmentos consumidos (’jl:ll’ante’7 dias, mdnc_a_ndo a composicion en
) ) . | CMCCT/CCL/CD macro e micro nutrientes e o seu valor calérico asi como a actividade fisica realizada e o 33% 20% 100% X X X X
B1.8 B1.4 EFB1.4.1- P g . ; .
5 seu gasto enerxético. Elaborar unhas conclusiéns e posibles medidas correctivas para
ter unha dieta saudable.
B1.4 B1.3 EFB1.3.1 |CSC Respecta as normas de conduta axeitadas para a conservacion do medio ambiente 33% 5% 100% X
4 |Bas B41-2 |EFB4.1.4 | CAA/CSIEE/CD Or’ggnlza e realiza en peguenos grupos unha ruta (_Jle dua}s horas de duracn_on como
minimo, sinalando a ruta nun mapa, calculando a distancia, trazando o perfil da ruta e 33% 20% 100% X X X
B1.8 B1.4 EFB1.4.1 |/CCL L .
facendo unha descricién da ruta cos seus puntos de interese
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1. AVALIACION

-CRITERIOS DE CUALIFICACION:

BACHARELATO
Na primeira avaliacion:

Programa de mellora da condicion fisica:5 puntos.
Exame tedrico: 3 puntos.

Observacion da aula:2puntos

Na 22 avaliacion:

Exame tedrico: 3 puntos.

Traballo individual:5 puntos

Observacion da aula:2puntos

Na 32 avaliacién:

Traballos:

-Ruta:2,5 puntos

-Balance enerxético:2,5 puntos

Exame tedrico:3puntos

Observacién aula:2 puntos

Para poder aprobar a area a suma das notas debe ser de 5..

Cada alumno sera avaliado en canto a sUa actuacion, actitude, esforzo diario nas sesions practicas e/ou a través dos
diferentes traballos especificos e exames a realizar segun 0s casos.

E condicidén necesaria para ser avaliado da parte practica realizar o 75% das practicas. No caso de que non faga o 75%
das practicas(por enfermidade, lesién e debidamente xustificada por un médico) a nota da proba practica e da
observacion da aula repartirase a partes iguais entre os traballos e os exames.

A nota final sera a media das tres avaliacions, no caso de que a media non sexa de 5 tera opcion a recuperar exames,
traballos e ou probas practicas que necesite antes da avaliacion final

Na avaliacién de extraordinaria utilizaranse os mesmos criterios de avaliacidon que durante o curso e 0s mesmos
instrumentos para avaliar a excepcion de aqueles encamifiados a obter datos sobre os criterios referidos a observacion
da aula que loxicamente non poden se avaliados. Polo que a cualificaciéon sae da suma de:

Traballos: Plan mellora condicién fisica(1punto), planificacién dun deporte (1 punto), coreografia(l punto), ruta
sendeirismo(1 punto), balance enerxético(1 punto):Total 5 puntos

Exame tedrico:3 puntos

Probas practicas( test condicién fisica 0,5 punto, probas deportes1,5 puntos):Total 2 puntos.

Para poder aprobar a area a suma das notas debe ser de 5 ou superior.

-PROCEDEMENTOS DE AVALIACION.

A avaliacion representa o conxunto de préacticas que lle serven ao profesor para a obtencién de informacions atiles c6
fin de determinar o grao de progreso alcanzado polo alumnado respecto das intencions educativas.
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A avaliacion consiste na actividade que, en funcion duns criterios, trata de obter unha determinada informacion dun
sistema no seu conxunto ou dun ou de varios dos elementos c6 compofien, persoas, programas, situacions, etc. sendo a
sua finalidade a de poder formular un xuizo e tomar as decisions mas axeitadas respecto a aquilo que foi avaliado.

A Administracién recomenda dar gran importancia a 3 momentos para concentrar actividades avaliadoras:

- Permite prognosticar.
Av. Inicial. - Aportan informacién do punto de partida dos alumnos, sempre que se
inicie unha etapa nova de cofiecementos, contidos...

- Permite diagnosticar.

Av. Formativa. - Ten por finalidade o seguimento e adaptacion do proceso formativo.

- Permite comprobar ao finalizar un ciclo completo de contidos se foron

Av. Sumativa. .
alcanzados os obxectivos.

Utilizaranse as seguintes técnicas de avaliacion:

Av. Obxectiva Av. Subxectiva
e Probas de execucion. e Listas de control
e Traballos. e Escalas de clasificacion.
e Tests. e Rexistro de acontecementos.
Especificamente:

Observacion sistematica no caderno do profesor: mediante a observacion diaria e o rexistro anecdético, centrandose na
asistencia a clase, participacion activa en xogos en actividades, aceptacion das normas e respecto pola instalacion, materiais
,compafieiros e profesor.

Analises das producions dos alumnos: traballos, diarios...

Probas especificas: probas tedricas(exame tedrico) e probas practicas(circuitos de habilidades, test de condicion fisica...)




