
 
PROTOCOLO ALUMNADO CON TEA 

(Páxina 32-33) 
5. AVALIACIÓN DO ALUMNADO CON TEA (...) 
Para o alumnado que non precisa modificacións significativas do currículo (adaptación 

curricular) recoméndase:  

• Realizar tarefas ou exames curtos e concretos, permitíndolle ao alumnado realizalas, 

de ser necesario, en máis dunha sesión.  

• Establecer os exames con preguntas pechadas (verdadeiro/falso, opción múltiple), de 

completar ou de resposta curta. Nas preguntas que deben desenvolverse, deixar 
espazo suficiente para que este non sexa un problema.  

• Empregar preguntas con enunciados curtos, precisos e claros, separando debidamente 

unhas preguntas doutras.  

• Nalgúns casos, dadas as dificultades na escrita deste alumnado, permitir a realización 

dos exames de xeito oral ou a través do ordenador.  
• Permitir a presentación de traballos en soporte dixital.  

• Promover o emprego de reloxos adaptados para controlar o paso do tempo, no caso de 

ser necesario.  

• Observar e abordar os posibles bloqueos, distraccións ou “desconexións”, ofertando 

as axudas que precise.  

• Recordarlle que pode saltar unha pregunta se non a sabe.  

• Asumir os erros de presentación como algo non avaliable, xa que moitos destes nenos 

e nenas teñen dificultades de psicomotricidade fina.  

• No alumnado con dificultades de comprensión lectora será necesario repasar con eles 

a lectura dos enunciados, para asegurarse de que comprenderon ben a pregunta.  

• Algúns alumnos e alumnas con TEA teñen un alto compoñente de impulsividade, polo que 

debe insistírselles en que lean as preguntas as veces que sexan necesarias antes de 

respondelas.  

• Cando se considere necesario, poden acompañarse as preguntas de apoios visuais.  

 
 

 
  



PROTOCOLO ALUMNADO CON TDAH 
(Páxina 58-65) 

 

Estas pautas e estratexias ofrécense para beneficiar tanto o alumnado con TDAH coma o resto 
do grupo, e server de guía de actuación para o profesorado.  

Entre as pautas e as estratexias que deben estar presentes na contorna da aula destacan:  

• Tipo de aula. O alumnado con TDAH debe estar nunha aula con bo clima de traballo e, a ser posible, 
na que non coincida con alumnado con problemáticas semellantes.  

• Perfil do profesorado. Funciona ben o profesorado que harmoniza as normas claras e coherentes coa 
empatía e co reforzo positivo. Os estilos permisivo ou autoritario son ne- gativos nestes casos.  

• Localización da alumna ou do alumno na aula. (…)debe estar sentado cerca da mesa do 
profesorado e ao lado de compañeiras ou comañeiros que lle sirvan de modelo de tranquilidade, de 
orde e de axuda. Debe evitarse a proximidade a portas, fiestras, papeleiras e lugares de maior tránsito, 
así como a estímulos sonoros ou visuais. Cando se realicen traballos en grupo hai que ser coidadosos 
coa localización do grupo (próximo ao profesorado) e coa elección das compañeiras e dos com- 
pañeiros. En actividades individuais, este alumnado deberá ocupar unha mesa separada, orientada 
cara a mesa do pro- fesorado.  

• Mesa da alumna ou do alumno. Enriba da mesa só estarán os materiais que necesite para realizar a 
tarefa, e, ao rema- te, deberá recollelos e gardalos, e hase de evitar que acabe xogando con eles e 
convertendo a mesa nun pequeno taller.  

• Normas de convivencia consensuadas na aula. Negociaranse co alumnado unhas cantas normas de 
funcionamento (non moitas) e as consecuencias do seu cumprimento e in- cumprimento. Estas normas 
debe escribilas o propio alum- nado, han de estar visibles na aula, e deben ser repasadas, con 
frecuencia, polo conxunto da clase. O profesorado evi- tará os enfrontamentos verbais e retadores 
cando se esixe o cumprimento das normas. Aconséllase firmeza, sen implicarse emocionalmente, e 
non culpar diante das compañeiras e dos compañeiros (o alumnado con TDAH non actúa así porque 
quere, senón porque non pode evitar ese comporta- mento). Manter un ambiente estruturado, 
motivador e con rutinas predicibles axudaralle ao alumnado a sentirse segu- ro e a saber o que ten que 
facer en cada momento.  

• Adaptar o currículo. Adaptar o currículo ás capacidades, ao estilo de aprendizaxe e ás necesidades 
do alumnado é sempre a primeira e a mellor resposta para solucionar os problemas de aprendizaxe e 
de conduta. Para o alumnado con TDAH, as medidas de carácter ordinario son impres- cindibles e 
veñen reflectirse nas orientacións que se men- cionan a continuación, mentres que as de carácter 
extraor- dinario dependen da evolución do alumnado ao longo da escolarización.  

• Antes e durante a realización das actividades. No trata- mento educativo con alumnado con 
TDAH dá resultado: 

• Alternar actividades teóricas con traballo práctico. 
• Antes de empezar unha actividade, hai que explicala de xeito claro e sinxelo, e asegurarse de que a 

entendeu todo o alumnado. 
• Utilizar estratexias para captar a atención inicial como cambios de entoación, xesticulación e 

dramatización. 



• Segmentar as actividades longas e limitar o número destas (mellor facer tres correctas ca cinco 
incorrectas). 

• Supervisar frecuentemente a realización, para reforzar positivamente ou para reconducir a 
execución ou as distraccións 

• Utilizar reforzos e apoios visuais na instrución oral. 
• Combinar actividades máis estimulantes con outras menos motivadoras. 
• Variar os exercicios, para que non se aburra. 
• Conseguir a colaboración dun compañeiro ou dunha compañeira “responsable”, para que lle 

axude a comprender e a realizar as tarefas. 
• Utilizar reforzos positivos para motivar (eloxios privados e públicos, colocar os seus traballos no 

taboleiro da clase, levar os traballos á casa cunha felicitación, utilizar un sistema de puntos ou 
economía de fichas, etc.).  

• Titoría entre iguais. Nas aulas que contan con alumnado con TDAH hase de:  
§ Potenciar a aprendizaxe cooperativa, onde aprende xunto alumnado diferente.  
§ Promover a aprendizaxe en grupos interactivos.  
§ Promover a realización de debates.  
§ Procurar que as compañeiras e os compañeiros do alumnado con TDAH lle poidan axudar 

a realizar as tarefas, que o ignoren cando quere chamar a atención con condutas 
inadecuadas e que lle pres- ten axuda cando atende e se centra nas tarefas.  

• TAREFAS E DEBERES. É necesario:  
§ Reducir e fragmentar as actividades.  
§ Supervisar os exercicios e asegurarse de que entendeu o que ten que facer.  
§ Utilizar reforzos e apoios visuais na instrución oral. 
§ Non sobrecargar de tarefas para a casa, e seleccionar ben aquelas que se consideren máis 

importantes.  
• Estratexias expositivas. A memoria de traballo do alumnado con TDAH pode presentar algunhas 

dificultades: capacidade limitada, pola cantidade de información que pode reter simultaneamente, e 
escasa duración temporal na que se pode manter. Para compensar esta carencia, á hora de explicar, o 
profesorado debe ter en conta as seguintes estratexias:  

§ Antes de empezar, ha de asegurarse de que atende. 
§ Utilizar frases curtas e claras.  
§ Manter o contacto visual e permanecer cerca.  
§ Focalizar a atención nos conceptos “clave”.  
§ Utilizar estímulos visuais e modificar o ritmo da exposición, coas debidas pausas.  
§ Presentar a idea principal explicitamente ao principio da explicación.  
§ Utilizar estratexias de categorización e imaxes mentais de conceptos.  
§ Implicala ou implicalo, promovendo a súa participación con preguntas sinxelas.  
§ Proporcionarlle un sistema de titoría dun compañeiro ou dunha compañeira que lle axude 

a revisar os puntos fundamentais da explicación, e promo- ver que o alumnado con TDAH 
explique os conceptos a estudantes con máis dificultades ca el.  

Por outra parte, o profesorado debe asegurarase de que o alumnado o mira aos ollos, que entende o exposto 
e, de ser o caso, que copiou o sinalado. Con esta finalidade formularánselle algunhas preguntas, para que as 
poida responder correctamente.  



• EXAMES OU PROBAS ESCRITAS. Para mellorar o éxito das probas escritas é necesario:  
§ Utilizar diferentes formas e instrumentos de avaliación.  
§ Que os exames escritos sexan curtos e con preguntas breves, cerradas, claras e con 

vocabulario sinxelo.  
§ Complementar os exames escritos de forma oral, cando se observa que están 

incompletos.  
§ Alternar a forma de presentación das cuestións que ten que responder o alumnado (de forma 

oral, escrita ou coas novas tecnoloxías).  
§ Pactar a fórmula máis idónea para realizar os exames (oral ou utilizando o ordenador), 

debido ás dificultades de escritura dalgún alumnado con TDAH.  
§ Deixar máis tempo para os exames ou probas escritas, incluso dividilas en dúas sesións, 

e ser flexibles na súa duración.  
§ Presentar escrito o texto dos exames, salientando as partes máis importantes de cada 

cuestión e, no caso de preguntas complexas, diferenciando ben cada tarefa.  
§ Deixar suficiente espazo entre as preguntas, e su- pervisar a súa comprensión e execución.  
§ Posibilitar que as nenas e os nenos que o desexen poidan recuperar, durante a avaliación, 

os exames suspensos.  
§ Pedir que se revisen os traballos e os exames antes de entregalos.  

• Uso da axenda. A axenda é un instrumento moi útil, imprescindible para o alumnado con TDAH, 
tanto para servir de canle de comunicación coa familia, coma para lle axu- dar ao alumnado a levar 
ao día as súas tarefas. De aí que a axenda debe:  

§ Supervisarse pola familia e polo profesorado, tratando de que o alumnado aprenda a usala.  
§ Servir para que o profesorado escriba diariamente algo positivo e poderanse mencionar, a 

continuación, aspectos que hai que mellorar.  
§ Usarse para que as familias e o alumnado coñe- zan, con antelación suficiente, as datas dos 

exames, os contidos que teñen que preparar, as datas para entrega de traballos, os libros de 
lectura, etc.  

§ Usarse para reforzar e eloxiar o bo rendemento e comportamento.  
• En canto á atención na clase. A atención pode mellorarse:  

§ Se negocian co alumnado períodos curtos de atención cando realiza tarefas, de cara a ir 
aumentando a súa duración de forma progresiva.  

§ Se reforza o esforzo polo aumento de tempo de atención.  
§ Se inclúen actividades onde poida ter éxito, segmentando en fases as máis difíciles e 

negociando un tempo para rematar cada unha.  

(...) 
 

 
  



PROTOCOLO (...) DISLEXIA E/OU OUTRAS DIFICULTADES ESPECÍFICAS DE 
APRENDIZAXE 
(Páxina 54-55) 

 

4.4. Orientacións para o equipo docente  

Os	 equipos	 docentes,	 sabedores	 das	 dificultades	 que	 presentan	 as	 alumnas	 e	 os	 alumnos	 con	
dificultades	 especıf́icas	 da	 aprendizaxe,	 das	 causas	 e	 das	 consecuencias	 desas	 dificultades,	 deben	
axustar	 o	 seu	 enfoque	metodolóxico	 a	 cada	 unha	 desas	 realidades,	 considerando	 tanto	 as	 tarefas	
propostas	e	a	súa	avaliación	como	a	promoción	da	motivación	e	o	coidado	da	autoestima.	E,	cando	
sexa	necesario,	deberán	poñer	a	disposición	do	alumnado	medidas	de	reforzo	educativo.	En	
consecuencia,	o	profesorado	deberá:	 

a.	Respecto	da	motivación	e	da	autoestima	do	alumno	ou	da	alumna:	 

• Facerlle	saber	que	coñece	as	súas	dificultades,	polo	que	se	 lle	van	proporcionar	recursos	
para	que	no	seu	proceso	de	aprendizaxe	teña	as	mesmas	oportunidades	cós	seus	compañeiros	
e	compañeiras.		

• Planificar	algunha	tarefa	ou	actividade	na	que	destaque,	proporcionándolle	recoñecemento	
ante	os	compañeiros	e	compañeiras.		

• Comentar	con	el	ou	con	ela	os	recursos	que	lle	van	axudando	e	resultando	útiles,	valorando	
as	melloras	que	vai	tendo	e	corrixindo	os	posibles	erros.		

• Non	dar	os	resultados	das	cualificacións	en	voz	alta.		
• Facer	observacións	positivas	sobre	o	seu	traballo,	reforzando	aquilo	que	necesita	mellorar.		

b.	Respecto	da	aula	e	das	tarefas:	 

• Colocar	 ao	 alumno	 ou	 á	 alumna	 nun	 lugar	 no	 que	 poida	 recibir	 a	 maior	 cantidade	 de	
información	 de	 forma	correcta	ası	́ como	para	que	o	profesorado	poida	 comprobar	que	esa	
información	lle	chega	ben	e	a	interpreta	de	forma	adecuada.		

• Asegurar	que	a	elección	dos	compañeiros	e	das	compañeiras,	cando	se	organicen	traballos	en	
grupo,	se	realice	de	forma	equitativa,	de	xeito	que	se	contribúa	ao	desenvolvemento	de	todos	
eles	e	elas,	tanto	desde	o	punto	de	vista	curricular	como	social.		

• Escribir	os	puntos	clave	e	as	palabras	novas	ao	principio	da	clase,	para	axudarlle	a	seguir	
as	explicacións,	usando	unha	tipoloxía	(sarakanda,	arial,	etc.)	que	defina	ben	cada	letra	e	un	
tamaño	(12	ou	14)	e	un	interliñado	(1,5	ou	2)	que	facilite	a	súa	lectura.	ED 	aconsellable	que	
o	fondo	do	texto	sexa	en	cor	crema	ou	pastel	suave,	pero	non	en	branco,	para	evitar	que	
resulte	deslumbrante.		

• Utilizar	 apoios	 visuais	 (mapas	 conceptuais,	 esquemas,	 organizadores	 gráficos,	 ...)	 que	 lle	
permitan	relacionar	os	conceptos	novos	coa	experiencia	previa.		

• Proporcionar	con	antelación	o	material	escrito	necesario	para	seguir	a	clase,	tendo	en	conta	
a	 dificultade	 deste	 alumnado	 para	 tomar	 notas	 e,	 ao	 mesmo	 tempo,	 atender	 as	
explicacións.		

• Verificar	que	ten	todo	o	material	e	os	apuntamentos	necesarios	para	o	estudo.		



• No	caso	de	practicar	lecturas	en	voz	alta,	proporcionarllas	con	suficiente	antelación	para	
que	as	poida	preparar,	evitando,	deste	xeito,	tensións	que	menoscaben	a	súa	autoestima.		

• Asegurarse	 que	 entende	 as	 tarefas,	 polo	 que	 é	 adecuado	 dividilas,	 variar	 o	 formato	 e	
verificar	a	súa	comprensión.	Non	dubidar	en	repetirlle	e	explicarlle	as	cousas	as	veces	que	
sexa	necesario.		

• Proporcionar	 instrucións,	 tanto	 orais	 como	 escritas,	 claras,	 concisas	 e	 secuenciadas	 en	
pasos.		

• Permitir	o	uso	das	tecnoloxías	da	información	e	da	comunicación	na	aula	 (calculadoras,	
gravadoras,	tabletas,	lectores	electrónicos,	dicionarios,	ortografıá,	texto	para	os	programas	de	
voz,	audio	libros,	...),	que	poden	ser	ferramentas	moi	útiles.		

• Corrixir	as	tarefas	de	forma	individualizada	co	alumno	ou	coa	alumna,	valorando	os	traballos	
polo	seu	contido	e	non	pola	súa	forma,	e	non	abusando	da	cor	vermella	nas	correccións.	
Mellor	usar	cores	non	“prohibitivas”,	dar	sempre	a	palabra	ou	a	resposta	correcta	e	evitar	tachar	
os	erros	-preferiblemente	rodealos-.		

• Darlle	todo	o	tempo	que	necesite	para	terminar	as	súas	tarefas.		
• Fomentar	o	uso	de	axendas	e/ou	calendarios,	comprobando	que	a	información	anotada	é	

correcta.		
• Non	limitarlle	a	súa	actividade	a	tarefas	simples,	pero	si	dosificarlle	a	cantidade	de	traballo,	

tendo	en	conta	que	lle	levará	máis	tempo	facelo	có	resto	do	alumnado,	tanto	na	casa	como	na	
clase.	O	equipo	docente	coordinará	e	organizará	a	cantidade	de	traballo	que	se	lle	pode	
mandar	para	a	casa	diariamente.		

• Facer	observacións	positivas	sobre	o	seu	traballo,	sen	deixar	de	sinalarlle	aquilo	no	que	
necesita	mellorar	e	a	forma	de	facelo.		

• Na	medida	do	posible,	evitar	que	teña	que	copiar	o	enunciado	dos	exercicios,	para	non	
consumir	o	tempo	que	necesita	para	entendelos	e	para	dar	as	respostas.		

• Permitirlle	o	uso	do	ordenador	para	entregar	traballos	escritos.		
• Adaptar	os	libros	de	lectura	ao	nivel	lector	do	alumno	ou	da	alumna	e	ás	súas	preferencias.		

(PÁXINA	61)	

	5.	AVALIACIÓN	CURRICULAR	DO	ALUMNADO	CON	DISLEXIA	E	OU	OUTRAS	DIFICULTADES	ESPECÍFICAS	
DA	APRENDIZAXE:	

Avaliar,	polo	tanto,	é	un	proceso	individual,	singular	de	cada	persoa,	polo	que	hai	que	considerar	as	súas	
circunstancias	persoais	e	adaptarse	a	particular	forma	de	ser	e	de	aprender	de	cada	quen.	E	sendo	ası	́
para	a	totalidade	do	alumnado,	con	máis	razón	para	o	alumnado	con	dislexia	e/ou	outras	dificultades	
especıf́icas	da	 aprendizaxe.	 Por	 iso,	 cando	 se	 tata	de	avaliar	 curricularmente	a	estas	alumnas	 e	
alumnos	 -sempre	 desde	 os	 principios	 de	 avaliación	 continua,	 global	 e	 formativa-	 cómpre	
considerar	aspectos	como	os	que	seguen:	 

• Asegurarse	 de	 que	 entenden	 o	 que	 se	 lles	 demanda.	 E	 para	 iso	 hai	 que	 explicarlles,	
verbalmente	ou	polo	medio	que	mellor	se	adapte,	as	tarefas	que	se	propoñen.	E	explicárllelas	
tantas	veces	como	sexan	necesarias.	Este	proceso	é	independente	de	que	saiban	a	resposta	ao	
que	se	lles	demanda.	Primeiro	hai	que	asegurarse	de	que	comprenden	o	que	se	lles	pide.		



• Na	 medida	 do	 posible,	 usar	 a	 avaliación	 oral	 en	 lugar	 da	 escrita,	 pois	 o	 traslado	 da	
información,	 tanto	 na	 escritura	 como	 nas	 operacións,	 posiblemente	 non	 reflicta	 as	 súas	
competencias.	Se	este	alumnado	é	máis	competente	na	comunicación	verbal	non	debe	haber	
ningún	problema	en	que	sexa	ese	medio	o	usado	na	maiorıá	dos	procesos	de	avaliación	dos	seus	
coñecementos,	da	súa	competencia	curricular.		

• Cando	se	use	a	forma	escrita	para	avaliar,	evitar	preguntas	que	requiran	unha	resposta	moi	
elaborada.	Mellor	optar	por	preguntas	de	SI/NON,	de	VERDADEIRO/FALSO,	de	PASO	A	
PASO,	de	RESPOSTA	CURTA,	etc.,	e	non	penalizar	os	posibles	erros	ortográficos	ou	ser	
tolerantes	 con	 eles.	 Igualmente,	 débeselles	 permitir	 que	 expliquen	 oralmente	 o	 que	
escribiron	ou	querían	escribir.		

• Facilitarlles,	con	suficiente	antelación,	toda	a	información	necesaria	sobre	o	modelo	de	
exame,	a	súa	estrutura,	a	forma	de	complementalo,	etc.		

• En	sesións	de	traballo	colaborativo,	usar	a	avaliación	grupal	como	recurso,	onde	afloran	as	
fortalezas	de	cada	quen.		

• Darlles	todo	o	tempo	que	necesiten	para	rematar	as	tarefas	e,	de	ser	o	caso,	dosificárllelas,	
repartıŕllelas	no	tempo.	Tamén	é	conveniente	adecuar	o	formato	(tipoloxıá	-sarakanda,	arial,	
etc.-	 que	 defina	 ben	 cada	 letra,	 tamaño	 -12	 ou	 14-	 e	 interliñado	 -1,5	 ou	 2-)	 e	 resaltar	 as	
palabras	clave	(utilizando	negriñas	en	lugar	de	subliñados	e	de	cursivas),	de	xeito	que	facilite	
a	súa	lectura	e	comprensión.		

• Evitar	que	teñan	que	copiar	as	preguntas	dun	exame,	dárllelas	impresas	e	en	“monodoses”	
(cada	pregunta,	cada	operación	a	realizar	debe	diferenciarse	do	conxunto	ou	da	globalidade	da	
actividade).	O	mesmo,	sempre	que	sexa	posible,	nas	tarefas	do	dıá	a	dıá.		

• Evitar	as	dobres	negacións	na	formulación	das	preguntas.		
• Corrixirlles	e	comentarlles	persoalmente	as	súas	producións,	as	súas	elaboracións,	usando	

todo	tipo	de	exemplos	e	de	forma	reiterada.		
• Permitirlles	o	uso	das	tecnoloxías	da	información	e	da	comunicación	en	todas	as	tarefas	

posibles,	especialmente	como	apoio	ás	súas	dificultades	na	escritura	e	no	cálculo.	Táboas	
de	multiplicar,	calculadoras,	táboas	periódicas,	etc.	deben	estar	ao	dispor	do	alumnado	en	todo	
tipo	de	probas	de	avaliación.		

• Evitar	 as	 connotacións	 negativas	nas	 correccións	 das	 súas	 tarefas,	 explicándolles	 o	 que	
debıán	contestar	e	como	podıán	facelo.		

• Axustar	a	cantidade	de	tarefas	ao	que	se	pretende	comprobar,	medir,	avaliar.	Non	se	trata	
de	 simplificar	 as	 tarefas	 senón	 de	 axustar	 a	 cantidade	 e	 o	 medio,	 e	 ser	 coherentes	 na	
progresividade	da	complexidade	ou	dificultade.		

• Manterlles	o	mesmo	nivel	de	esixencia	có	resto	do	alumnado.	O	que	deben	ser	distintos	son	
os	procedementos,	os	tempos,	etc.		

• Permitirlles	o	uso	de	esquemas,	de	gráficos	e	de	todo	aquilo	que	facilite	a	súa	comprensión.		
• Axudarlles	a	revisar	todas	as	respostas	nas	probas	ou	tarefas	escritas.		
• Distribuír	adecuadamente	as	probas	específicas	de	avaliación,	con	suficiente	antelación	e	

evitando	a	coincidencia	de	varias	no	mesmo	dıá.		
• Valorar,	de	forma	relevante,	o	traballo	do	día	a	día,	o	esforzo,	a	actitude,	etc.	Considerar	o	

conxunto	do	proceso,	non	só	o	resultado.		



E	 a	 estes	 aspectos	 especıf́icos	 debe	 sumarse	 un	 extraordinario	 coidado	 do	 desenvolvemento	
psicolóxico,	 do	 terreo	 emocional.	 E	 para	 iso	 o	 alumno	 ou	 a	 alumna	 ten	 que	 saber,	 ten	 que	
experimentar	que	o	profesorado	coñece	e	comprende	a	súa	realidade,	que	lle	vai	axudar	en	
todo	o	que	precise,	que	lle	vai	a	conceder	todo	o	tempo	necesario,	que	vai	permitir	que	manifeste	
a	 súa	 competencia	 da	 forma	 que	mellor	 lle	 resulte,	pero	 que	 tamén	 lle	 vai	 esixir	 esforzo	 e	
rendemento	acorde	ao	seu	potencial.	 
 
  



PROTOCOLO ALUMNADO COA SÍNDROME DE DOWN  
E/OU DISCAPACIDADE INTELECTUAL 

(Páxina 24 ) 
Orientacións metodolóxicas e de aula  

(…) propoñemos que se teñan en consideración as seguintes estratexias:  

1. Transmitirase a información mediante frases curtas, de forma clara, con boa pronuncia e 
asegurándonos de que nos está prestando atención. Verificarase sempre que o/a alumno/a 
entendeu a información que se lle transmitiu.  

2. As tarefas presentaranse secuenciando a información paso a paso, fragmentadas e graduadas 
segundo a dificultade para unha mellor consolidación da aprendizaxe.  

3. É preciso adaptarse ao seu ritmo de traballo, deixándolle máis tempo, se fose necesario, para 
acabar a actividade e, pouco a pouco, ir pedíndolle maior velocidade nas súas realizacións.  

4. É recomendable proporcionarlle pautas de actuación, estratexias, formas de actuar, instrucións 
concretas, en lugar de normas xerais de carácter abstracto.  

5. Empregarase máis a axuda directa e demostracións (por medio do modelado e a imitación) ca 
longas explicacións.  

6. Adaptarase a duración das actividades a súa capacidade de atención. Polo xeral, é mellor planificar 
moitas actividades curtas que poucas de longa duración.  

7. Evitaranse tarefas repetitivas que supoñan a perda de interese e a posible aparición de condutas 
inapropiadas e que poidan ser interpretadas de forma errónea.  

8. Os contidos de aprendizaxe presentaranse mediante distintas modalidades sensoriais, con 
imaxes, gráficos, debuxos, pictogramas ou esquemas, cando sexa viable e/ou necesario, e tendo 
en conta que a información interiorízana mellor empregando varias vías de acceso: a través da 
vista, do oído, do tacto e mesmo manipulando obxectos reais sempre que se poida.  

9. Primarase a valoración do esforzo máis ca o resultado do traballo realizado, para mellorar a 
autoestima do alumno ou alumna e a súa motivación.  

10. É conveniente ter preparado con antelación o material que se vai utilizar e contar con material 
en abundancia, por se houbese que modificar as actividades que se tiñan previstas nun principio. 

11. Convén que existan unhas normas claras sobre a utilización do material, e que sexan intelixibles 
para todo o alumnado. Cómpre organizar o material na aula de forma que se atope facilmente, que 
se poida acceder a el con comodidade e que se poida gardar sen problema.  

12. Favorecerase o autocontrol e a responsabilidade esixíndolle o cumprimento das normas acordadas 
para a aula e para o centro. 

13. Facilitarase a adaptación ao cambio de actividade establecendo os apoios precisos en función das 
súas necesidades.  

14. É preciso adaptarse máis ao nivel de comprensión que de expresión. En xeral, a súa capacidade 
de comprensión é superior á de expresión. 

15. Reforzaranse os bos hábitos (constancia, puntualidades, coidado…) Evitar facer xuízos a causa de 
conductas desaxustadas. 

16. Non se lles proporcionará axuda naquilo que poidan facer por si mesmos, evitando a 
sobreprotección. É importante tratar o alumnado coa síndrome de Down conforme a súa idade 



cronolóxica (non son eternos nenos/as), marcándolle responsabilidades propias e sen permitir 
condutas ou accións que non se lle permitirían ao resto do alumnado.  

17. Fomentarase a responsabilidade e autonomía no desenvolvemento das tarefas, utilizando 
estratexias de autoaprendizaxe que permitan que os alumnos e as alumnas traballen por si sós na 
aula, evitando a dependencia excesiva do persoal de apoio ou dos compañeiros. O persoal docente 
pode facer de mediador, para achegar os coñecementos ao alumno/a, pero sempre buscando que 
o/a neno/a sexa protagonista da súa propia aprendizaxe.  

18. Ofreceranse situacións educativas de éxito, que posibiliten a mellora do seu autoconcepto e da 
súa autoestima no ámbito escolar, que fagan que se sinta capaces e valorados como membros 
activos do seu grupo poñendo en valor a súa contribución a el. 

19. Promoveranse as aprendizaxes prácticas, útiles, funcionais, aplicables de maneira inmediata ou 
próxima na súa vida cotiá, que fomenten a súa motivación e que lles permitan percibir a súa 
utilidade.  

20. Empregaranse actividades de deseño universal sobre situacións da súa vida real, nas que poida 
participar activamente e partindo sempre do coñecido.  

21. Xeraranse situacións de aprendizaxe motivadoras para manter a atención, procurando buscar 
actividades próximas aos seus intereses e dentro da súa zona de desenvolvemento próximo.  

22. Pode ser conveniente aplicar programas específicos de autonomía persoal, habilidades 
prosociais e educación emocional, tendo en conta o contexto e dirixidos a promover a súa 
independencia.  

23. Cómpre coidar a adquisición da lectoescritura, priorizando a funcionalidade, utilizando 
metodoloxías que apoien a comprensión e a asociación da palabra co seu significado (métodos 
globais, enfoques contrutivistas, etc.), pois é necesario adaptarse ao seu estilo e ritmo de 
aprendizaxe.  

24. Introduciranse as TIC (teclados ou calquera outro soporte) cando hai especiais dificultades na 
motricidade fina, de maneira que non se free o avance nos contidos a pesar de non estar adquiridas 
as habilidades na lectoescritura.  

25. Non condicionar o proceso de adquisición da lectura e a escritura ao desenvolvemento de 
destrezas previas, especialmente motrices, pois non todas son imprescindibles para a adquisición 
dunha lectoescritura funcional.  

26. Para iniciar a adquisición da lectoescritura, non debería ser un impedimento a dificultade no eido 
da linguaxe e a comunicación, pois en moitas ocasións, iniciarse neste proceso, supón unha mellora 
considerable.  

27. No deseño de actividades contemplaranse os criterios de lectura fácil, ofrecer preguntas con 
alternativa de resposta, propoñer tarefas de relacionar, sinalar, clasificar...  

Orientacións sobre a avaliación  

O proceso de avaliación afecta ao alumnado, ao profesorado e a todos os elementos do sistema educativo, 
é necesario verificar, de forma continua e sistemática, como se desenvolven os procesos de ensino e 
aprendizaxe, como contribúen ao desenvolvemento persoal e profesional do alumnado e do profesorado, 
como se axustan ao que cada cal necesita, que melloras ou cambios deben introducirse, etc. É dicir, a 



avaliación ten que servir para comprender como se están desenvolvendo os procesos de ensino e de 
aprendizaxe e para orientalos.  

Deberá permitirnos valorar aspectos tales como as axudas e os apoios prestados, os recursos utilizados, a 
adecuación metodolóxica... e todo aquilo que sexa susceptible de axuste ou mellora, de maneira que non 
se centre unicamente en resultados finais acadados polo alumnado, senón que teña en conta a 
valoración dos distintos factores que poden incidir neste proceso, dos procesos seguidos e das 
aprendizaxes e competencias acadadas, e debe contar cos recursos e co tempo que se necesiten. Nela 
estará implicado todo o persoal que atende ao alumnado: profesorado titor, profesorado de área ou 
materia, profesorado especialista, etc., respectando o establecido na normativa que regula a avaliación 
das distintas etapas.  

Prestarase especial atención á avaliación inicial, que ademais de determinar o nivel de competencia de 
cada alumno/a, será o punto de partida para a elaboración dunha programación de aula que ten en conta 
distintos niveis de desempeño. Para a realización desta avaliación inicial terase en conta a información 
recollida nos informes persoais de etapa ou curso anterior, así como outra información de relevancia 
recollida nos expedientes académicos, e a proporcionada polas familias e a recollida por axentes externos, 
de ser o caso, que interveñan co alumnado.  

Debemos personalizar a avaliación, adaptándoa ás peculiaridades do alumnado e asegurando a 
concordancia coa metodoloxía de aprendizaxe. A avaliación realizarase en función dos criterios de 
avaliación e os correspondentes estándares de aprendizaxe. No caso das áreas ou materias obxecto 
de adaptacións curriculares, tomará como referencia os criterios e os estándares fixados nestas, se ben 
a efectos de titulación teranse en conta os criterios xerais establecidos na normativa. Modificado pola 
LOMLOE 2021 

Todo o alumnado debe estar implicado e ser protagonista do seu proceso de aprendizaxe. No caso de 
alumnado con máis dificultades é importante anticipar, planificar e prever, facelos partícipes do que teñen 
que facer, con quen, como e para que, e de cales son os criterios de avaliación. É dicir, debe servir para 
informar o alumnado do seu proceso de aprendizaxe e do que se espera deles.  

Procurarase avaliar en positivo, resaltando aquilo que o alumno ou alumna é capaz de facer ou foi 
adquirindo, por pequeno que sexa, sen centrarse exclusivamente nas súas dificultades. A información que 
se proporcione aos alumnos e ás alumnas ou aos seus pais, nais ou titores legais sobre o seu rendemento 
escolar ha de incluír, ademais das cualificacións, unha valoración cualitativa, en termos positivos, ben 
clara do progreso do alumno ou alumna.  

A avaliación ten como finalidades verificar se se acadaron as aprendizaxes e informar do proceso seguido. 
Por iso, os instrumentos de avaliación deben encamiñarse a acadar esas dúas finalidades; é dicir, os 
instrumentos de avaliación han de adaptarse á realidade de cada un dos alumnos e alumnas, han de ser 
válidos para valorar os logros e progresos conseguidos nas aprendizaxes, baseándose na perspectiva do 
deseño universal de aprendizaxe, coa finalidade de achegar ou facilitar a comunicación e o acceso á 
información, especialmente no caso de aquel alumnado que ten mais dificultades.  

A inclusión de prácticas de autoavaliación e coavaliación como instrumentos de autocoñecemento, 
superación persoal, de axuste do proceso educativo e de valoración do produto final conseguido coa 
aprendizaxe (utilizando ferramentas como: mapas mentais, organizadores gráficos, paneis de 
autoinstrucións, dianas de avaliación, rúbricas, portfolios...), permitirá facer partícipe ao alumnado 
do proceso de avaliación para o seu propio beneficio. 

 


