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CURSO  
OBRADOIROS (PLAN ACCIÓN TITORIAL) 2023-2024 

 
 
 
 
 
 

 
1º ESO 

-As redes e as súas redes. ADAFAD. 3 sesións (1ºTRIMESTRE) 

-Alimentación e Consumo: Nutrición e dieta equilibrada e Alimentos funcionais. 
Programa educativo Concello da Coruña, Oficina Municipal de Información ao 
Consumidor (OMIC) 2 SESIÓN TITORÍA (1ºTRIMESTRE). 

-Ti, eu e outros. Prevención do consumo de alcohol e tabaco. Programa educativo 
Concello da Coruña (Educación para a Saúde, ADAFAD). 3 SESIÓNS TITORÍA (2º 
TRIMESTRE)  

-Ciberseguridade/O acoso e o ciberacoso Programa Director de Mellora da 
Convivencia. Ministerio de Interior (Imparte Policía Nacional). 2 SESIÓNS TITORÍA (3º 
TRIMESTRE) 

-Regularte: Estratexias de control da ira. Fundación Amigó (2 sesións) (3º trimestre)** 

-Charla sobre o sistema educativo e itinerarios. 1 SESIÓN TITORÍA (3º TRIMESTRE). 

 
 
 
 

2º ESO 

-Publicidade dos alimentos e Etiquetaxe alimentaria. Programa educativo Concello da 
Coruña, Oficina Municipal de Información ao Consumidor (OMIC) 2 SESIÓNS TITORÍA 
(1ºTRIMESTRE). 

-Videoxogos e o seu dominio. Programa educativo Concello da Coruña 3 SESIÓNS 
TITORÍA (1ºTRIMESTRE). ADAFAD 

-Fuga de cerebros: habilidades sociais frente as adiccións. ADAFAD. 3 sesións (2º 
TRIMESTRE) 

-Saúde afectivo-sexual. Programa educativo Concello da Coruña 

(Educación para a Saúde). 4 SESIÓNS TITORÍA (2º TRIMESTRE) 

- Primeiros auxilios. Protección Civil. 2 SESIÓNS TITORÍA (3º TRIMESTRE) 

-Charla sobre o sistema educativo e itinerarios. 1 SESIÓN TITORÍA (3º TRIMESTRE)  

3º ESO -Comercio electrónico// Publicidade Verde. Programa educativo Concello da 
Coruña, Oficina Municipal de Información ao Consumidor (OMIC) 2 SESIÓNS 
TITORÍA (1ºTRIMESTRE). 

-Infliltrados na rede. Programa educativo Concello da Coruña (Educación para a 
Saúde, ADAFAD). 3 SESIÓNS TITORÍA (1º TRIMESTRE) 

-Relacións sas en parella. CIM. 3 SESIÓNS (1º TRIMESTRE)** 

-Salud sexual. Imparte Beatriz Malvar, xinecóloga do CHUAC. 1 sesión (3º trim.)** 

-Prevención, abordaxe e xestión de conflitos. ADAFAD. 4 sesións Programa 
educativo Concello da Coruña (Educación para a Saúde, ADAFAD). 4 SESIÓNS 
TITORÍA (2º TRIMESTRE) 

-A máscara das drogas. Programa educativo Concello da Coruña (Educación para a 
Saúde, ADAFAD). 3 SESIÓNS TITORÍA (2º TRIMESTRE) 
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https://www.coruna.gal/educacion/es/programas-educativos/detalle-programa/alimentacion-y-consumo-2023-24/contenido/1453840923175
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https://www.edu.xunta.gal/portal/plandirector
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https://www.coruna.gal/educacion/es/programas-educativos/detalle-programa/primeros-auxilios-en-los-centros-2023-24/contenido/1453841238339
https://www.edu.xunta.gal/centros/ieseusebioguarda/taxonomy/term/132
https://www.coruna.gal/educacion/es/programas-educativos/detalle-programa/alimentacion-y-consumo-2023-24/contenido/1453840923175
https://www.coruna.gal/educacion/es/programas-educativos/detalle-programa/infiltrados-as-en-la-red-2023-24/contenido/1453843931846
https://www.coruna.gal/educacion/es/programas-educativos/detalle-programa/prevencion-abordaje-y-gestion-de-conflictos-2023-24/contenido/1453840761044
https://www.coruna.gal/educacion/es/programas-educativos/detalle-programa/la-mascara-de-las-drogas-2023-24/contenido/1453843927286
mailto:ies.eusebio.guarda@edu.xunta.es


- Outras adiccións (videoxogos, apostas…)//Delitos de odio e diScriminación Programa 
Director de Mellora da Convivencia. 
Ministerio de Interior (Imparte Policía Nacional). 2 SESIÓNS TITORÍA (3º TRIMESTRE) 

-Charla sobre o sistema educativo e itinerarios. 1 sesión. (3º TRIMESTRE) 

4º ESO -Publicidade nos medios. Programa educativo Concello da Coruña, Oficina Municipal 
de Información ao Consumidor (OMIC) 1 SESIÓN TITORÍA (1ºTRIMESTRE). 

-Comercio xusto. Programa educativo Concello da Coruña, Oficina Municipal de 
Información ao Consumidor (OMIC) 1 SESIÓN TITORÍA (1ºTRIMESTRE). 

-Enredos na rede. Programa educativo Concello da Coruña 
(Educación para a Saúde, ADAFAD). 3 SESIÓNS TITORÍA (1º TRIMESTRE) 

-O valor do “Non, eu paso”. Programa educativo Concello da Coruña 

(Educación para a Saúde, ADAFAD). 3 SESIÓNS TITORÍA (2º TRIMESTRE) 

-Saúde afectivo-sexual. Programa educativo Concello da Coruña 
(Educación para a Saúde). 4 SESIÓNS TITORÍA (2º TRIMESTRE) 

-Regularte en parella. Fundación Amigó 2 SESIÓNS TITORÍA (3º TRIMESTRE). ** 

 -Primeiros auxilios. Protección Civil. 2 SESIÓNS TITORÍA (3º TRIMESTRE) 

-Feira de universidades e outros estudos superiores. 11 de marzo 

-Charla sobre o sistema educativo e itinerarios. 1 sesión. 3º trimestre 

-Aplicación de test de intereses profesionais (Yuste). 1 sesión. 3º trimestre 

-Charla sobre a oferta de Formación Profesional. 1 sesión. 21 marzo ** 

-Xornadas de Orientación Profesional e Universitaria, XOUP. (pendente de 
confirmación por parte do Concello da Coruña)  

1º BACH. 
-Charla sobre o sistema educativo e itinerarios. 

-Feira de universidades e outros estudos superiores. 11 de marzo 

-Xornadas de Orientación Profesional e Universitaria, XOUP. (pendente de 
confirmación por parte do Concello da Coruña) 

 
 

 
2º BACH. 

-Unitour. Salón de Orientación Profesional. PRIMEIRO TRIMESTRE 

-Feira de universidades e outros estudos superiores. 11 de marzo 

-Charla sobre a oferta de Formación Profesional. 1 sesión. 21 marzo ** 

-Xornadas de Orientación Profesional e Universitaria, XOUP (pendente de 
confirmación por parte do Concello da Coruña) 

-Charla sobre titulacións da USC.  

-Charla sobre titulacións da UVigo. 

-Charla sobre titulacións da UDC.  

BACH. 
ADULTOS 

-Unitour 

-Xornadas de Orientación Profesional e Universitaria, XOUP. (pendente de 
confirmación por parte do Concello da Coruña) 

-Feira de universidades e outros estudos superiores. 11 de marzo 

ESA -Xornadas de Orientación Profesional e Universitaria, XOUP. (pendente de 
confirmación por parte do Concello da Coruña) 
-Feira de universidades e outros estudos superiores. 11 de marzo 
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