0 sistema endocrino

« Cofiecer 08 elementos

; HCKino.

do sistema endO‘: '6n i O sistema endécrino estd formado por glandulas endécring
« Comprender a relacl producen substancias quimicas chamadas hormonas S que

o sistema endocrino 3 8 s

¢ 0 sistema nervioso. AS hOFmOftlaS Z(;n rﬁg}tegl:a);ell 0s qu(;mlc?s» que activan ou detefien, g

: ecanismos 19j1:an o 95 PrOCES0s dos Oorganos e tecidos. Regulan fyp.

« |dentificar 0s M ciéns como o metabolismo, o crecemento, o equilibrio de iéns e

do control hormonal. ) desenvolvemento, a reproducién e o comportamento S
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O proceso que se leva a cabo € o seguinte:

 As glandulas endocrinas reciben estimulos e responden producindo
hormonas.

e As hormonas pasan ao sangue e son transportadas a todas as células
do organismo. Pero so actlan nas células que tefien receptores es-
pecificos para esa hormona, as células diana.

e A stia accién comeza cando se unen a un receptor, co que encaixa
como unha chave na sta pechadura, e ao que transmite informacién
que no interior da célula se traduce en reacciéns quimicas que desen-
cadean unha resposta.

Célula da glandula

endocrinafi Tl £ &% Vaso
sanguineo

Como se representa na :
imaxe a especificidade entre
0s receptores das células <awi
diana e as hormonas? e "
] ;Ijo:rmonas

Cada hormona ten unha funcién determinada e actia en cantidades mo
pequenas. Unha vez exercida a sua funcién, eliminase con rapidez. ,O
sistema nervioso e o endécrino colaboran no control e na coordinacion
das funciéns hormonais.

Relacién entre os sistemas nervioso e enddcrino

os dous sisté-
neI‘ViOS&-
e sinais

O hipotélamo é o principal centro de integracion entre 0S
mas. Ten unha funcién endécrina e, ademais, unha funcion L
Esta localizado na parte superior do tronco encefalico € recl

procedentes de numerosas zonas do sistema nervioso.

3 i {0S0S €
Es i i 7 inais nervi
tes sinais ordenan ao hipotalamo que produza outros S 1< dores

certas hormonas, os factores liberadores e factores It onas. BS1@
dque actuan sobre a hipéfise e controlan a liberacion de horm
glandula localizase debaixo do hipotdlamo unida a el.

AS, hormonas da hipéfise libéranse ao sangue e actd i
glandulas endécrinas. Estas producen 4 siia vez hormonds ques o
sobre 6rganos e tecidos. A diferenza do sistema nervioso, 44° ;
conrapidez aos estimulos, algunhas hormonas tardan meses ©

0 seu efecto, mentres que outras tardan minutos.

an sobré 9
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0 control da secrecion de hormonas

A relacion: o sistema enddcrino e o aparello locomotor B

Moitos sistemas de control da secrecién de hormonas funcionan por
mecanismos de retroalimentacién negativa. Estes mecanismos pa-
récense ao funcionamento dun terméstato en que, cando se alcanza
unha temperatura establecida, o termdstato envia un sinal e a calefac-

cién apagase.

Os mecanismos de retroalimentacién no sistema enddcrino acttan de
xeito que, cando unha hormona ou produto alcanza en sangue unha can-
tidade determinada, esta sinal detén a liberacién desa hormona.

> SABER FACER

@ Elaborar e interpretar un bucle
de retroalimentacion negativa

Para interpretar un esquema deste tipo, hai que
identificar cada un dos elementos representados
e as relacions que 0s unen:

* Un estimulo envia un sinal nervioso ao hipotalamo.
Este libera a hormona 1 como resposta, por exemplo,
un factor liberador.

e Ahormona 1 chega & hipofise e activa a liberacion
da hormona 2 ao sangue.

¢ A hormona 2 estimula o primeiro 6rgano diana,
por exemplo, outra glandula endocrina.

* Esta glandula libera a hormona 3, que chega
as células diana dos tecidos.

* Cando os niveis da hormona 3 en sangue son altos,
inhibese a producion de hormonas da hipéfise
e do hipotalamo e déixase, polo tanto,
de segregar a hormona 3.

ACTIVIDADES

Identifica cada elemento que participa
no seguinte proceso e debuxa o bucle
de retroalimentacion negativa:

e O estrés estimula o hipotalamo, que produce CRF, .

Estimulo

Hipotalamo

( Hormona 1 )

Hipofise

( Hormona 2 j

Glandula endécrina

( Hormona 3 }——'
i 1

C Célula diana j

A ACTH actua sobre a codia suprarrenal,

unha glandula enddcrina, producindo cortisol.

Esta hormona desencadea un conxunto de efectos
metabolicos para afrontar o estrés.

Cando a cantidade de cortisol en sangue é elevada,

un factor liberador dunha hormona da hipofise inhibese a producion de hormonas da hipdfise
chamada ACTH. e do hipotalamo.
¥ e T
ACTIVIDADES

{5} Indica cales son as caracteristicas principais das hormonas.

ﬂ Por que as hormonas 0 actian sobre as células diana e non sobre

outras células do corpo?

£ Que relacion existe entre 0 hipotélamoA e a hipofise?




« Cofecer as glandulas
enddcrinas, as stias hormonas ;

€ a sta funcion.
§ V|

organismo e non estan conectadas entre si.

Hipofise. Esta formada por dous I6bulos.
* Anterior ou adenohipdfise. Segrega:
- Hormona do crecemento. Estimula
0 Crecemento de case todos 0s tecidos
do organismo, en especial do esqueleto.
- Tirotropina (TSH). Estimula a producion
de hormonas da tiroide.

- Gonadotropas. A hormona foliculoestimulante
(FSH) e a luteinizante (LH) actlan sobre
0S ovarios e 0s testiculos.

- Adrenocorticotropa (ACTH). Estimula
a secrecion das glandulas suprarrenais.

- Prolactina. Estimula o crecemento das mamas
€ a producion de leite.

*_Posterior ou neurohipéfise. Produce:

- Antidiurética (ADH). Actlia sobre os riles,
Reduce a cantidade de auga eliminada na urina.

- Oxitocina. Activa as contraccions do (tero

No parto. Tras 0 nacemento estimula a expulsion
de leite das mamas da nai.

Neurohipéfise

g Localiza as glandyjas endocrinas que son pares,

USAASTIC. A sindrome de i | .
g]

@ trastorno progy ol

e localiza no debuxo 3 20
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As gléandulas que forman o sistema endécrino distribliense por todo o

Hipdfise -

Tiroide —

Testiculos, Glandula masculina
QuUE segrega testosterona.
Intervén na producion

de €Spermatozoides

e desenvolve OS caracteres

Sexuais Secundarios
masculinos,

Paratiroide -

Glandulas
suprarrenais

Pancreas —




A relacion: o sistema endécrino e o aparello locomotor E

Tiroide. Ten dous Iobulos e est4 situada no pescozo diante da traguea. Segrega as hormonas:
* T3 (triyodotironina) e T4 (tiroxina). Aumentan as actividades metabélicas celulares de case

todos os tecidos do organismo,lo consumo de osixeno, a sintese de proteinas e o uso de glicosa,

e regulan o crecemento.

no sangue.

\ * Calcitonina. Favorece o depdsito de calcio nos 6sos, diminuindo a stia concentracion /

Paratiroide. Son catro glandulas pequenas
situadas na parte posterior da tiroide.

Producen a hormona paratiroidea, que eleva
a cantidade de calcio no sangue ao estimular
a sta liberacion dos 6sos.

Ovarios. Glandula feminina

Que segrega estréxenos como
0 estradiol, que desenvolve

0S caracteres sexuais
Secundarios femininos,

€ Proxesterona, que prepara
0 Utero para a xestacion.

Glandulas suprarrenais. Son ddas e estan
sobre os riles. En cada unha hai dlias zonas:

* Codia. Segrega cortisol, que promove

a sintese de glicosale a degradacion das graxas

e proteinas. Aumenta en situacions de estrés,
€omo unha infeccién ou un traumatismo.

Medula
e Medula. Segrega adrenalina, que reforza a accion do sistema nervioso
auténomo para unha resposta inmediata ao estrés. Produce un aumento
do ritmo cardiaco e respiratorio e favorece a actividade muscular intensa.

Pancreas. Ten forma alongada e plana e esta
detras do estomago. Produce dias hormonas
que controlan a cantidade de glicosa no sangue:

* Insulina. Reduce a cantidade de glicosa no sangue
ao facilitar a stia entrada nas células para ser almacenada ou utilizada

como enerxia por todos os tecidos, sobre todo o figado e os musculos,

* Glicagén. Aumenta a cantidade de glicosa no sangue ko favorecer
a transformacion do glicoxeno das células en glicosa que pasa

ao sangue.
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As enfermidades do sistema endocrino.

» Conecer as enfermidades mais Hébitos saudables
frecuentes do sistema
endocrino e os habitos
saudables para evitalas. Moitos trastornos do sistema enddcrino débense a secrecién,inadecua-
« Diferenciar os sistemas que da dunha hormona. Cando 2 prodU(.:ién horg}onal dunba gla fiaLte en:
forman o aparello locomotor. décrina é insuficiente, falamos de hipofuncion, e se a actividade € ex-

cesiva, de hiperfunciéon. Outras veces, 0S trastornos débense a
alteracions nos receptores. Alguns trastornos endocrinos son:

« Diabetes mellitus. Caracterizase por un aumento da glicosa no san- X
__Msta enfermidade impide a correcta cicatrizacion das feridas, Ta-

vorece as infeccions e afecta o sistema cardiovascular, o ril e a retina.
Existen dous tipos:

_ Diabetes tipo I. O déficit de producion de insulina polo pancreas

impide que as células utilicen a glicosa do sangue. Adoita afectar a
persoas novas.

— Diabetes tipo IL. Neste caso, o pancreas produce insulina, pero as
células do organismo non responden & sua accién. E o tipo mais
frecuente e adoita afectar persoas mais maiores.

e Hipertiroidismo. O exceso de producion de hormonas tiroides pro-

voca un aumento do metabolismo que se manifesta con perda de
B A A TR peso, nerviosismo, insomnio, etc.

da glandula tiroide. Pode deberse

a hipotiroidismo ou a hipertiroidismo.

 Hipotiroidismo. O déficit de produciéon de hormonas tiroides orixi-
na unha diminucién do metabolismo, que pode producir aumento de
peso, cansazo, frio, alteraciéns do sono, etc.

e Ananismo e xigantismo de orixe endécrina. Débese a unha produ-
cion deficiente ou a un exceso de producion, respectivamente, da hor-

mona do crecemento pola hipofise.
SABER MAIS

Os anabolizantes e o deporte Habitos saudables

Na préctica deportiva Alguns hébitos e actitudes que se poden adoptar para previr as enfer-
utilizanse con certa frecuencia midades endocrinas son:

esteroides anabolizantes para
aumentar en pouco tempo. betes tipo II que esta relacionada con trastornos como a obesidade, €
a masa muscular e a capacidade

1 enfermidades provocadas polo déficit dalguns nutrientes, como 0S
de almacenar enerxia. casos de hipotiroidismo debidos a unha falta de iodo.

e Seguir unha dieta equilibrada. Isto prevén enfermidades, como a dia-

Pero 0 corpo humano non

ten a capacidade de procesar
grandes cantidades

destas substancias, semellantes
4 testosterona e @ hormona

do crecemento. Asi, aparecen |
efectos secundarios que afectan
diferentes organos e alteracions
da funcion reprodutora

Practicar deporte de forma regular e moderada evita factores de risco
como a obesidade.

Ser responsable ante o consumo de substancias dopantes.

ACTIVIDADES

(117 que se debe o hipotiroidismo? Que déficit dun nutriente pode

provocalo?
e do comportamento.
» Busca a definicion de "_ {2 se padecemos unha enfermidade do pancreas que provoca a stia

substancia anabolizante. hipofuncion, que tipo de enfermidade endécrina poderia producir?
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