¥ Os 6rganos dos sentidos.
Avista e o tacto

« Cofiecer as partes do ollo
jonamento. ‘ i _ ]
Sl s disponemos de ¢Inco sentidos que nos informan do

Os seres humano

mundo exterior: a vista, o 0ido, o tacto, 0 olfacto e o gusto.

» Identificar e localizar
0s receptores do tacto.

0 sentido da vista
Os estimulos luminosos son captados polos ollos, drganos que se loca-
lizan nas cavidades orbitarias. Cada ollo esta formado polo globo ocular
e uns elementos anexos.

O globo ocular é unha esfera constitufda por tres capas: esclerdtica,
coroide e retina. No globo ocular pédense encontrar os seguintes ele-

mentos:

| Musculatura do ollo. Permite 0 movemento Cristalino. Lente

| ocular en todas as direccions. biconvexa, elastica,
que permite 0 enfoque.

Esclerdtica. Capa externa de cor
branca cuberta na parte anterior por

unha membrana, a conxuntiva. Iris. Disco coloreado

cun orificio que deixa pasar
: : . a luz chamado pupila.
Coroide. Capa intermedia
de cor mais escurs, rica

en capilares sanguineos. Cornea. Cuberta

transparente que deixa

pasar a luz e que se une
Nervio optico. Transporta coa esclerética.
ata o cerebro os estimulos

Opticos en forma de

Humor acuoso. Liguido |
Situado entre a cormea

iImpulsos nenviosos. oAl
e o cristalino. !
|
Re:ma. Capa interna que contén Humor vitreo. Liquido xelatinoso que Ile ,
SZ (;)c;cosr:eceptores, qus pogen ser da forma ao globo ocular, localizado entre |
US tipos: conos e bastons. istali i |
L O cristalino e a retina. d
A
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Os elementos anexos non intervefien directamente na vision peroP™
texen o ollo e permiten que se mova. Entre eles destacan:

* Cellas. Protexen os ollos desviando a suor da fronte.

* Palpebras. Repregamentos de pel superior e inferior qué permjtef;
tapar o ollo e distribuir as bagoas, Nos seus bordos encontrar®®®
pestanas que protexen o ollo do po e dos insectos.

* Glandulas lacrimais, Segregan bagoas, un liquido con prople?;
des bac’tericidas, € dicir, capaz de destrufr as bacterias, qué %
€ manten hidratadg a superficie do ollo,

e 3 . ‘
acp lacnmgl. Cavidade onde se recolle o exceso de bagoas
verten na cavidade nasal.
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A relacion: os sentidos e o sisterna NENVIoso

Funcionamento do ollo

A luz penetra no ollo pola cérnea, que desvia os raios luminosos cara a
un unico punto.

Os raios luminosos reflectidos polos obxectos atravesan a cornea, o hu-
mor acuoso e chegan ao cristalino. O cristalino adapta a sta curvatura,
permitindo o enfoque das imaxes, mediante un proceso conecido como
acomodacion.

O cristalino abémbase para enfocar as imaxes de obxectos préximos e
aplanase para os distantes. Deste xeito férmase na retina unha imaxe
invertida e mais pequena ca o obxecto real.

A imaxe formada na retina é captada polos fotorreceptores. Estes convér-
tena en impulsos nerviosos, que son conducidos polo nervio Optico ata g
codia cerebral. Ali interprétanse e percibese a imaxe.

2 onde se forma a imaxe
do obxecto que est4 situado
diante do ollo?

-1 Por que non vemos

invertidos 0s obxectos?

O sentido do tacto

A pel esta formada por duas capas. A epiderme ¢ a capa mais superfi-
cial e esta formada por tecido epitelial con varios estratos de células. As
células mais externas estan mortas e despréndense continuamente. A
derme € a capa mais interna onde se localizan os receptores responsa-
bles do tacto.

-

} Tipos de receptores do tacto
|

Corpiisculos tactiles.

Son terminacions nerviosas
encapsuladas e protexidas
por tecido conxuntivo

que nos permiten percibir
diversas sensacions:

e ——————

1. Corpisculos
de Ruffini.
Sensibles
a calor.

Terminacions nerviosas
- libres. Perciben a dor
e sonsensibles a

unha ampla variedade

de estimulos intensos,
€omo o frio, a calor,

a presion, etc.

Epiderme

Derme

2. Corpusculos

de Meissner. 3. Corpusculos

P ————————————

4. Corpusculos de Vater-Pacini.

B LI

Sensibles ao contacto 7 W de Krause. Zensnbl¢§ as variacions 3
CON OULros ObXectos, T et Sensibles ao frio. B JE
»
m—_— = T AT e ———n w——— e
ACTIVIDADES
! Describe como se protexe o ollo da entrada Onde se encontran os receptores implicados
de po. no sentido do tacto?
) + Describe tres capas do globo ocular %) como se transforma unha imaxe nun impuiso
e uncions. nervioso?

olatinat o)l
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« |dentificar alteracions
da salide dos 0rganos
dos sentidos.

« Cofiecer habitos saudables
para 0s organos
dos sentidos.

Ollo normal

ACTIVIDADES

{7 Por regra xeral, 0s
trastornos do olfacto
afectan tamén, en maior
ou menor grao, ao sentido
do gusto. Por que cres
que ocorre isto?

112 Explica as diferenzas entre
miopia, hipermetropia
e astigmatismo.
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A satide dos 0rganos dos sentidos

fectan os 6rganos dos sentidos son moi diversag_
er moi variadas, como infeccions, trastornos vas.
dos co sistema nervioso, a falta de hixje-

As enfermidades que @
As suas causas poden Ser It
culares, hereditarios, relaciona

ne, os malos habitos...

Os ollos poden presentar trastornos comao:

e Hipermetropia. E un defecto da visién en que 0s o}bxectosi proximog
se ven desenfocados. Ocorre cando o globo ocular é demasiado curto
e as imaxes se forman detrés da retina. Podese corrixir con lentes
convexas ou con cirurxia.

 Miopfa. E un defecto en que 0s obxectos afastados se ven desenfoca-
dos. Este trastorno da visién producese cando o globo ocular é dema-
siado longo e as imaxes se forman antes da retina. Podese corrixir con
lentes concavas ou cirurxia.

Ollo miope Ollo hipermétrope

¢ Astigmatismo. Tratase dun defecto no enfoque dos obxectos provo-
cado por unha curvatura anémala da cérnea. Podese corrixir con len-
tes ou cirurxia.

e Cataratas. Débense a que o cristalino perde pouco a pouco a sua
transparencia ata facerse totalmente opaco. Isto provoca unha dimi-
nucion progresiva da visién, que pode chegar ata a cegueira.

e Conxuntivite. E un trastorno que consiste na inflamacién da conxun-
tiva producida normalmente por infeccions ou alerxias.

A pel presenta trastornos como:

* Urticaria. E unha alteracion alérxica da pel con aparicién de man-
chas ou ronchas. O seu sintoma caracteristico é o proido.

* Psoriase. E unha enfermidade cronica, que se caracteriza pola apari-
cion de placas escamosas de pel reseca que se desprende.

Nos oidos as afecciéns mais comins son:

o 0t1fte. E unha inflamaci6n aguda ou crénica do oido externo, medio
ou interno que pode estar provocada por unha infeccion.

* Xordeira. Perda da capacidade auditiva que pode producirse por ¢atl-

sas xeneticas ou como consecuencia de lesions provocadas por enfer-
midades ou traumatismos.

Nas fosas nasais, o trastorno mais habitual é:

* Rinite. E a inflamacién da pituitaria vermella que xera conxestion €
dificultade para respirar polo nariz.




0 sentido do oido

A capacidade de captar sons € posible grazas ao oido, un organo par lo-
calizado en ambas as cavidades dos ¢sos temporais. No oido distinguen-

A relacion: og sentidos e o sistema nerviosg

se tres rexiéns: 0ido externo, oido medio e oido interno.

R oido Oido Oido
i ITIvVO.
Pavillon audit externo medio interno

| Ten forma de
' embude e serve ; | | Condutos semicirculares,

| para recoller o son. Implicados no equilibrio,
| Esta formado
por cartilaxe.

e —— ’_“&“—‘—\\\

Bigornia Estribo Nervio auditivo. Transmite 0S

iti impulsos nerviosos ao cerebro.
' Conduto auditivo

externo. Posue Caracol. Canal enrolado

| pelos e glandulas en espiral que ten no seu
| produtoras de . interior as células ciliadas,
; cerume gue impiden que actlian como
| aentrada de po mecanorreceptores,
i e insectos. transformando a vibracion
‘ en impulsos nerviosos.
|
! Timpano.
Memprana St : Cadea de osifios. Trompa de Eustaquio. ‘
que vibra cando recibe 4 : s : : : ; |
e L e Reciben a Y|bracxon go t!mpano Comunica co.ai farinxe e p'ermlte
i € transmitena ao oido interno. a compensacion de presions
L Son 0 martelo, a bigornia e o estribo. a ambos os lados do timpano.
Funcionamento do oido
No oido prodiicese a percepcion dos sons mediante a audicién e tamén
se detectan nel os cambios de posicién do noso corpo que nos permiten
manter o equilibrio. ACTIVIDADES
* Audicién. O pavillén auditivo capta os sons e conduceos polo canal
duditivo ata o timpano. Este vibra e transmite estas ondas ao martelo, 1 De que xeito
que conecta, a través da bigornia e do estribo, co caracol. se transforma o son
No interior do caracol localizanse uns mecanorreceptores que se nun impulso nervioso?

conecen como células ciliadas. As vibracions chegan ata elas gra-
Zas a un fluido chamado endolinfa, que inunda o interior do cara-
col. As células ciliadas transforman as vibraciéns en impulsos ner-
viosos, que son transmitidos ata o cerebro a través do nervio

£1 Unha das lesions mais
comins é a rotura
do timpano. Ainda que

e pode recuperarse, explica
llibr ; r que unha persoa
* Equilibrio, Os canais semicirculares son tres condutos, orientados Zg‘ﬁmpano*perfpfadaf
Nas tres direccidns do €spazo e no seu interior tamén poden encon- o et o
trarse célylag ciliadas e endolinfa. Cando a cabeza se move, a endolin- = resposta, ;

faroza ag células ciliadas, que envian ao cerebro informacién sobre a _ > < o

POsicion da cabeza.
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e Cofecer 05 compofnentes
do sistema nervioso
e 0s principios basicos
da conducion do impulso
nervioso a través

da neurona.

Dendritas. \
Prolongacions ~
ramificadas /
e curtas que

reciben 0s impulsos
nerviosos. Polo xeral,
parten do corpo
celular.

'~ INTERPRETA A IMAXE

71! observaa microfotografia
dun dos dous tipos
de células que forman
0 sisterna nervioso. A cal
deles corresponde? Razoa
a resposta.
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7 0s compoientes do sistema nervioso

oso recolle € analiza 0s estimulos externos e interngy

O sistema nervi .
2 0 funcionamento do corpo e trans.

elabora as respostas necesarias par
miteas ata os 6rganos efectores.
O tecido nervioso, que forma o sistema nervioso, esta constituido pop

dous tipos de células: as neuronas ¢ as células da glia.

Neuronas

Son células moi especializadas e a sta funcion é xerar e transmitir im-
pulsos nerviosos. Nelas distinguense tres partes: corpo celular, dendri-

tas e axon.

corpo celular. Contén o nicleo,

a maior parte do citoplasma : K;‘ O extremo
e 0s organulos da celula. 'L-\ terminal
= : do axén
= G e e s s s S \ 5 adoita estar
ramificado.
(N

2o

Axon. Prolongacion alongada do corpo celular que conduce o impulso
nervioso ata 0 seu extremo terminal. Moitos axons estan cubertos

por unha vaifia de mielina que aumenta a velocidade de conducion.

Segundo a sta funcién, as neuronas clasificanse en tres tipos:

e Sensitivas. Levan a informacion desde os receptores ata 0s centros
nerviosos, onde se analizan e se elaboran as respostas.

e Motoras. Transmiten a resposta ata os efectores, provocando a con-
traccién dos musculos ou a secrecion das glandulas.

* Interneuronas ou neuronas de asociacion. Conectan as neuronas
sensitivas coas motoras.

Células da glia

As células da glia localizanse entre as neuronas formando a neuroglia,

un tecido especializado para protexelas e sostelas. As principais células
glials son:

. Astrocnos. O seu aspecto ¢ estrelado. Estdn en contacto co sistema
circulatorio e proporcionan nutrientes as neuronas.

* Microglia. Encérganse da limpeza dos refugos e da defensa contrd
axentes infecciosos, como as bacterias.

* Oligodendrocitos ¢ células de Schwann. As duias son responsd-
bles de xerar unha cuberta no axén dalgunhas neuronas cunha subs-

ti\{]Cla dgnommada mielina, que ten funcién illante e facilita a condv-
cion do impulso nervioso.




A transmision do impulso nervioso

As neuronas reciben e transmiten sinais mediante impulsos nerviosos.
Este impulso transmitese en forma de corrente eléctrica que percorre a
membrana do axén e viaxa sempre no mesmo sentido: xérase nunha den-
drita, percorre toda a superficie da neurona e sae polo extremo terminal
do axon. O impulso nervioso pasa dunha neurona a outra mediante unha

A relacion: os sentidos e o sistema nervioso

ACTIVIDADES

“1 De que xeito se nutren
as neuronas?

¢} Que funcion ten a vaifia

forma de comunicacion neuronal chamada sinapse.

Neurona presinaptica

Neurona postsinaptica

- (‘x . de mielina? Téhena todas
Ve as neuronas?

“1! Pode unha neurona
transmitir informacion
a duas ou mais neuronas
a vez? Razoa a resposta.

N

No extremo terminal
do axbn da neurona
presinaptica hai unhas
vesiculas gue liberan

neurotransmisores,
unhas substancias 0Os neurotransmisores percorren o espazo
quimicas gue actian sinptico ata que son detectados por uns
COMO Mensaxeiros. receptores localizados na membrana
da dendrita ou no corpo celular da neurona
postsinaptica. J
A

\

AS neuronas non estan en contacto fisico entre
Si; entre elas existe unha zona de separacion
denominada espazo sinaptico.

2 SABER FACER

@Realizar un debuxo cientifico

0Os debuxos cientificos tefien unha grande importancia,
especialmente en bioloxja.

0 neurélogo espafiol Santiago Ramén y Cajal resumiuno
nunha célebre frase; «Por precisa e minuciosa que sexa
unha descricién dos obxectos observados, sempre
resultara inferior en claridade a un bo gravado».

1. Elixiremos un modelo que presente as caracteristicas
que queremos ilustrar. Pode ser unha fotografia
OuU un modelo natural.
2. Debuxaremos a sia silueta, conservando
as proporcions, e despois completarémolo
€0s demais elementos.
3. En ocasions, podemos necesitar colorealo
para destacar detalles.
4. Engadiremos o0s nomes das partes que debuxamos
L € que guerernos destacar.

Para facer un debuxo cientifico debemos seguir estes pasos:

Mfcrofotografia e debuxo cientifico do tecido nervioso.

ACTIVIDADES

Elixe unha microfotografia en que aparegan
neuronas e fai un debuxo cientifico seguindo

0s pasos explicados.

- P ————— — rom—erTs
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. Distinguirentre.aistema
nervioso central e periférico.

« |dentificar as estruturas
de cada sistema, a stia
localizacion e as funcions
‘en que interven.

T = T T

\ X - e
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O sistema nervioso € moi complexo e e;té conectado co‘resto de sistemas
e aparellos. E imprescindible para relac;lonarnos co medio e }?Eara’ (; control
da homeostase. A stia funcion € dar unidade ao s?r.humano. sta formado
polo sistema nervioso central (SNC) e o periférico (SNP).

Sistema nervioso central

Esta constituido polo encéfalo e a medula espinal,. que estan I‘O(’:ieasjos
por tres membranas que 0s protexen chamadas meninxes e polo liquido

cefalorraquideo, que ten como funcién principal amortecer os golpes.

Cerebro. Dividese en dous
hemisferios, esquerdo
¢ dereito, separados
POr Un gran suco.

A sta superficie esta pregada
formando circunvolucions.
Interpreta a informacion
dos 6rganos dos sentidos
€ controla as accions
voluntarias e 0s procesos
intelectuais, emocionais,

a memoria, a linguaxe,

\ O pensamento, etc.
- — -

0 encéfalo esta formado polo cerebro, o cerebelo e o tronco encefalico e esta protexido polo cranio. |

Cerebelo. Ten dous hemisferios !
e localizase debaixo do cerebro, na zona
posterior. Regula a postura e o equilibrio

e coordina a accion dos musculos i
que realizan movementos voluntarios .
complexos, como andar.

Tronco encefalico. Conecta o cerebro '*
coa medula espifal. Controla i
as funcions involuntarias que suceden

de forma automatica, como a respiracion, |
0 ritmo cardiaco, a regulacion =
da temperatura corporal e 0 Sono. f

Cerebro Medula espifial

‘asubstancia branca

A medula espifial é un cordén

delgado dun centimetro de grosor

que esta protexido no interior

da columna vertebral. Conecta o encéfalc

¢o sistema nervioso periférico. | sua
funcién é conducir impulsos e controlar
MOoitos actos reflexos, como retirar

a man do lume, que se realizan

de modo automético e inconsciente,

Vértebras

Nervios
espifais




A relacion: os sentidos e o sistema nervioso

Sistema nervioso periférico

Comunica 0 sistema nervioso central e as estruturas periféricas. Transmi-
te os impulsos nerviosos desde os receptores sensoriais ata o sistema
nervioso central, e desde este aos efectores.

Esta formado polos nervios, constituidos por feixes de fibras nervio-
sas que a sua vez se forman pola agrupacién de axéns de diferentes
neuronas.

Os nervios que parten do encéfalo denominanse craniais, e os que par-
ten da medula, espifais. Nos dous casos ramificanse e distribliense
polas diferentes zonas do corpo.

Ainda que a maioria tefien unha actividade mixta e realizan as duas fun-
cions, os nervios diferéncianse en:

¢ Sensitivos. Transmiten a informacion
0 sistema nervioso central.

* Motores. Conducen as ordes desde o sistema nervioso central ata os
efectores.

procedente dos receptores ata

Desde o punto de vista funcional, o sistema nervio
dividirse en:

so periférico pode

* Sistema nervioso somaético. Conecta os receptores dos érganos
dos sentidos co sistema nervioso central e o sistema nervioso cen-
tral cos musculos esqueléticos, para conseguir movementos volun-
tarios. Tamén intervén nos actos reflexos que realizamos de forma
inconsciente.

Sistema nervioso auténomo. Regula a actividade inconsciente do
musculo liso dos 6rganos e dalgunhas glandulas. Esta controlado
polo sistema nervioso central. Os receptores sensoriais das visceras
envian informacién ao sistema nervioso central, que a través dos
nervios motores do sistema nervioso auténomo responde aumen-
tando ou reducindo as actividades viscerais, por exemplo, o ritmo
do corazon.

O sistema nervioso auténomo dividese en dous: o sistema nervio-
S0 simpatico e o parasimpatico. Moitos 6rganos do noso corpo
reciben fibras nerviosas de ambos os dous sistemas que, polo xeral,
tenen efectos contrarios (antagénicos); € dicir, un sistema aumenta
a actividade do 6rgano, mentres que o outro a diminde. Por exem-
plo, o simpatico aumenta o ritmo cardiaco, mentres que o parasim-
patico o diminte.

O sistema simpaético predomina nas actividades de «enfrontamento
ou fuxida», como nas situaciéns de estrés fisico ou emocional, men-
tres que o parasimpatico o fai nas actividades de «repouso e dixes-
tiony.

:

que se ob
€ como.

i

£

4

ACTIVIDADES

30) Razoa por que dispofiemos de dous sistemas antagonistas:
simpatico e parasimpatico. Que vantaxes ten?

%1 Describe os tipos de nervios.

1@,;99‘.«gug..sg-enggrggan 0s nervios do sistema nervioso somatico?

i s

~

7] Explica que parte do sistema
NEervioso esta actuando
en cada unha das situacions
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SNC
SNP e Encéfalo
[ s Medula
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Servan nas imaxes
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