A prevencion e o tratamento
das enfermidades infecciosas

* Conecer 0s aspectos mais
importantes relacionados
C0a prevencion das

: : : 1 i ali itario € moi eficaz e nos protexe das
enfermidades infecciosas. Alnda que o noso sistema inmunit

enfermidades infecciosas, tamén é importante manter uns hébitos de

* dentificar o tratamento vida saudables e adoptar medidas bésicas de prevencion. Se a pesar
que require cada tipo de todo enfermamos, entén sera necesario seguir algun tipo de trata-
de infeccion. ot O

A prevencion

Algunhas enfermidades infecciosas son moi graves e o seu tratamento
€ complexo. Para previlas hai que ter en conta aspectos como:

* A hixiene persoal e ambiental. O aseo habitual do noso corpo
axuda a eliminar posibles microorganismos patéxenos. Medidas sim-
ples, como lavar as mans antes de comer ou de manipular alimentos
ou despois de ir ao bano, esbirrar ou tusir, reducen o risco de con-
taxio de enfermidades infecciosas. Ademais, as condiciéns hixiénicas
do medio en que vivimos tamén son Importantes.

* A saude sexual. O uso de preservativos é a forma mais eficaz para
evitar o contaxio de enfermidades de transmisién sexual. Ademais, é
aconsellable que as mulleres realicen revisiéns xinecoloxicas, xa que
axudan, entre outros obxectivos, a descartar a presenza de infeccions
que non manifestan sintomas.

* A hixiene alimentaria. £ o conxunto de condiciéns e medidas que
debemos tomar durante a manipulacién dos alimentos para garantir
a sta calidade hixiénica e evitar intoxicacions.

* A vacinacion. As vacinas son preparados de virus ou bacterias que
non provocan a enfermidade por estaren atenuados ou mortos, pero

paz de eliminalo.

Desde'o nacemento ata aproximadamente og 14 anos debemos recibir
as vacinas recollidas no calendario de vacinacion.

. As’ m’edldgs preventivas ao viaxar. Se nog desprazamos a outro
pals, € posible que necesitemos recipjp algunhas vacinas determina-

'das, Xa que hai zonas do mundo en que certos tipos de enfermidades
infecciosas son frecuentes.

Medidas de prevencion utilizadas Tamén deben adoptarse ou
na manipulacién de mostras para analise. botellada, utilizar repelent
gos, mosquiteiras, etc.

tras medidas como consumir s¢ auga em-
€S contra insectos, roupa e pantaléns lon-

S animais poden transmitir algunhas
POr esta razén é moj Importante coidar e
S Nosas mascotag.

* O coidado das mascotas. O
enfermidades infecciosas;
vacinar de forma correcta

% Que precaucions adoptou . Ader_nais, as persoas que traballan ne campo da satide adoptan outras
protexerse? ‘ ras € material sanitario ¢ .-
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0 tratamento

Cada tipo de enfermidade infecciogy re
tos d1fe1’*cntes para’ destrL{u‘ ou impedir g reproducion do microor. anis
mo patoxeno. Alguns aplicanse sobre ag feridas ou as zonas infec%adas

mentres que.outr.os S€ Inxiren ou se inxectan Para que cheguen aos 6
ganos ou tecidos internos. &

quire un ou varios medicamen-

Ademais, xunto ao uso doutros medicamentos ta
das xerais, como a inxestién adecuada de liqui
alivian signos e sintomas como a febre ou a dor

mén se adoptan medi-
dos e o descanso, que
* Infeccion por bacterias. O tratamento adecuado para este tipo de
infeccions son os antibidticos. Respectar a dose, a frecuencia e a
duracion do tratamento € moi importante, xa que o seu mal uso é

a causa de que moitas bacterias se convertan en resistentes e o anti-
biotico deixe de ser eficaz para eliminalas.

* Infeccion por virus. O tratamento adecuado é o uso de antivirais.
Son medicamentos que actan contra algtns tipos de virus, como o
virus do herpes. Con todo, hai moitas infecciéns por virus para as que
non se descubriu ainda un antiviral eficaz e o seu tratamento s6 com-
prende medidas xerais.

¢ Infeccion por fungos. Tratanse con medicamentos antimicéticos
ou antifiunxicos, que impiden a proliferacion de fungos e que os
destruen.

* Infeccién por protozoos. Son dificiles de tratar pola gran diversi-
dade de protozoos que existen. Hai poucos farmacos especificos para
cada enfermidade.

Nalgunhas infecciéns, como o tétano, cando o proceso ¢é grave e 0 corpo
non dispén de tempo suficiente para producir.* anticorpos, poden. inxec-
tarse preparados artificiais que contenen anticorpos contra o microor-
ganismo patéxeno causante da enfermidade.

SABER MAIS

A penicilina .
En 1929, mentres estudaba o crecemento.de bacterias
en placas de cultivo de laboratorio, 0 médico escoceés
Alexander Fleming (1881-1955) encontrou gue
algunhas placas foran contaminadas por un fungo =
do ambiente. Observou que arredor da zona contamina
non medraran as bacterias. il
Decidiu estudar aquel fungo qué resultou ser 0 Pemqg;urm
notatum e dirixiu as stas investigacions para dete;n;le

que substancia producida por este fungo e capa

; illada,
impedir o crecemento das bacterias. Unr'l;c'llt?zo e
chamoulle penicilina e foi 0 primeiro antibi

n debuxo esquematico

ranca
da placa de cultivo fotografada. se ad(z)ofr;e:] :O
redondeada corresponde a cologla )
que significa o halo que 0 rodea’

» Realiza no caderno u

A salide e o sistema inmunitario B

ACTIVIDADES
] USA AS TIC. Entra na péxina
@ da Organizacion Mundial
da Satde (OMS) e teclea
no buscador: cobertura vacinal.
Por gue as vacinas son
importantes na prevencion
de enfermidades? Cita catro
enfermidades viricas para
as que existe unha vacina.

£/} USA AS TIC. Busca unha noticia
@ sobre avances biomédicos en
inmunoterapia contra o cancro.
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cLe vss PARA ESTUDAR : : i
n. I'AA - Dah i i As enfermidades non infecciosas
¢ Conecer as principais

enfermidades non infecciosas,

* Identificar os factores de risco Este tipo de enfermidades comprenden lesions e trasto.mos que produy-
€ 0s habitos de vida saudables cen danos fisicos en tecidos ou Organos ou no seu funCIOna_mento, pe.ro
Que prevenien as enfermidades que non se transmiten, xa que non estan p;‘OVOCHdaS POr microorganis-
non infecciosas. mOs patoxenos. Algins dos tipos principais son:

° Trauméticas‘ Prodicense por gO!peS ou torceduras que causan feri-
das na pel, lesions no aparello locomotor e, con menos frecuencia,

noutros érganos e tecidos.

* Metabolicas. Estan causadas por diversas alteraciéns do metaboljs-
mo. A diabetes é un exemplo de enfermidade metabdlica €n que ay-
menta a cantidade de glicosa no sangue. Este aumento pode estar cay-
sado por unha producién insuficiente de insulina ou porque os tecidog
non responden ben a esta hormona.

* Xenéticas. Débense a unha alteracién do material xenético que pode

dar lugar a unha malformacién ou a un mal funcionamento dalgun
organo ou sistema. A hemofilia é un exemplo de enfermidade xenéti-

ACTIVIDADES ca hereditaria.

& En que se diferencian * Dexenerativas. Estan causadas por unha deterioracién progresiva
as enfermidades dos tecidos que co paso do tempo produce alteraciéns nos organos
dexenerativas das afectados. E o caso da enfermidade de Alzheimer, en que se produce
autoinmunes? unha destrucién paulatina das neuronas do cortex cerebral, ou a ar-

trose, en que hai unha destrucion progresiva da cartilaxe articular

2 Explica en que se que afecta as articulacidns.
diferencian as neoplasias * Autoinmunitarias. Débense 4 que o sistema inmunitario non fun-
malignas das benignas. ciona de forma correcta e reacciona contra as células do propio orga-

nismo, destruindoas.

maligna
SABER MAIS
0 cancro Segundo a OMms, alguns dos principais factores
Nesta enfermidade, as células dividense de forma evitables de risco de cancro son og seguintes:
incontrolada. Este proceso pode acontecer en calquera * Consumo de tabaco: causa 1,8 millons
lugar do corpo. de defunciéns anuais (0 60% destas rexistranse
Na maior parte dos paises desenvolvidos, €n paises de ingresos baixos e medianos).
€ unha das causas principais de mortalidade despois * Exceso de peso, obesidade oy inactividade fisica:
das enfermidades cardiovasculares. €n conxunto causan 274000 defuncions anuais.
Non obstante, unha porcentaxe importante de cancros * €onsumo nocivo de alconol: causa 351000
poden curarse mediante cirurxia, radioterapia defuncions anuais.
ou quimioterapia, especialmente se se detectan > USAASTIC, Investiga sobre g tipos de cancros mais
nunha fase tempera. E frecuentes NOs paises desenvolvidos.




A prevencion das enfermidades
non infecciosas

A prevencion € a mellor forma de reducir a probabilidade de contr
enfermidades. Hai dous tipos de medidas que podemos adoptar: ev
os factores de risco e adoptar habitos de vida saudables.

aer
itar

Factores de risco

Denominase factor de risco calquera actividade que aumente a proba-
bilidade de sufrir un accidente ou unha enfermidade. Alguns destes fac-
tores son:

* As dietas desequilibradas. Son as que non proporcionan os nu-
trientes necesarios nin as cantidades apropiadas para que o organis-
mo se desenvolva con normalidade. A carencia ou o exceso de certos
nutrientes pode favorecer a aparicion de enfermidades.

* Os factores ambientais. A sta capacidade de producir unha enfer-
midade depende de aspectos como a intensidade e o tempo de expo-
sicion. Por exemplo, a exposicion no traballo a produtos industriais
como metais ou gases irritantes pode producir enfermidades respira-
torias. A deterioracion da calidade da auga e do aire elevou os conta-
minantes e antixenos na atmosfera, favorecendo o incremento de en-
fermidades; por esta razén son moi importantes as accions dirixidas a
coidar o medio natural.

* As practicas de risco. Actos como o consumo de drogas € non res-
pectar as normas de trafico son factores de risco importantes de en-
fermidade.

Habitos de vida saudables

Os hébitos saudables son 0s que nos permiten desenvolver = e
actividades cotias de forma satisfactoria e mellorar a nosa saude.

gans destes habitos son: '

¢ Utilizar unha fonte de luz adecuada. Para ler, estudar ou realizar
actividades que requiran fixar a vis‘ta, e aconsellab.le. reipe:ftsg;nzz
distancia apropiada e ter unha cantidade de luz suficiente, q
non intensa. Para ver a television é mellor facelo con luz tenue que na
escuridade. Ao utilizar o ordenador hai que evitar os reflexos de luz
na pantalla.

* Protexer os ollos e a pel da radiacio ;
tes de sol en dias solleiros, especialmente na neve, e protexer a pe
con cremas protectoras ou con roupa. :

* Realizar exercicio fisico. O exercicio fisico mpderado prcl>lpolrc1g-
na beneficios ao sistema circu]atoriq e ao corazon, ao aparello cc:‘:va;
motor, ao metabolismo e & nosa sque mental e a sua %ZZSC;Z?]S;
social. Ademais, aumenta a nosa vitalidade e favorece o :

rio. Na adolescencia 0 n0so corpo ne-

sono ao dia. Para render mais, € mellor
descansos de dez ou quin-

n solar. Conveén utilizar len-

* Descansar o tempo necesa
cesita entre oito e dez horas de B
estudar durante periodos dunha ,

ce minutos entre horas.

A salde e 0 sistema inmunitario B

COMPROMETIDOS

0 alcohol € unha droga moi nociva, especialmente |
na adolescencia, porque inflie de forma negativa
no desenvolvemento cerebral e a longo prazo
produce enfermidades graves.

ACTIVIDADES

i/ E correcto dicir que o alcohol
€ 0 tabaco son drogas?
Consideras que son un factor
de risco de enfermidades?
Por que?

& Por que realizar exercicio fisico
€ un habito de vida saudable?
Que tipo de exercicio fisico
realizas?

& TOMA A INICIATIVA.
B Cantas horas necesita
durmir un adolescente?
Tendo en conta a hora
a que te ergues pa it




* Corfiecer diferentes técnicas
de primeiros auxilios.

* Valorar a importancia
da doazon de 6rganos.

112

Teléfono de urxencia.

ACTIVIDADES

#1) USA AS TIC. Escribe

&) nun buscador: cruz
vermella, prevencion,
fogar. Selecciona un tipo
de accidente, le
a informacion e redacta
un pequeno resumo sobre
como actuar. Despois, fai
unha exposicion na clase.

S e T ;
Lavar a ferida con auga Abrazar 0 accidentado Aplicar na zona un chorro Revisar a respiracion
e xabon ou soro fisioloxico, por detras, colocar suave de auga fria entre e afrouxar a roupa arredor
sempre do centro cara a as mans, unha cerrada dez e quince minutos. do pescozo e da cintura.
fora. Para evitar a entrada € a outra enriba, debaixo Se aparecen ampolas Deitar a persoa boca
de microorganismos, aplicar | do esterno e facer un con liquido, non rompelas arriba coas pernas
un apésito con antiseptico. movemento rapido cara € acudir ao médico. elevadas e coa cabeza

a dentro e cara arriba.

Os accidentes e os primeiros auxilios

A OMS define os accidentes como sucesos polo xeral previbles que
provocan ou poden provocar unha lesién. Os principais tipos de acci-
dentes, segundo a causa que os producen, son:

* Accidentes de trafico. Son a causa mais importante de mortalidade
en adolescentes e xente nova. Para previlos € imprescindible respec-
tar as normas de circulacién viaria, como levar casco ao circular na
bicicleta e na moto; utilizar o cinto de seguridade no coche; ou extre-
mar a precaucion ao cruzar ruas e estradas.

* Caidas. Son a principal causa de accidente no ambito escolar. Correr
sen prestar atencion ao estado do chan, subir e baixar escaleiras con
rapidez ou facer un mal uso das varandas pode causalas.

* Queimaduras. As causas mais frecuentes son a manipulacion de
obxectos moi quentes ou a exposicion ao sol sen a proteccion adecuada.

* Electrocucién. E o resultado do paso de corrente eléctrica a través
do noso corpo. Para evitar este tipo de accidente é importante desco-
nectar os aparellos eléctricos ao manipulalos e nunca facelo coas
mans molladas, descalzos ou cando o chan esta himido.

* Atragoamento. Prodicese ao inxerir un obxecto ou alimento que se
detén na gorxa e impide o paso do aire. Para evitalo, convén comer
tranquilamente e esmiuzar e mastigar ben os alimentos.

Os primeiros auxilios

Cando unha persoa sofre un accidente e se sospeita que é grave, debe
chamarse inmediatamente ao 112. Mentres agardamos a que a persoa
sexa atendida polo persoal sanitario, poden aplicarse algunhas técnicas
de primeiros auxilios; pero se se cre que pode haber unha lesion da
columna vertebral, nunca se debe mover o accidentado.

de lado. Chamar
a urxencias.
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A doazon e os transplantes

Un transplante € unha técnica médica en que células, un érgano ou un
tecido enfermo se substitien por outro san que procede dun doador
Cando o receptor e o doador son a mesma persoa, chamase autotrans-

plante; se 0 doador € outra persoa, alotransplante, e se o transplante
procede dun animal, xenotransplante.

A doazoén de células, tecidos e érganos para transplantes é un acto vo-
luntario e altruista para o que hai que cumprir algins requisitos, como
ser maior de idade, non cobrar por facela, estar san e en perfectas facul-
tades mentais e, nalguns casos, asinar un consentimento.

A doazén salva moitas vidas. En Espana, a entidade que coordina as
doazons e os transplantes € o Organismo Nacional de Transplantes
(ONT). Segundo os datos da ONT, Espana segue sendo a primeira poten-
cia mundial en doazon e transplante de 6rganos.

Os diferentes tipos de células, tecidos e érganos que poden doarse para
ser transplantados son:

e Células. E frecuente a doazén de gametos, 6vulos e espermatozoi-
des, que se destinan a solucionar problemas de esterilidade. Tamén
poden doarse células nai, embrionarias ou procedentes do sangue
do cordén umbilical. A doazén de células nai embrionarias esta en
experimentacion e ten implicacions éticas e legais. Con todo, as célu-
las nai obtidas a partir do sangue do cordon umbilical utilizanse para
curar enfermidades relacionadas coa medula 6sea, como as leuce-
mias.

e Tecidos. O tecido mais doado é o sangue. Os transplantes de sangue
reciben o nome de transfusioéns. Tamén se pode doar a cérnea, as
vélvulas cardiacas, segmentos de veas € arterias ou a medula osea,
que se transplanta a enfermos que sofren leucemia. Outros tecidos,
como o epitelial ou o cartilaxinoso, utilizanse para autotransplantes en

casos de queimaduras ou roturas de ligamentos.

¢ Organos. O corazon, 0s pulmons, 0s riles, o pancreas e o figado son
0s 6rganos que se poden tomar dunha persoa falecida por un da1:10
cerebral irreversible ou morte encefalica. Nestas condicions, os Or-
ganos presentan suficiente irrigacién como para ser ethjaldos, trans-
portados e transplantados. Tamén hai persoas que deciden doar en

vida 6rganos como o ril.

Os principais problemas que s€ poden producir ao realizar un trans-
plante son:

e Rexeitamento. O sistema inmunitario do receptor non reconece as
células do doador como propias € trata de destruilas. Para evitalo,
estiidase antes do transplante a compatibilidade do doac{c.)r CO recep-
tor, é dicir, inténtase que as células do doat.:lor sexan o0 mais semellan-
tes 4s do receptor. Ademais, O receptor recibe tratamento inmunode-

presor que debilita 0 S€U sistema inmunitario.

¢ Contaxio de enfermidades. Antes do transplante, todos os tecidos

e 6rganos doados sometense & unha andlise rigorosa para evitar o
contaxio de enfermidades como & hepatite.

A salide e o sistema inmunitario B

DOE SANGUE,
DOE MEDULA,

DOE VIDA!

Para ser doador de medula ésea s6 hai que facer
unha analise de sangue para determinar

a compatibilidade con posibles receptores.

Isto pode salvar a vida de moitas persoas que
padecen enfermidades graves como a leucemia.

ACTIVIDADES

X1 En relacion co rexeitamento,
que vantaxes pode ofrecer
un autotransplante fronte
a un alotransplante?

#71 USA AS TIC. Entra na paxina
Z) da ONT, nos apartados
Informacion ao cidadan

Leo docum_ento' de
da doazén de me

ge C
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