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Implicacion, disciplina, ocio saludable,
compafierismo, respeto o autoestima
son algunos de los valores que la pro-
fesora Paula Carreras trata de inculcar

dad extraesco

a sus alumnos a través de la musica. Pa-
ra afianzarlos, ha creado la Rockestra
Proval, un grupo que nace como activi-

I\ivar tras casi dos décadas

de trabajo en el instituto nigranés y que
se prepara para ofrecer conciertos del
estilo que su propio nombre indica, el
mads motivador para sus 37 integrantes.

- La Rockestra Proval echa a andar

Tras debutar con gran éxito en “Luar” con una batucada, el grupo integrado por 37
alumnos del instituto nigranés se ofrece para tocar alli donde lo llamen

NELI PILLADO = Nigréan

“Verdad que no tendria sentido

estudiar artes plasticas y no pintar o
acudir a clase de educacion fisica
y no hacer ejercicio?”. La pregunta
es de la profesora de musica del ins-
tituto Escolas Proval de Nigran, Pau-
la Carreras.A su juicio,las notas en-
sefian valores fundamentales y hay
que interpretarlas para asimilarlosY
si es de forma colectiva sobre un es-
cenario,mejor que mejor.‘La vida no

. deja de ser como una orquesta, ca-
da uno tenemos un papel y todos
somos importantes. El que toca el
xiléfono no es menos que el violi-
nista”. Esta idea que la acompana
desde hace més de dos décadas ha
fructificado por fin con la creacion
de la Rockestra Proval,un grupo ex-
traescolar estable integrado este ano
por 37 alumnos de distintos niveles
—desde 1° de ESO hasta adultos—y
abierto a la incerporacion de nue-
vos miembros cada vez que comien-
ce la temporada escolar, a la mar-
cha de aquellos que terminen su
etapa en el centro y,por supuesto,a
la permanencia de los que deseen
continuar aunque ya no estudien
alli.

Su propio nombre describe su es-
tilo musical. Aunque la palabra or-
questa se asocia mentalmente a la
musica clasica,el rock hasido el ele-
gido."Se trata de que los chicos
aprendan milsica a través de temas
conocidos y atractivos para ellos.Yo
no soy purista,creo que se puede sa-
car algo de cada estilo”, explica la
impulsora del proyecto,que agrade-
ce el apoyo de toda la comunidad
escolar para ponerlo en marcha.

Los musicos de la Rockestra Proval con su directora, Paula Carreras, en el claustro del centro. // Marta G. Brea

El grupo eché a andar en octu-
bre y debuté el pasado 5 de enero
con gran éxito en el programa“Luar”
de la TVG. La actuacion fue como
una experiencia piloto para los jo-

venes. Interpretaron una batucada -

con elementos de percusion recicla-
dos como cubos de pintura, mangos
de“sacho” o botellas, pero el reper-
torio que preparan para sus proxi-
mos conciertos es mas amplio y los
instrumentos que tocan més otto-
doxos.

Repertorio

Por el momento disponen de tres
clarinetes, dos gaitas, un violin, una
viola,una bateria,un bajo y un cari-
lI6n. Y entre los temas que ensayan

fuera del horario escolar se encuen-
tran clasicos como del rock “Stair
way to heaven” de Led Zeppelin,
“Nothing else matters” de Metallica
0“Viva la vida”de Cold Play.
Ensayan cada lunes, fuera del ho-
rario escolar,para presentarse en so-
ciedad en primavera en el Conce-
llo.La idea es iniciar después una gi-
ra y actuar alli donde les llamen.
- Su trabajo seria in(til sin concier-

_ tos.Paula Carreras insiste en la fina-

lidad del proyecto.“Siempre he crei-
do que todo el mundo deberia vivir
la experiencia de ser miisico, aun-
que solo sea en la etapa escolar.Su-
birse al escenario no solo mejora la
formacion musical,sino que permi-
te desarrollar muchas capacidades,

se tenga el nivel que se tenga,y su-
pone una inyeccion de autoestima
brutal, especialmente en estas eda-
des vulnerables” destaca.

Y es que los objetivos de la ini-
ciativa son multiples.Al de aprender
misica se suman otros como el de-
sarrollo de la concentracion, la me-
moria,la coordinacion psicomotriz,
el esfuerzo, la disciplina, la respon-
sabilidad, el respeto, el crecimiento
cultural, el uso saludable del tiem-
po libre, el trabajo en equipo y un
largo etcétera que se va cumplien-
do a medida que pasan las sema-
nas.’Aqui se hace un trabajo profe-
sional. Hay un compromiso tremen-
do por parte de los alumnos”, aiia-
de la profesora.



