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1. Denominación do centro, enderezo e teléfonos 

 

IES Enrique Muruais 

Código centro: 27016297 

Enderezo: Zona Escolar S/N, 27720 A Pontenova 

Teléfono: 982 87 00 33   

Correo electrónico: ies.enrique.muruais@edu.xunta.es 

Páxina web: http://www.edu.xunta.gal/centros/iesenriquemuruais/ 

 

2. Membros do equipo COVID 

 

Teresa García Crecente (coordinadora) 

María Goretti Quintana Rey 

Ana Loriente Acebedo 

SUPLENTES 

Jesús García Miranda  

Elena Aller González 

 

3. Centro de Saúde de referencia 
 

 Centro de Saúde de A Pontenova   

 Teléfonos: 982 34 24 00 - 982 35 57 20 

 

4. Número de alumnos por nivel e etapa educativa 

 

ESO 70  alumnos/as 

1º ESO 15 

2º ESO 24 

3º ESO 14 

DATOS XERAIS 

mailto:ies.enrique.muruais@edu.xunta.es
http://www.edu.xunta.gal/centros/iesenriquemuruais/
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4º ESO 17 

BACHARELATO 30  alumnos/as 

1º Bacharelato 10 

2º Bacharelato 20 

 

5. Cadro de persoal do centro educativo 

 

Administración 1 

Conserxería 1 

Persoal limpeza 2 

          Total persoal non docente 4 

Total persoal docente 23 

          Total persoal 27 

 

6. Determinación de grupos 

 

Seguindo a LOPDP 3/2018, de 5 de decembro, a información completa deste 

apartado queda recollida nun Anexo específico deste Plan de Adaptación á 

Situación Covid-19, á disposición do equipo COVID do centro e das autoridades 

competentes nesta materia.  

 

GRUPO: 1º ESO A AULA: 1 

Nº ALUMNOS/AS 15 Nº PROFESORES/AS 10 

TITOR/A: Ángeles Rodríguez Llamazares 

GRUPO: 2º ESO AULA: 2 e 22 

Nº ALUMNOS/AS 24 Nº PROFESORES/AS 13 

TITOR/A: Yolanda Rozados López 

GRUPO: 3º ESO AULA: 15 

Nº ALUMNOS/AS 14 Nº PROFESORES/AS 13 

TITOR/A: Ana Loriente Acebedo 

GRUPO: 4º ESO AULA: 14 

Nº ALUMNOS/AS 17 Nº PROFESORES/AS 15 

TITOR/A: Mª Goretti Quintana Rey 

GRUPO: 1º BAC AULA:7 

Nº ALUMNOS/AS 10 Nº PROFESORES/AS 14 

TITOR/A: Jesús García Miranda 
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GRUPO: 2º BAC AULA: Audiovisuais 

Nº ALUMNOS/AS 20 Nº PROFESORES/AS 14 

TITOR/A: Jose Rodríguez Gómez 

 

MEDIDAS XERAIS DE PREVENCIÓN, PROTECCIÓN E 

ORGANIZACIÓN 

 

7. Medidas de prevención básicas 

 

 É obrigatorio o uso de máscara durante toda a xornada escolar en 

todos os espazos do centro educativo. 

 Será obriga do alumnado levar unha segunda máscara de recambio, así 

como un estoxo específico para gardalas en caso necesario. 

 Manterase sempre a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 

metros. Tanto o alumnado coma o persoal docente e non docente gardará 

a distancia de seguridade establecida en todo momento (períodos de 

actividade, entrada e saída ao posto escolar, estancia no comedor e tempos 

de lecer). 

 Nas aulas o alumnado disporase en pupitres orientados nun mesmo sentido, 

mantendo a distancia de seguridade de 1,2 metros dende o centro da 

cadeira. Permanecerán no seu sitio de traballo mentres estean na aula. 

 O alumnado debe hixienizar as mans ao entrar e saír da aula. 

 Extremarase a orde nas mesas da aula (mesa do profesorado e pupitres do 

alumnado) e realizarase a limpeza e desinfección das mesmas e das 

cadeiras cada vez que se entre na aula. 

 O alumnado non compartirá material de uso propio con ningún dos seus 

compañeiros. No propio pupitre dispón dun espazo para o seu material, de 

xeito que non poderá ser manipulado por outros compañeiros. 

 A roupa de abrigo colocarase no respaldo da cadeira e as mochilas no 

enganche lateral do pupitre. As perchas usaranse só se é preciso para secar 

a roupa, pero distanciaranse entre si as prendas. Os paraugas deixaranse 

nos paraugueiros dispoñibles nas portas de entrada ao instituto. 

 Os equipos de traballo (ordenador, monitor, teclado, rato, mesa, teléfonos 

ou material de oficina) deberán ser usados só pola persoa titular do posto e, 

de non ser isto posible, desinfectarase adecuadamente antes de ser 

empregados por outra persoa.  
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 En cada aula, os proxectores e restantes ferramentas pedagóxicas serán  

manipuladas unicamente polo profesorado coas medidas de seguridade e 

hixiene que procedan. O profesorado debe supervisar a manipulación de 

fiestras, portas, persianas e dispositivos de iluminación por parte do 

alumnado. 

 O alumnado deberá hixienizar as mans á saída do aseo. 

 Os usuarios dos espazos de atención ao público non poderán empregar 

os equipos informáticos, material de oficina ou outros materiais dos 

empregados públicos.  

 Cando exista na portaría ou na administración do centro un espazo no que 

se distribúan formularios ou se achegue documentación que deba ser 

escrita, facilitarase o material de escritura que deberá ser desinfectado 

polo/a usuario/a. Para estes efectos existirá ao carón o material necesario. 

 

 

 

 

8. Determinación do espazo de illamento COVID e dos elementos 
de protección que inclúe 

O espazo de illamento COVID atópase no fondo 

esquerda do primeiro andar. 

É un espazo accesible, separado, con 

iluminación e que dispón de ventilación exterior 

disporá de ventilación continua dende primeira 

hora. 

Está equipado cos seguintes elementos de 

protección: 

 Xogo de máscaras, para doente e 

acompañante. 

 Termómetro 

 Xel hidroalcólico 

 Solución desinfectante 

 Papeleira de pedal 

 Panos desbotables 
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9. Canle de comunicación para dar a coñecer ao equipo COVID os 
casos de sintomatoloxía compatible, as ausencias de persoal non 

docente e profesorado e para a comunicación das familias co 

equipo COVID para comunicar incidencias e ausencias. 

 

Calquera membro da comunidade educativa, ante a aparición de sintomatoloxía 

compatible coa COVID 19, comunicará esta situación ao centro educativo a maior 

brevidade posible,  por unha das seguintes canles:  

 TELÉFONO IES ENRIQUE MURUAIS  -   982 870 033 

 CORREO ELECTRÓNICO: ies.enrique.muruais@edu.xunta.gal 

A información será transferida a algún dos membros do equipo COVID. 

 

10. Procedemento de rexistro de ausencias do persoal e do 

alumnado 

 

O proceder común é que Xefatura de Estudos leve un rexistro das ausencias de 

persoal e do alumnado. Cando as ausencias podan estar relacionadas coa 

sintomatoloxía por infección do SARS-CoV-2, o equipo COVID do centro 

comunicará estas ausencias á Xefatura de Estudos, que as incorporará nun 

rexistro específico, a maiores do rexistro de ausencias que se leva a cabo 

normalmente. 

Se ben é certo que no Protocolo de adaptación ao contexto da Covid-19 nos 

centros de ensino non universitarios de Galicia para o curso 2021-22 sinala que: 

 Para a xustificación das ausencias do alumnado non será necesaria ningún 

xustificante médico, abondará co comprobante dos pais ou titores legais.  

 Para os efectos do protocolo para a prevención e control do absentismo 

escolar e do número máximo de faltas de asistencia permitidas, as 

ausencias derivadas da aplicación das anteriores medidas consideraranse 

sempre xustificadas, non sendo preciso o xustificante do facultativo para a 

súa acreditación. 

Considerase que sería conveniente que, na medida do posible, se acreditase 

documentalmente esa situación. 

 

11. Procedemento de comunicación das incidencias 

 

As incidencias diarias serán incluídas nunha folla de rexistro, da cal se fará copia 

para trasladar a información á xefatura de estudos.  

mailto:ies.enrique.muruais@edu.xunta.gal
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A coordinadora do equipo COVID incluirá na aplicación informática EDUCOVID a 

información que lle sexa requirida por parte do CSC (Centro de Seguimento de 

Casos)  

 

12. Distribución do alumnado nas aulas. 

 

En todas as aulas mantense unha distancia mínima entre o alumnado de 1,20 m, 

medido dende o centro da cadeira e en todas as direccións. 

Todos os pupitres colócanse en liñas mirando cara a dirección do posto do/a 

profesor/a. 

  

 

Nas aulas de informática e TICs colocáronse mamparas de separación entre os 

postos de traballo para continuar usando estas aulas específicas. 

No caso de grupos máis numerosos optouse por  acondicionar como aula un novo 

espazo. É o caso da Sala de Audiovisuais, acondicionada como aula para primeiro 

de bacharelato. 

Así mesmo, realizouse o traslado do servizo do comedor escolar a un espazo 

anexo á aula de Tecnoloxía. 

No departamento de orientación non se contemplan medidas especiais no seu 

uso. É posible manter a distancia de seguridade entre o alumnado, profesorado e 

demais usuarios. 

Na aula de PT e na de AL reforzáronse as medidas de prevención e seguridade 

coa colocación dunha mampara de separación lateral en cada unha delas. Ao 

igual que no resto das espazos, priorizarase o uso de material individual e 

disporán de material de desinfección e limpeza (xel hidroalcólico, solución 

desinfectante, papeleira de pedal e panos desbotables). 

No resto de aulas especiais do centro (música, debuxo, laboratorios) a dinámica 

a seguir será a mesma que nas restantes, tendo en conta que se extremará a 
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desinfección no caso de ter que compartir material e, na medida do posible, 

promoveranse actividades virtuais. 

 

13. Determinación dos xeitos de realizar titorías coas familias 

 

As reunións de titorías e as comunicación por outros motivos coas familias 

realizaranse prioritariamente por teléfono ou videochamada. 

Cando isto non sexa posible, é obrigatorio acordar co titor/a e/ou co/a 

profesor/a correspondente a realización da titoría ou reunión necesaria de 

forma presencial. Neste caso evitarase que a entrada coincida cos momentos de 

entrada e saída das clases ou cos períodos de lecer do alumnado. 

O centro reserva a aula 23 como Aula de Titorías, que estará ventilada e nela 

será necesario manter sempre a distancia de seguridade e as debidas medidas 

de hixiene e desinfección. 

14. Canles de información ás familias e persoas alleas ao centro  

 

Utilizarase como mecanismo de comunicación xeral coas familias a páxina web 

do centro: http://www.edu.xunta.gal/centros/iesenriquemuruais/ e a aplicación 

abalarMóbil 

Para comunicacións individualizadas coas familias usarase a aplicación 

abalarMóbil, o correo electrónico corporativo ou a vía telefónica. 

A comunicación cos provedores ou persoal do Concello será telefonicamente ou a 

través do correo electrónico. 

 

15. Uso da máscara no centro 

 

É obrigatorio usar máscara de protección en todo momento no recinto escolar en 

todos os espazos do centro educativo, esta medida afecta a todo o persoal 

pertencente á comunidade educativa, así como a calquera outra persoa que 

acceda ao centro. 

Será obriga do alumnado levar unha segunda máscara de recambio, así como un 

estoxo específico para gardalas en caso necesario. 

A única excepción a esta norma será mentres se realice a inxestión dos 

alimentos, tanto no período de lecer como no momento do xantar. O Protocolo 

actual establece: “será obrigatorio o uso da máscara incluíndo o tempo da 

agarda ata o inicio do servizo e no tempo de agarda entre pratos mentres se 

permaneza no comedor”. 

http://www.edu.xunta.gal/centros/iesenriquemuruais/
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MEDIDAS DE LIMPEZA 

 

16. Asignación de tarefas ao persoal de limpeza, espazos e 

mobiliario a limpar de xeito frecuente. 

 

Procederase á limpeza da totalidade do centro polo menos unha vez ao día. Para 

iso o persoal de limpeza contará cunha plantilla onde se sinale o horario de uso e 

ocupación dos distintos espazos. 

Terase especial atención co espazo de illamento Covid. Nesta Aula existirá un 

sinal que servirá  para indicar na porta exterior se houbo uso dese espazo para 

proceder á desinfección completa. O persoal de limpeza, unha vez desinfectado o 

espazo Covid, retirará o sinal para o interior. Aínda así, os usos serán 

comunicados ao persoal de limpeza para que actúe con rapidez. 

Nas zonas de uso común e nas superficies de contacto máis frecuentes como 

pomos das portas, mesas, mobles, pasamáns, teléfonos, perchas, e outros 

elementos de similares características así como de billas elementos das cisternas 

e outros dos aseos.  

Durante a xornada lectiva unha persoa do servizo de limpeza realizará unha 

limpeza de superficies de uso frecuente e no caso dos aseos de polo menos dúas 

veces na xornada. En todo caso nos aseos existirá xaboeiras ou material de 

desinfección para ser utilizado. 

O centro conta con dúas persoas para realizar as labores de limpeza, se ben 

consideramos que sería preciso reforzar o persoal de limpeza, cun/cunha 

traballador/a máis. 

No caso de non contar con máis persoal, unha das limpadoras traballará en 

horario de mañá e outra en horario de tarde. As funcións do persoal que traballe 

polas mañás será atender os aseos das dúas plantas, as zonas de maior transito 

da planta baixa así como os elementos de uso frecuente como pomos ou 

pasamáns. Disporá dun planing da ocupación das aulas da planta baixa para 

poder proceder a súa limpeza. O persoal que desenvolva o seu traballo pola 

tarde encargarase da limpeza da primeira planta e daqueles espazos que 

quedaron pendentes na planta baixa. 

 

17. Material e protección para a realización das tarefas de limpeza 

 

En todos os espazos se conta cos seguintes elementos: 

 Spray desinfectante 
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 Solución hidroalcólica 

 Panos desbotables 

 Papeleira con bolsa e tapa accionada por pedal. 

A maiores, o persoal de limpeza dispón do propio uniforme, luvas e, 

opcionalmente, viseira de protección. O uso da máscara é obrigatoria como para 

o resto de persoal. 

 

18. Cadro de control de limpeza dos aseos 

 

 IES ENRIQUE MURUAIS / Cadro Control Limpeza Aseos  

 Data Hora Rúbrica Incidencias  

      

      

      

 

19. Modelo de checklist para anotar as ventilacións das aulas 
 

A ventilación das aulas realizarase obrigatoriamente sempre que as condicións 

meteorolóxicas o permitan: 

 Nos tempos de lecer sempre. 

 É aconsellable ao iniciar a xornada (15 min)  

 Nos cambios de clase (5 min). 

 De 2 a 5 min cada 15 ou 20 min durante a duración destas. 

  As ventás/portas dos corredores deberán permanecer abertas para 

facilitar a ventilación.  

 As portas das aulas deberán permanecer sempre abertas especialmente si 

as ventás se atopan pechadas. 

 IES ENRIQUE MURUAIS 

Control Ventilación Aula 
Nº aula  

  LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES  

 Hora 

Materia 

      

 Hora 

Materia 

      

 Hora 

Materia 
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 Hora 

Materia 

      

 Hora 

Materia 

      

 Hora 

Materia 

      

 

20. Determinación dos espazos para a xestión de residuos. 

 

Os residuos serán refugados en papeleiras con tapa accionadas con pedal, 

comprobando que o residuo queda dentro da bolsa. As bolsas co residuo serán 

depositadas no contedor da fracción resto. 

No caso de que un alumno ou un traballador/a do centro presente síntomas 

compatibles coa COVID-19 mentres se atopa no centro educativo, a bolsa ou 

bolsas onde se depositaron os residuos dos afectados e acompañante, meterase 

nunha segunda bolsa de lixo con peche para o seu depósito no contedor da 

fracción resto. Así mesmo, desinfectaranse as papeleiras empregadas.  

Unha vez que a persoa que presentou sintomatoloxía compatible coa COVID  

abandone o centro, procederase inmediatamente á debida limpeza e desinfección 

dos espazos nos que permaneceu nesa xornada.  

 

MATERIAL DE PROTECCIÓN 

 

21. Rexistro do material do que dispón o centro 

 

MATERIAL 
Dispensadores de pe de xel hidroalcólico 
Dispensadores automáticos de xel hidroalcólico 
Dispensadores de parede de xel hidroalcólico 
Dispensadores de mesa de xel hidroalcólico 
Alfombra desinfectante 
Papeleiras con tapa e accionadas por pedal 
Bolsas de lixo con autopeche 
Spray de solución desinfectante 
Dispensadores de panos desbotables 
Mamparas metacrilato frontais  
Mamparas metacrilato laterais 
Viseiras con pantalla 

Paquetes panos desbotables 
Luvas 
Lixivia  
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Outros elementos serían aqueles relacionados coa cartelería e sinalización do 

centro. 

22. Determinación do sistema de compras do material de 

protección 

 

As  compras realizáronse na súa meirande parte no comercio local da zona. 

Seguiuse un sistema de compra on-line e telefonicamente, mercando tanto polo 

miúdo coma polo xunto. 

A Consellería aprovisionará de máscaras de protección ao persoal do 

centro e, se fose posible, ao alumnado. Corresponde á Secretaría 

inventariar o material antes da súa distribución. 

 

23. Procedemento de distribución e entrega de material e da súa 

reposición 

 

Antes do comezo do curso distribuíuse solución desinfectante, xel hidroalcólico, 

panos desbotables e papeleira con tapa e pedal nos seguintes espazos do centro: 

entrada, aulas, departamentos, corredores, comedor, acceso á cafetería, xanelas 

de atención ao público, biblioteca, ximnasio, sala do profesorado, despachos, 

laboratorios e talleres. 

Farase o posible para dispoñer dun stock suficiente para garantir a reposición 

destes materiais na medida que se precise. 

O persoal de limpeza e de conserxería serán os encargados da reposición dos 

materiais citados. 

Levarase un rexistro do seu consumo. 

 

XESTIÓN DOS GROMOS 
 

 Para a detección precoz da Covid 19 tanto os alumnos/as, como o persoal 

docente, persoal non docente e os convivintes deberán realizar diariamente, 

antes de acudir ao centro, unha enquisa diaria de autoavaliación clínica do 

COVID-19 (Anexo I do protocolo da Xunta) para comprobar si presenta 

síntomas compatibles cunha infección por SARS-CoV-2 (febre maior de 

37´5ºC, tose seca, dificultade respiratoria, fatiga severa, cansanzo, dor 

muscular, falta de olfacto, falta de gusto, odinofaxia e diarrea).  
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 De presentar calquera destes síntomas non deberá acudir ao centro escolar e 

informará ao equipo Covid do centro educativo. 

 Así mesmo, poñerase en contacto en 24 horas co seu centro de saúde ou 

consultorio médico para solicitar unha consulta telefónica ou co seu pediatra, 

médico de atención primaria ou mutua. Se non consigue contactar pode 

chamar ao 981 21 90 16. No caso de sintomatoloxía grave ou dificultade 

respiratoria severa e de inicio brusco, chamará a urxencias/061. Os 

profesionais sanitarios serán os que valorarán a clínica, e prescribirán a 

realización das probas que consideren necesarias para confirmar o caso, que 

deberá seguir as indicacións do persoal sanitario correspondente. 

 Para documentar a ausencia por cuestións sanitarias derivadas da Covid-19 

non será necesario ningún xustificante médico, abondará co comprobante 

dos/as pais/nais ou titores legais e coa declaración responsable do persoal. 

 Seguindo o Protocolo de adaptación elaborado pola Xunta o 6 de xullo de 

2021 e aprobado o 1 de setembro do ano en curso: “Os conviventes dunha 

persoa con síntomas compatibles coa Covid (alumno/a ou profesional) que se 

encontre á espera do resultado, evitarán as interaccións sociais que sexan 

prescindibles ata que se confirme o resultado, pero non será necesario que 

garden corentena no domicilio, podendo acudir tanto á escola como ao seu 

posto de traballo”. 

 Seguindo o Protocolo de adaptación do 6/7/21 aprobado pola Xunta o 1 de 

setembro de 2021: “Se algunha persoa do núcleo familiar convive cunha 

persoa cun diagnóstico positivo da Covid-19, o alumnado ou o persoal do 

centro que convivan coa persoa positiva non poderán acudir ao centro, en 

virtude de ser considerados contactos estreitos” [….] ”seguíranse, en todo 

momento, as instrucións da Autoridade Sanitaria. A CSC encargarase da 

vixilancia evolutiva das persoas identificadas como contactos “  

 Ante a detección de síntomas compatibles con infección por SARS-CoV-2 nun 

alumno/a durante a estancia no centro ou á chegada ao mesmo, de 

acordo coa enquisa de autoavaliación, será conducido ao espazo de illamento 

COVID-19, contactarase coa súa familia ou persoa de referencia que deberá 

recollelo no instituto a maior brevidade. Unha persoa da familia solicitará 

consulta telefónica co seu pediatra ou facultativo que valorará a solicitude dun 

test diagnóstico.  

 Habilitarase, dende o inicio do curso, a aula COVID que funcionará como  

espazo de illamento para o alumnado no que se detectasen síntomas mentres 

non se xestiona o seu traslado.  

 O/a traballador/a que inicie síntomas debe abandonar o seu posto de 

traballo protexido por máscara, e poñerase en contacto co seu médico 

seguindo as súas instrucións ata que a súa situación médica lle permita 

incorporarse ao posto de traballo. 
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24. Concreción das medidas 

 

 As familias deberán asinar unha Declaración Responsable, que entregarán ao 

comezo do curso, na que se comprometan a facer a enquisa de autoavaliación 

cada mañá, antes de acudir ao centro, para determinar se o/a alumno/a 

presenta síntomas compatibles coa COVID-19. 

 Non asistirán ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais 

que teñan síntomas compatibles coa COVID-19, así como aqueles que se 

atopen en illamento por este diagnóstico, ou en período de corentena 

domiciliaria por ter contacto estreito con algunha persoa con síntomas ou 

diagnosticada da COVID-19. Tampouco acudirán ao centros as persoas en 

espera de resultado de PCR por sospeita clínica. 

 Diante dun suposto no que un/unha alumno/a comeza a desenvolver 

síntomas compatibles coa COVID-19 no centro educativo, seguirase o 

protocolo de actuación seguinte:  

o O profesorado de garda acompañarao a un espazo separado (AULA 

COVID) asegurándose que exista ventilación exterior. 

o Tanto o alumno ou alumna que presenta síntomas como a persoa que 

quede ao seu coidado poñerán unha nova máscara cirúrxica. 

o Contactarase coa familia, para que veñan recollelo a maior brevidade 

posible. 

o A familia, persoa responsable ou o propio paciente (se está en 

condicións) poñerase en contacto telefónico co seu pediatra, médico de 

atención primaria, mutua. Se non conseguise contactar pode chamar 

ao 981 21 90 16. 

o No caso de sintomatoloxía grave ou dificultade respiratoria severa de 

inicio brusco chamarase ao 061. 

 O/a traballador/a que inicie síntomas debe abandonar o seu posto de 

traballo protexido por máscara, e poñerase en contacto co seu médico de 

atención primaria/mutua seguindo as súas instrucións ata que a súa situación 

médica lle permita incorporarse ao posto de traballo. 

 Estas situacións comunicaranse a algún dos membros do equipo COVID, que 

trasladarán a información á xefatura de estudos para rexistrar as ausencias. 

O coordinador do equipo COVID incluirá na aplicación informática EDUCOVID 

a información que lle sexa requirida por parte do CSC.  

 A familia dun alumno/a con sospeita de contaxio, deberá solicitar unha 

consulta telefónica co seu pediatra ou facultativo para que esta avalíe a 

necesidade de solicitude dun test diagnóstico.  
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 Tras a aparición dun caso diagnosticado de COVID-19 seguiranse as 

instrucións da Autoridade Sanitaria. 

o A aparición dun contaxio sospeitoso con posterior confirmación, que é 

un suposto de declaración obrigatoria, implicará seguir as instrucións 

das autoridades sanitarias entre as que se encontra a obriga de entrada 

en corentena a todas as persoas con consideración de contacto estreito. 

o A autoridade sanitaria, en función do número de contaxios, poderá 

ordenar o peche dunha ou varias aulas, dun nivel educativo ou do 

centro educativo na súa totalidade 

 A suspensión da actividade lectiva presencial suporá a aplicación das normas 

previstas no presente plan e no Plan de Continxencia relativas ao ensino a 

distancia.  

 

25. Persoas que realizarán as comunicación das incidencias á 

autoridade sanitaria e educativa 

 

Corresponde ao Coordinador COVID comunicar as incidencias á autoridade 

sanitaria e educativa. No caso de ausencia do mesmo serían os restantes 

membros do equipo quen farían a comunicación. 

 

XESTIÓN DAS PETICIÓNS DE SUPOSTOS DE VULNERABILIDADE 

 

26. Canle de petición das solicitudes  

 

Cando un/unha traballador/a se atope dentro dun grupo vulnerable dos sinalados 

para COVID-19, o procedemento para a súa tramitación é como segue: 

 A persoa interesada na declaración de persoal sensible por causas de 

saúde, deberá dirixir a súa solicitude á dirección do centro, na que exprese 

que concorren as causas para considerar o/a traballador como grupo 

vulnerable e susceptible de ser considerado persoal sensible (Anexo III do 

Protocolo de Adaptación ao contexto da Covid-19). 

 A dirección do centro emitirá, por cada solicitante, un informe no que se 

indiquen as tarefas e condicionantes específicos do posto de traballo, e 

determinación das medidas de protección existentes (Anexo IV do mesmo 

Protocolo). 

 A dirección do centro emitirá cada día en que existan solicitudes unha 

relación das peticións de valoración de sensibilidade do traballador e do 

posto, xunto cos informes emitidos, á Inspección Médica Educativa da 

Xefatura Territorial de Lugo. 
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 A Inspección Médica Educativa analizará a petición achegada, e solicitará 

mediante correo electrónico ao/á traballador/a a documentación 

acreditativa da súa situación que resulte procedente para resolver a 

adaptación do posto de traballo ou a declaración de persoal como sensible. 

Coa análise da devandita documentación e da relativa aos posibles riscos 

existentes no centro de traballo, o facultativo emitirá informe. 

 A Inspección Médica Educativa poderá solicitar, se fose preciso, un informe 

preventivo adicional de carácter complementario ao Servizo de Prevención 

de Riscos laborais da Consellería de Educación, que, a súa vez, o recadará 

do servizo sanitario preventivo concertado. 

A actuación do servizo sanitario non suporá a necesidade de 

desprazamento nin do/da traballador/a nin do facultativo e realizarase a 

través da análise de documentación que aquel lle achegue. 

Resulta obrigatorio para o/a traballador/a achegar a documentación 

solicitada polo servizo sanitario nun prazo máximo de 3 días hábiles; no 

caso contrario, entenderase que desiste da súa petición. 

O acceso á información médica de carácter persoal limitarase ao persoal 

médico e ás autoridades sanitarias que leven a cabo a vixilancia da saúde 

dos traballadores. 

 Mentres se tramita o informe da Inspección Médica, o/a traballador/a terá 

a obriga de acudir ao centro. 

 

MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO 

 

27. Determinación das entradas e saídas, organización das 

mesmas con horarios de ser o caso. Regulación da entrada de 

acompañantes do alumnado. 

 

 Permítese a entrada do alumnado, con anterioridade á hora de inicio da 

actividade lectiva, á aula que teña asignada, a medida da súa chegada ao 

centro. 

 A entrada ao persoal alleo ao propio centro estará limitada. É aconsellable 

chamar previamente e ao entrar no centro debe estar continuamente 

acompañado. 

 Os proxenitores non deben entrar ao centro salvo razóns xustificadas, 

aquelas relacionadas con procesos administrativos ou cando a presenza 

sexa requirida polo propio centro. Nestes casos non debe coincidir cos 

horarios de entrada e saída nin con intercambios de clase ou recreos. 
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 Cando sexa preciso recoller un/unha alumno/a tamén se evitará o horario 

de cambio de clase e dos períodos de lecer. 

 Na entrada e saída da aula e nos momentos de retorno do recreo, o 

profesorado velará pola orde dos movementos e fluxos do alumnado. 

 No caso do alumnado de 1º, 2º e 3º da ESO adiantarase 5 minutos a saída 

ao recreo a fin de facilitar de que podan dispor de tempo para acudir á 

cafetería ou aos baños si así o precisaran. Do mesmo xeito, e a fin de 

evitar aglomeracións, reincorporaranse ás aulas minutos antes do fin do 

mesmo. 

 Ao mediodía co gallo de axilizar ó acceso ao servizo de comedor 

flexibilízase o horario dentro da última hora lectiva para o alumnado de 1º, 

2º e 3º da ESO. Realizarán a saída da aula 5 minutos antes da finalización 

da sesión lectiva. O alumnado debe saír da aula acompañado polo 

profesor/a que velará porque manteñan a distancia interpersoal, deberá 

comprobar que o alumnado usuario de comedor se dirixe a hixienizar as 

mans e logo accede a ese espazo. O profesor/a de garda responsabilizarase 

de que o resto do alumnado abandone o recinto escolar.  

 Os martes pola tarde aplícase a mesma flexibilidade do horario nos 

mesmos cursos. O profesorado que imparta clase nese momento en 1º, 2º 

e 3º da ESO acompañará ao alumnado ata a correspondente porta exterior 

vixiando que se cumpran as medidas correspondentes de este plan. O 

alumnado abandonará o recinto escolar agás o alumnado usuario do 

transporte escolar que debe esperar nos espazos asignados do recinto. 

 Non se permite que o alumnado xunto ao profesorado quede formando 

agrupacións nos corredores, nin nos espazos comúns, polo que as saídas 

serán directamente ao comedor, aos espazos asignados ou ao exterior do 

recinto. 

 O profesorado, a quen corresponda a última hora lectiva previa á saída, 

velará porque o material quede recollido, e que o alumnado saía 

ordenadamente e respectando a distancia de seguridade.  

 O profesorado que teña clase cos grupos de 1º, 2º,e 3º ESO (que saen 5 

minutos antes), comprobará que o alumnado sae pola porta correcta e 

acompañará ós/ás alumnos/as usuarios de comedor ata o andar de entrada 

para que se dirixan a este. 

28. Determinación das portas de entrada e saída, das circulacións 

no centro educativo, uso de elevadores e núcleos de escaleiras 

 

Tal e como mostran os planos que se achegan, habilitáronse diversas entradas 

para as distintas etapas educativas, accedendo ao centro da seguinte maneira: 
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 O alumnado de 1º, 2º da ESO accederá polo porta principal seguindo o 

itinerario seguro, marcado no chan con frechas. 

 O alumnado de 3º e 4º da ESO accederá pola porta do patio cuberto 

lateral seguindo o itinerario seguro. 

 O alumnado de 1º e 2º de BAC accederá a través dese mesmo patio 

usando as escaleiras que conducen á porta do primeiro andar. 
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  As saídas realizaranse polos mesmos itinerarios cumprindo as medidas de 

seguridade. 

O alumnado debe entrar e saír pola porta que lles corresponde só no inicio e final 

da xornada lectiva; todo o alumnado poderá empregar a porta principal durante 

a entrada e saída do recreo das 12,05 a 12,30 h. 

As persoas que presenten dificultades de mobilidade, continua ou temporal, 

entrarán pola porta principal, á cal se pode acceder a través dunha rampla, 

podendo solicitar o uso do elevador. 

O uso do elevador quedará limitado ás persoas que o precisen por motivos de 

mobilidade e teñen a obriga de non quitar a máscara no seu interior. 

Nos corredores establecéronse sentidos de circulación de modo que unha liña 

transversal e unhas frechas indican o sentido da circulación, que será pola 

dereita, de forma individual e respectando a distancia de seguridade. 

Nas escaleiras que comunican os dous niveis establecéronse sentidos de 

circulación con sinais, ao tempo que unhas columnas con cinta vermella indican 

que non se pode traspasar o seu sentido. Nas restantes escaleiras, as que 

comunican co ximnasio ou co taller e o comedor, unha liña e sinais indican o 

sentido da marcha. 
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 A dirección do centro velará polo cumprimento das medidas de seguridade nos 

movementos e fluxos do alumnado. Haberá profesorado vixiando as entradas e 

saídas das aulas e nos momentos de inicio e retorno do recreo. 

Con carácter xeral, o alumnado debe permanecer no seu posto de traballo 

durante os cambios de clase. 

No caso de ter que trasladarse a outra aula, a saída será ordenada e continua, 

de 1 en 1, mantendo a distancia de seguridade. Agardarán polo/a profesor/a á 

entrada da nova aula en ringleira de 1 gardando a distancia de seguridade, 

evitándose a formación de aglomeracións de alumnado. 

Se houbera outro grupo na nova aula agardarase a que saia por completo o 

grupo anterior antes de entrar.  

Entrarase gardando a distancia, evitando que se formen agrupacións de 

alumnado durante a espera, ventilarase a aula e o grupo entrante hixienizará as 

mesas e cadeiras correspondentes. 
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29. Previsións sobre a colocación de carteis e sinalización no 
centro 

 

Disporanse carteis nas aulas, aseos, comedor e espazos comúns coas que 

remarcar as medidas hixiénicas e de organización de necesario cumprimento. Así 

mesmo. 

Colocaranse carteis indicando o aforo máximo posible naqueles espazos de uso 

común como pode ser o ximnasio, biblioteca, pista deportiva, patios exteriores, 

sala de profesores, cafetería ou aseos. 

 

30. Determinacións sobre a entrada e saída do alumnado 

transportado. 
 

Unha vez que os vehículos cheguen ao centro, o alumnado transportado, de xeito 

ordenado, cumprindo as medidas de hixiene e mantendo a distancia de 

seguridade, dirixirase ás aulas que teñan asignadas a través da súa entrada 

correspondente.  

Rematada a xornada lectiva, ou o tempo de lecer despois do xantar, agardarán 

nos espazos asignados aos cursos, mantendo a distancia de seguridade e sen 

formar grupos, a chegada do transporte escolar para incorporarse de xeito 

ordenado ao mesmo. 

 

31.  Asignacións do profesorado encargado da vixilancia. 

 

Aquel profesorado que saiba de antemán que vai faltar e que tivera que realizar 

algunha garda de transporte e/ou recreo, deberá cambiar con algún 

compañeiro/a dita garda para asegurarse de que, a pesar da súa ausencia, esta 

queda cuberta.  

GARDA DE TRANSPORTE DA MAÑÁ   (2 profesores/as) 

 En todo momento se debe procurar que o alumnado permaneza coa 

máscara e mantendo a distancia de seguridade 

 O alumnado dirixirase directamente a súa aula, non podendo permanecer 

noutros espazos (corredores, pavillón, cafetería, etc) 

 Un dos/as profesores/as de garda encargarase de vixiar na beirarrúa, o 

acceso do alumnado ao centro polo enreixado da  entrada, e unha vez que 
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cheguen todos os transportes, subirá ao primeiro andar para reforzar a 

garda neste espazo. 

 O/a segundo/a profesor/a de garda permanecerá no primeiro andar 

comprobando que o alumnado se dirixa a súa aula e permaneza nela 

mantendo un correcto comportamento e cumprindo as medidas deste 

plan. 

GARDA DE RECREO (3 profesores/as) 

 En todo momento se debe procurar que o alumnado permaneza coa 

máscara e mantendo a distancia de seguridade. 

 O recreo do alumnado de 1º, 2º e 3º ESO comezará 5 minutos antes. O 

profesorado desa hora comprobará que o alumnado saia de xeito 

ordenado, evitando aglomeracións, e os acompañarán durante ese tempo. 

Do mesmo xeito, a súa reincorporación ás clases serán uns minutos antes 

que o resto do alumnado. Os períodos de inicio e finalización avisarase con 

timbre. 

 O profesorado de garda distribuirase como segue: 

o Un/unha profesor/a na primeira planta, comprobando os aseos e a 

correcta circulación do alumnado. 

o Un/unha profesor/a no andar de entrada, comprobando os aseos, a 

correcta circulación e o respecto do aforo. 

o Un profesor/a no patio exterior que, na medida do posible, tamén 

contará coa colaboración do profesor/a que baixe do 1º andar. 

GARDA DE TRANSPORTE DA TARDE  (2 profesores/as) 

En canto ás gardas de transporte do mediodía do martes e da tarde do resto dos 

días, o alumnado que come no comedor e na cafetería non pode saír dese recinto 

ata as 15,40 h. Actuarase do seguinte xeito: 

 Un dos/as  profesores/as de garda encargarase de ir buscar o alumnado ao 

comedor e fará que salgan de forma ordenada, en fila e mantendo as 

distancias de seguridade. 

 Só aqueles alumnos/as que teñan asinada unha autorización para 

marchar sen usar o transporte (hai un listado no libro da sala de 

profesores daquel alumnado que sae habitualmente determinados días; 

para casos excepcionais de querer marchar antes un día o propio 

alumnado dará ó profesor/a de garda dita autorización) poderán subir á 

súa aula para recoller a mochila e/ou abrigo. 

 O resto do alumnado permanecerá no andar de entrada e/ou no patio ata 

as 15:55 h, momento en que o profesorado de garda vixiará que suban a 

coller as cousas de forma segura.  
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 Un dos /as profesores/as de garda subirá ao primeiro andar con algo de 

antelación á subida do alumnado para vixiar que o alumnado recolla as 

súas cousas de forma ordenada. Asegurarase que non queda ningún 

alumno/a nas clases e baixará para seguir coa garda no patio. 

 O outro/a profesor/a quedará na planta baixa e patio comprobando que 

abandonan o centro pola porta que lles corresponde para subir ó 

transporte. 

 Os/as profesores/as velarán por que a subida ao transporte se faga de 

xeito ordenado  e mantendo as distancias de seguridade. 

 Na garda de transporte do martes pola tarde, ao rematar as clases 

cinco minutos antes nos niveis de 1º, 2º e 3º da ESO, o profesorado 

acompañará aos seus alumnos/as ata a chegada do profesorado de garda 

de transporte, os que velarán porque o alumnado se dirixa aos seus 

respectivos autobuses de forma ordenada, cumprindo coas normas de 

seguridade e hixiene 

Porén, estimamos que a labor de vixilancia, aínda cando exista un grupo 

de profesores encargado especificamente e cun horario determinado, é 

unha obriga de todos os docentes e de todos os traballadores do centro 

 

MEDIDAS EN RELACIÓN COAS FAMILIAS E ANPAS 

 

32. Previsións para a realización de actividades extraescolares ou 

fora do recinto escolar.  

 

Para a realización das actividades extraescolares ou fora do recinto escolar 

cumpriranse as medidas de seguridade recollidas neste Plan de Adaptación, sen 

prexuízo doutras medidas a cumprir nos espazos visitados e seguindo o previsto 

no Anexo VI do Protocolo actual 1/9/21. 

Evitaranse aquelas actividades que supoñan a mestura do alumnado de 

diferentes grupos de convivencia ou clases, as que teñan unha grande afluencia 

de persoas, así como as que esixan unha especial proximidade. 

No caso de que se programe unha actividade destas características, o 

profesorado organizador deberá indicar a conveniencia de levalas a cabo e farase 

responsable da mesma. Terase que presentar un plan de seguridade no que 

detalle as medidas de organización, prevención, protección e aforo específicas 

para a súa realización. Este plan de seguridade terá que ser aprobado pola 

dirección do centro e o Equipo COVID. 
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33. Determinacións para as reunións de ANPAs e Consello Escolar 

 

As actividades da ANPA celebrarase preferentemente por medio telemático. No 

caso de ter que ser presencial realizarase fora do horario lectivo e respectando o 

aforo máximo do local e todas as medidas de prevención e hixiene.  

Segundo recolle o Protocolo de Adaptación da Xunta aprobado o 1/9/2021 (12.1) 

as actividades organizadas pola ANPA deben presentar o seu Protocolo para a 

súa aprobación e, unha vez aprobado, engadirase ao Plan de Adaptación actual. 

Igualmente, os Consellos Escolares celebraranse preferentemente de xeito 

telemático. No caso de ser preciso levalos a cabo de xeito presencial evitaranse 

os momentos de circulación dos alumnos polo centro e manteranse as medidas 

de aforo, prevención e hixiene. 

 

34. Previsión de realización de titorías e comunicación coas 

familias 

 

As reunións de titorías e as comunicación por outros motivos coas familias 

realizaranse prioritariamente por teléfono ou videochamada. 

Cando isto non sexa posible é obrigatorio acordar co titor/a e/ou co/a 

profesor/a correspondente a realización da titoría ou reunión necesaria de 

forma presencial.Neste caso evitarase que a entrada coincida cos 

momentos de entrada e saída das clases ou cos períodos de lecer do 

alumnado. 

O centro reserva a aula 23 como Aula de Titorías,que estará ventilada e 

nela será necesario manter sempre a distancia de seguridade e as debidas 

medidas de hixiene e desinfección. 

 

35. Normas para a realización de eventos 

 

No caso de realizarse algún evento neste curso marcado pola Covid-19 terase 

que: 

 Cumprir todas as medidas de prevención, protección e control recollidas 

neste Plan de Adaptación. 

 Cumprir as medidas dos espazos visitados, sen que eliminen as de 

obrigado cumprimento recollidas no plan de seguridade presentado e 

aprobado para dito evento. 
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 Evitar mesturas de alumnado de diferente nivel. 

 Axustarase a afluencia de persoas ao aforo dos espazos. 

 Os eventos deportivos ou celebracións que teñan lugar nos centros 

educativos realizaranse sen asistencia de público. 

 Levalas a cabo, sempre que o tempo o permita, ao aire libre.  

 Facer os labores de limpeza e desinfección preceptivas antes e despois da 

celebración do evento. 

 Emprego de medios telemáticos cando sexa posible. 

MEDIDAS PARA O ALUMNADO TRANSPORTADO 

 

36. Medidas de entrada e saída dos vehículos nos centros 
educativos, establecemento de espazos de espera para o 

alumnado transportado. Criterios de priorización par o uso do 

transporte polo alumnado 

 

Os autobuses non entran no recinto do centro, teñen a súa parada, para deixar e 

recoller ao alumnado, na beirarrúa que da acceso á entrada principal.  

Unha vez que os vehículos cheguen ao centro, o alumnado de xeito ordenado, 

cumprindo as medidas e mantendo as distancias de seguridade, accederá ao 

recinto escolar a través da entrada principal e dirixirase ás aulas onde teña clase 

a través das portas asignadas aos diferentes grupos.   

Rematada a xornada lectiva ou o tempo de lecer de despois do xantar, agardarán 

a chegada do transporte escolar, respectando o aforo dos espazos de espera,  

mantendo a distancia de seguridade e sen formar grupos, para incorporarse de 

xeito ordenado ao mesmo. 

O aforo dos autobuses de transporte escolar será o determinado en cada caso 

polo órgano autonómico competente. 

Os acompañantes da empresa de transporte aos que lles corresponda a vixilancia 

do alumnado velarán por que todos os ocupantes do vehículo leven posta a 

máscara durante todo o traxecto e que cada usuario/a ocupe o seu asento en 

todo momento. 

Con carácter xeral cando se establezan limitacións de capacidade dos vehículos 

quedan suspendidas as autorizacións de carácter excepcional cando non sexa 

posible transportar a todo o alumnado con dereito lexítimo ao transporte (máis 

de 2 km). No caso de que a capacidade dos vehículos non resulte suficiente para 

o traslado de todo o alumnado o criterio de prioridade é o de maior distancia ao 

centro educativo. 
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MEDIDAS DE USO DO COMEDOR 
Dado que o limitado espazo co que contábamos os anos anteriores facía inviable 

o servizo de comedor, incluso establecendo un sistema de quendas, habilitouse 

un espazo anexo á aula de Tecnoloxía como novo comedor. 

Este novo espazo permite que o alumnado se dispoña en mesas individuais 

colocadas na mesma dirección, mantendo a distancia de seguridade de 1,5 

metros e se poida realizar unha única quenda. 

Este espazo disporá dun Cartel que explique o Uso do Comedor. 

O alumnado deberá acceder tras hixienizalas mans. É obrigatorio o uso da  

máscara  ata a inxesta de alimentos/ auga. Nos tempos de agarda debe ter a 

máscara posta.  

Na medida do posible, o alumnado sentarase no comedor de xeito que manteñan 

a continuidade do grupo de pertenza. Non pode sacar a máscara ata o momento 

da toma dos alimentos, tendo que ser gardada nun estoxo. 

Cando sexa posible os menús serán empratados en cociña e servidos en 

bandexa. No caso de existir varios pratos secuenciais recoméndase o uso de 

máscara no período entre ambos. 

O persoal de cociña ten a obriga de lavar e desinfectar todo o enxoval,  

electrodomésticos e utensilios que se utilicen na elaboración dos menús. 

O protocolo a aplicar no caso dos centros que dispoñan de cafetería será o 

mesmo que en cada momento estea vixente para os establecementos de 

hostalería, incidindo en que o uso da máscara é obrigatorio, agás no momento 

da inxestión dos alimentos. 
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MEDIDAS ESPECÍFICAS PARA O USO DOUTROS ESPAZOS 

 

37. Medidas específicas para aulas especiais 

 

Nas aulas especiais a disposición e funcionamento será idéntico ao das outras 

aulas, incidindo en que debe extremarase o protocolo de limpeza por tratarse de 

aula de uso compartido por alumnado de diferentes niveis. 

Nestas aulas e espazos é obrigatoria a hixiene de mans nas entradas e saídas e o 

alumnado ten que hixienizar o seu posto de traballo antes do inicio da clase. 

O material que sexa compartido debe ser desinfectado ao inicio da actividade e 

unha vez rematada a clase. Implicarase ao alumnado na concienciación social 

que ten a limpeza dos elementos comúns de uso privativo. 

Durante os períodos de lecer o uso do ximnasio ou da pista cuberta estará 

condicionado pola obrigatoriedade de seguir mantendo a distancia de seguridade, 

de realizar as medidas de hixiene á entrada e saída e respectar o aforo de cada 

un deses espazos. 

AULA DE MÚSICA 

Ademais das medidas de obrigado cumprimento, nos casos de utilización de 

instrumentos de vento (especialmente no caso de frauta)  ou nos exercicios de 

canto, a distancia interpersoal terá que ser de 3 metros.  

AULA DE DEBUXO 

Ademais das medidas de obrigado cumprimento, o material será de uso 

individual e será desinfectado pola profesora despois de ser utilizado. O 

alumnado hixienizará as mans a continuación. 

LABORATORIOS 

 As prácticas realizaranse respectando o número máximo de alumnos/as que 

se poden colocar nesta aula mantendo a distancia de seguridade. 

 Cando acuda ao laboratorio, cada alumno/a ocupará o mesmo sitio ao longo 

de todo o curso. 

 Realizará a hixiene de mans, tanto a entrada como a saída do laboratorio e 

limpará o seu sitio de traballo. 

 Usaranse luvas e bata durante a realización da práctica. 

 O material para realizar a práctica será hixienizado e distribuído polo/a 

profesor/a antes do comezo da clase. 
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 Ao remate da práctica cada alumno/a hixienizará o material usado, 

seguindo as indicacións do/a profesor/a. 

ESPAZOS PARA IMPARTIR EDUCACIÓN FÍSICA 

No caso da clase de educación física os exercicios serán individuais na medida do 

posible e cando se compartan materiais procurarase a súa limpeza e desinfección 

despois do seu uso ou a realización de hixiene de mans. Realizaranse as 

modificacións precisas, na programación da materia. 

No caso da clase de educación física o uso da máscara será obrigatorio agás que 

se realicen no exterior, de maneira individual, a máis de 2 metros e que o uso da 

máscara resulte inadecuado ou imposibilite a práctica. 

Coidarase especialmente do uso da máscara nos ximnasios ou polideportivos 

pechados con ventilación reducida. 

TALLER DE TECNOLOXÍA 

De ser necesario empregar material para a realización de prácticas, estas serán 

individuais e o alumnado empregará durante todo o curso escolar o mesmo 

material. Este será hixienizado pola profesora antes de metelo en caixas 

individuais rotuladas co nome dos/das alumnos/as  e despois só será manipulado 

polo alumnado designado,que ao rematar debe hixienizar as mans.  

Cando xa non sexa necesario este material para o seu uso, será desinfectado 

polo alumnado que o empregou (baixo a supervisión do profesorado da materia) 

e será gardado de novo na aula taller. 

 

38. Medidas específicas para o uso da Biblioteca.  
 

Como norma xeral as portas da biblioteca permanecerán sempre abertas e 

cando as condicións meteorolóxicas o permitan as ventás estarán tamén 

abertas para facilitar a ventilación, tanto durante os períodos de lecer como 

durante o resto da xornada lectiva. 

A biblioteca contará cun máximo de 24* postos fixos máis o do/a docente 

responsable. Cando se alcance o aforo permitido situarase no acceso á 

biblioteca un semáforo en vermello que avisará de que non estará permitido o 

acceso ata que se reduza de novo o aforo. 

As normas que rexen para todos os usuarios son: 

Acceso á Biblioteca: 

1. Desinfectar as mans con xel hidroalcólico no dispensador dispoñible na 

entrada. Facer o mesmo á saída. 
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Unha vez dentro da Biblioteca: 

1. Facer un uso correcto da máscara en todo momento. 

2. Seguir os itinerarios de entrada e saída marcados no chan. Cando se vaia a 

acceder á biblioteca, agardarase a que as persoas que estean na saída 

abandonen completamente a biblioteca. 

3. Manter a distancia de 1,5 metros en todo momento. 

4. Os usuarios só poderán facer uso dos postos sinalados e non poderán 

mover nin as mesas nin as cadeiras. 

5. Os usuarios permanecerán facendo fila para acceder ao mostrador de 

empréstito gardando 1,5 metros de distancia con respecto a calquera outro 

usuario. 

6. Para poder consultar libros ou coller outro material os usuarios deberán 

desinfectar novamente as mans antes e despois de facelo. En cada mesa 

haberá xel hidroalcólico. 

7. Os usuarios de biblioteca deberán hixienizar o seu posto (mesa e cadeira) 

unha vez rematada a súa permanencia. Para tal efecto haberá panos desbotables 

e produtos desinfectantes a súa disposición. En caso de usar os ordenadores, 

deberán desinfectar tamén o teclado, o rato e a pantalla. 

Servizo de préstamo: 

O préstamo de materiais farase de xeito  habitual. 

 

39. Cambio de aula ou visita a aula especial ou espazos de uso 

educativo. 
 

Para realizar os cambios de aula, acudir ás aulas especiais, ximnasios, pistas 

cubertas ou calquera outro espazo de uso educativo aplícanse as mesmas 

medidas recollidas no apartado 28 deste Plan de Adaptación. 

 

MEDIDAS ESPECIAIS PARA OS RECREOS 

 

A fin de diminuír as posibles aglomeracións neste período, permitirase ao 

alumnado de 1º, 2º e 3º da ESO, a súa saída ao período do recreo cinco minutos 

antes do seu horario habitual. Do mesmo xeito, a súa incorporación ás aulas 

tamén será antes que o resto dos grupos. 

Cando toca o timbre para saír ó recreo o profesorado comprobará que o seu 

alumnado baixa de forma correcta e gardando as distancias de seguridade. Este 
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timbre tocará 5 minutos antes para 1º, 2º e 3º ESO, tanto para baixar como 

para subir; no momento de subir, o profesorado que teña clase con algún 

destes grupos colaborará co profesorado de garda para que esta subida se faga 

de xeito ordenado e mantendo as distancias. 

Neste período poderá facer uso das instalación do centro, mais sempre 

respectando o distinto aforo das mesmas e coa obriga de manter a distancia 

interpersoal de 1,5 metros en calquera interacción. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NORMAS ESPECÍFICAS PARA O ALUMNADO CON NEE 

 

Nos espazos de PT, AL e no Departamento de Orientación aplicaranse as mesmas 

medidas que no resto das aulas. Estes espazos  dispoñen de material de 

desinfección e limpeza (xel hidroalcólico, solución desinfectante, papeleira de 

pedal e panos desbotables). Ao igual que no resto das espazos priorizarase o uso 

de material individual.  

A desinfección do posto de traballo do alumnado será supervisado máis polo 

miúdo polo profesorado. 

No caso de que o alumnado non poida facer uso das máscaras e a súa atención 

requira no respectar a distancia de seguridade, dispoñen de mamparas e o 
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persoal que preste atención a este alumnado poderá empregar viseiras de 

pantalla, en función da avaliación do Servizo de Prevención de Riscos Laborais. 

No caso de que o alumnado o precise, o persoal docente  acompañará  a este 

nas entradas, saídas, traslado polo centro e no momento do recreo, dando 

sempre marxe ao desenvolvemento da súa autonomía. 

 

MEDIDAS ESPECÍFICAS PARA O PROFESORADO 
 

O profesorado deberá acudir ao centro cun EPI (Equipo de Protección Individual) 

no que dispoña de segunda máscara de recambio aínda que o centro disporá en 

todo momento de máscaras cirúrxicas por si foran necesarias. 

En cada cambio de grupo o profesorado responsabilizarase da hixiene das súas 

mans, do posto de traballo e do material de uso docente, do cumprimento das 

medidas de ventilación e de revisar as medidas hixiénicas e de seguridade do 

alumnado. 

Corresponde ao profesorado manter unha conduta exemplar no cumprimento das 

medidas de protección, ademais, de acordo coas capacidades do grupo, 

aproveitarase calquera contido para inculcar no alumnado a concienciación sobre 

o carácter social da pandemia e o beneficio común do cumprimento das normas. 

 

40. Reunións do profesorado  

 

Todas as reunión do profesorado realizaranse cumprindo as normas de 

protección e o aforo determinado dos locais, cando non sexa posible deste xeito 

utilizaranse medios telemáticos. 

Nas sesións que se celebren a distancia deben garantirse a identidade dos 

membros que participen, o contido das súas manifestacións e o sentido do seu 

voto. A estes efectos considérase validamente emitido o voto formalizado na 

propia sesión da videoconferencia ou o emitido por correo electrónico 

No caso de reunións presenciais no centro, determinarase o aforo máximo da 

sala do profesorado, dos departamentos e de calquera outra aula onde se vaia a 

realizar a reunión, que permita cumprir a distancia de seguridade de 1,5 metros, 

marcando os espazos susceptibles de utilización e lembrando a necesidade de 

hixienizar o lugar que se ocupe en cada cambio de profesor e dos elementos de 

uso común. 

 

MEDIDAS DE CARÁCTER FORMATIVO E PEDAGÓXICO 
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41. Formación do profesorado  
 

Neste curso, unha das liñas principais de actuación dos PFPP é a capacitación do 

profesorado para exercer a docencia tanto nun espazo presencial coma virtual. 

Neste senso, ofértanse dúas tipoloxías de actividades: unhas en formato aberto 

e outras titorizadas e certificables. 

Tamén se proporcionará información xeral sobre a Covid-19 a centros educativos 

e profesorado atendendo á dobre perspectiva médica e pedagóxica.  

Formación aberta. 

O profesorado dispón dunha sección de formación en Platega con contidos 

abertos. Cursos como Introdución á ensinanza mixta, eduhabilidades, aplicacións 

móbiles, webs dinámicas, creación de recursos con Ardora, entre outros,  estarán 

dispoñibles por tempo ilimitado, se ben non son titorizados nin certificables. 

Pódese acceder en  

               https://www.edu.xunta.gal/platega/course/index.php?categoryid=98. 

A formación en centros desenvolverase segundo as condicións habituais a través 

das convocatorias de grupos de traballo, seminarios e Plans de Formación 

Permanente do Profesorado. 

No CFR de referencia desenvolveranse tres cursos : 

 Actualización de ferramentas tecnolóxicas para docentes  

 Aproveitamento didáctico de ferramentas institucionais para o ensino 

mixto. 

 Creación de contidos dixitais para a aula virtual. 

42. Promoción de educación para a saúde 

 

Nestes momentos aínda non dispoñemos dunha previsión das actividades que ao 

longo do curso se realizarán co alumnado.  

No período de titoría empregaranse as sesión precisas para informar ao 

alumnado das medidas de prevención e hixiene fronte ao Covid-19. Así mesmo, 

informarase ao alumnado das medidas adoptadas no centro neste sentido. 

Nesta mesma liña abordarase, desde as diversas materias e de forma 

transversal, contidos relacionados con esta problemática, co gallo de conseguir 

https://www.edu.xunta.gal/platega/course/index.php?categoryid=98
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un afondamento na súa comprensión e nas medidas a adoptar ante esta 

enfermidade. 

 

43. Instrucións para a actividade lectiva non presencial 

 

O coordinador Abalar e E-Dixgal do centro, será o encargado de coordinar a 

implantación das aulas virtuais, así como a comunicación cos asesores Abalar, E-

Dixgal ou UAC. Así mesmo, colaborará cos compañeiros que teñan maior 

dificultade no uso da aula virtual. 

As aulas virtuais utilizaranse, de ser o caso, nos supostos de educación a 

distancia e para o alumnado que parcialmente estea en situación de corentena 

ou illamento, cando non exista suspensión da actividade presencial no conxunto 

da aula, sen prexuízo doutras opcións de formación a distancia que poida por en 

funcionamento a consellería. 

No caso de alumnado no que non sexa posible o seu uso arbitrarase un modo 

alternativo para a comunicación cos pais e o mantemento da actividade lectiva 

nos supostos nos que se teña que pasar á educación a distancia. Dito modo 

alternativo quedará recollido na programación didáctica. 

Durante o mes de setembro, antes da asistencia dos alumnos ás aulas, crearanse 

os “cursos” dentro das aulas virtuais,  así como usuarios para o alumnado e o 

profesorado. Realizaranse as reunións oportunas para informar ao profesorado 

dos seus usuarios, do modo de ensinar aos alumnos a inscribirse nos cursos, e 

da formación dispoñible. 

Durante os primeiros días de clase, os/as titores/as de cada un dos grupos 

facilitarán ao alumnado a inscrición na aula virtual para que se matriculen en 

cada un dos cursos dos que forman parte. 

Todo o profesorado, á maior brevidade posible, asegurarase de que o seu 

alumnado coñece o funcionamento do seu curso e da metodoloxía que seguirá no 

hipotético caso de ter que realizar o ensino a distancia. Dedicará o tempo que 

precise para afianzar as destrezas no uso do seu curso virtual. 

A aula virtual, os cursos, e os usuarios (profesores e alumnos) terán que estar 

plenamente operativos e funcionando ao finalizar o mes de setembro. O 

alumnado estará familiarizado coa contorna dos cursos e coa metodoloxía de 

traballo na aula virtual. Crearase tamén un usuario na aula virtual para o 

inspector do centro con permiso de acceso a todos os cursos virtuais 

As programacións didácticas incluirán a metodoloxía de traballo que se seguirá 

no caso de ensino a distancia, contemplando tamén o seguimento do alumnado 

que non poida seguir a educación telemática. Tamén se incluirán os mecanismos 
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que o profesorado adoptará para asegurar o seguimento continuo do curso polo 

alumnado. 

No mes de setembro, os/as titores/as identificaran ao alumnado que,por mor da 

falta de recursos ou de conexión no seu fogar, puidera perder o acceso á 

educación telemática no caso de ensino a distancia, e o notificarán ao equipo 

directivo. O equipo directivo realizará unha listaxe deste alumnado e as súas 

necesidades no caso dun eventual paso ao ensino a distancia. 

 

DIFUSIÓN  DO PLAN DE ADAPTACIÓN 

 

O “Plan de Adaptación á situación COVID-19” é un documento público do centro 

que estará a disposición das autoridades sanitarias e educativas e poderá ser 

consultado por calquera membro da comunidade educativa. Será obxecto de 

difusión na páxina web do centro e por aquelas canles que o centro considere 

oportunas. 

Ademais realizaranse reunións informativas coas familias antes do comezo das 

clases. 

Coidarase que esta información sexa actualizada no caso de que cambien as 

indicacións das autoridades sanitarias/educativas. 

 

                IMPLANTACIÓN DO PLAN DE ADAPTACIÓN 
 

Tentando comprobar a Implantación das medidas recollidas neste Plan farase un 

Cuestionario de Prevención dos Centros Educativos (Anexo XV) que se pode 

facilitar ao alumnado nas titorías e ao persoal do centro educativo 

trimestralmente. 

ANEXO I 

ANEXO XV 

 

 

 

 

 


