ROTEIRO polo LUITORAL da PENINSULA do MORRAZO. as ILLAS CIES ¢ o BAIXO MINO

SAIDA en bus dende a praza do Relleno en Ponteceso as 9:00 da mana do martes 17 de xullo PENINSULA: brazo de terra que se introduce no mar.
ata Marin, na ria de Pontevedra. Son ap roxmadamente 2 horas e media de bus. do I 1 Qo 2 o de xu llo ILLA: anaco de terra rodeada polo mar.
@HEGADAa Marin as 11330° . s =% R, ¥ 8 12 ETAPA. (verde) Pola mafna, de Marin a Bueu, uns 10 quilometros que nos levaran aproximadamente duas

horas e media. Todos os percorridos son de topografia suave, sen practicamente subidas nin baixadas, pois

andamos por praias e sempre preto da lina de costa. _
En Bueu comemos e cofiecemos un pouco a vila. Pola tarde, despois dun bo descanso, duas horas

para percorrer os 10 quilémetros ata un camping preto da praia de Vilarino. Chegaremos ao redor das
oito da tarde. Montar tendas e gozar do camping e dunha praia espectacular.

7.0 MORRAZO: 54 7 i o B 2° DIA. Erguerse as 9 da mafa e recoller, arrancamos cara a Cangas, 8 quilometros

| * i / y GO e . con hora e media de camifio. Collemos o barco que nos leva as Cies. Quedamos ali, facemos a

?’;ﬁfﬁiﬂiﬁd‘f - g = ; . . ruta ata o faro e pernoctamos no camping

de Vigo, a

S ) 3° DIA. Pola mana, despois do almorzo, collemos de volta a Cangas e diriximonos a

Moana, 6 quilébmetros pola costa en hora e media. Pola tarde collemos outro barco que nos
leva a Vigo. Percorremos Vigo ata Samil, uns oito quilbmetros. De Samil imos en coche ata
- Baiona, onde pernoctamos.
4° DIA. De Baiona a Oia, onde hai un famoso mosteiro, son
15 quilémetros de ruta. De Oia & Guarda, outros 15 quilbmetros onde
esta o final de etapa. Ali espéranos o bus que nos leva outra vez a
_pequena Ponteceso, o dia 20 venres. Chegamos por fin ao Gltimo
- punto meridional da nosa ruta polo litoral.

Habera pois que comezar o lado norte!

ILLAS CIES.
lllas do Parque
Nacional das
lllas Atlanticas.
Na boca da ria
de Vigo.

No percorrido imos ter a oportunidade de ver os diferentes ESPAZOS costeiros do litoral,

__especialmente praias, e tamén pasaremos por entornos declarados espazos naturais protexidos. DEPARTAMENTO DE CIENCIAS
Pararemos nos lugares mais sobranceiros para levar un pequeno cofiecemento deles e a sta Para ir tes que presentar a AUTORIZACION asinada por teu pai ou tua nai e entregala no
vinculacion coa cultura, a natureza ou o patrimonio galego. i’nstit,uto a glguén do departamento dg Ciencias. A data Iimite, para entregala é o venres antgrior
Durante as MARCHAS A PE non se leva ningtn peso, a excepcion dunha pequena mochila & saida pois queremos saber cantos imos para controlar o nimero de praéas para os campings.

. - ’ . . Calquera alumno ou alumna do instituto pode APUNTARSE, incluso van ex-
coas cousas imprescindibles, toalla pequena, algo de comer e beber..., pois 0 xeito de mover o A aIur?"mos /as do instituto que fan de monitgres e que xa tefien experiencia nestes
ronnac;[grli;nzsotiﬂggﬁ’ezrir?orsnor(r;lr(])ﬁ:’rneorsn:gI{aenr;[jausnecgggrigs(zrr?él?svt?ea:]or:(r;?elr?c?arr:?sa;gig camping & roteiros pois xa fixeron algun ou varios dos anteriores, pensade que comezamos
’ ’ < en Laxe hai seis anos e que imos chegar ao punto mais ao Sur da costa galega

chegamos a media tarde). Polo tanto non vos preocupedes por ir cargados durante a marcha.

O PREZO inclue o gasto para o bus, barcos e camping; sabedes que nos campings
Resolvemos o XANTAR do 1° dia . Os CAMPINGS por esas zonas son de se cobra por persoa, por tenda e por coche, hai que pagar a praza de cada un mais a
levando comida na mochilaou  &EE==E=NSS 1103 calidade con servizos de

parte proporcional do gasto da tenda. Tamén hai que levar algo de cartos para mercar

mercamos nos supermercados que — cafeteria. comedor. aseo. duchas. e viandas para os seguintes dias. Tedes que facer un pequeno calculo para tres dias.
atoparemos nas vilas polas que quizais algln tefia piscina. Polo tanto W O PB_EZO APROXIMADO serd de 25 euros bus (dependeT do numero de
pasamos, pois ao ir en dias laborables acordadevos de levar todo o necesario participantes), 30 euros campings (3 noites a 10 euros noite) e 25-30 euros barcos (2

2 . . barcos) (80-90 € en total).
2
estan as tendas abertas. para aproveitar estes servizos 2 Polo tanto daremos 50 € de partida e o resto na excursion.



