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Para mais informacion, visite a paxina web do Estudio da OCDE sobre Competencias Sociais
e Emocionais www.oecd.org/education/ceri/social-emotional-skills-study/
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O estudo axudard a abordar numerosas preguntas que se consideran importantes para
responsables politicos, profesorado, equipos directivos dos centros educativos e
familias. Estas incluen:

< Que competencias socioemocionais estan mais relacionadas cos resultados

Cando pensamos en cofiecementos e competencias, normalmente, vennos a
cabeza a lectoescritura ou as matematicas. Porén, as habilidades sociais e emocionais,
como a perseveranza, a empatia e o optimismo, son igualmente importantes. Axidannos
a render mellor academicamente, a ter éxito no traballo e a asumir roles mais positivos

na nosa sociedade.

Durante moito tempo, as destrezas sociais e
emocionais considerdbanse innatas ou dependentes
das nosas familias. Con todo, agora sabemos que se
poden aprender e desenvolver, primeiro na casa, logo
no centro educativo, en actividades deportivas ou
extraescolares e posteriormente no traballo.

Demostrouse que as
habilidades sociais e
emocionais non so teiien
unha influencia sobre os
logros na vida, sendn
tamén sobre o
desenvolvemento e uso
das destrezas cognitivas.

Actualmente moitos sistemas educativos estan
centrando as suas accidns no desenvolvemento das
destrezas sociais e emocionais do alumnado, o que
significa un verdadeiro cambio do enfoque educativo
tradicional. E un cambio que todo sistema educativo
debe asumir para adaptarse adecuadamente aos novos
desafios.

En que consiste o Estudo sobre as Competencias Sociais e Emocionais?

* O Estudo sobre as Competencias Sociais e Emocionais (SSES, en inglés Study on Social

and Emotional Skills) é un dos primeiros esforzos internacionais destinado a
desenvolver un conxunto de parametros en torno as capacidades socioemocionais
para perfeccionar as politicas de mellora do desenvolvemento e benestar da
mocidade.

* Basedndose no traballo previo da OCDE neste campo e os resultados obtidos, este
novo estudo busca identificar politicas, practicas, actividades e variables de
contexto que se relacionan co desenvolvemento das competencias
socioemocionais. Tamén proporciona unha ferramenta de medida util para
responsables da toma de decisidns politicas e profesionais da educacion, coa fin de

supervisar o desenvolvemento das capacidades socioemocionais do alumnado, asi

como para medir o impacto dos cambios nas politicas ou practicas sobre estas.

A quen vai dirixido o estudo SSES?

*  SSES vai dirixido ao alumnado de 10 e 15 anos respectivamente, ainda que en Espaia
sé participara o alumnado de 15 anos. Por un lado, pidese ao alumnado que avalie as
suas propias competencias socioemocionais e, por outro lado, pidese as suas familias
e docentes que as avalien indirectamente

* Ademais de avaliar as competencias sociais e emocionais do alumnado, o estudo
recolle unha gran variedade de informacion sobre o entorno familiar, o contexto
escolar e social a través do profesorado, o equipo directivo e o propio alumnado.

econdmicos, de saude, persoais e de benestar social do alumnado?

% Que ambientes familiares de aprendizaxe, como os estilos de crianza e os recursos
didacticos dispofiibles no fogar, estdn mais relacionados co desenvolvemento social
e emocional do alumnado?

< Que contornas escolares de aprendizaxe, como os contidos, as metodoloxias
educativas, o curriculo ou as practicas especificas, estan mais relacionados co
desenvolvemento social e emocional do alumnado?

% Que factores e condicidns favorecen ou obstaculizan o desenvolvemento de
habilidades sociais e emocionais nas cidades, os paises e as culturas?

Que competencias se inclien en SSES?

SSES fundaméntase nun cofiecido marco tedrico no campo das competencias
sociais e emocionais chamado o Modelo dos Cinco Grandes (Big Five, en inglés). O
estudo inclie tres competencias para cada un dos cinco dominios principais:
rendemento no desenvolvemento de tarefas, equilibrio emocional, colaboracion,
mentalidade aberta e implicacidn cos outros. Tamén incorpora dous indices adicionais
extraidos de items que se solapan con outras destrezas.

RENDEMENTO NO
DESENVOLVEMENTO
DAS TAREFAS

EQUILIBRIO
EMOCIONAL

EMPATIA

0S 'CINCO GRANDES' CONFIANZA

DOMINIOS COLABORACION

COOPERACION

MENTALIDADE
ABERTA

IMPLICACION COAS




