
 
 

  

CUESTIONARIO 
 

Valora, marcando con una cruz (X) del 1 (nada de acuerdo) al 6 (muy de acuerdo). 
 

1 2 3 4 5 6 

1.  Los conflictos son un hecho natural en la vida, no son ni positivos ni negativos.       
2. Sólo hay una manera de ver una misma situación conflictiva.       
3. La violencia no es la única respuesta a los conflictos.       
4. No hacer nada ante un conflicto puede ser negativo.       
5. La manera de comunicarnos con los otros determina cómo nos relacionamos con ellos.       
6. El lenguaje no verbal es el más importante.       
7. Dar consejos es una buena manera de ayudar a los que tienen conflictos.       
8. Si tienes conflictos con alguien y dejas de hablarle, los conflictos se solucionarán.       
9. En un conflicto es muy importante que nadie se dé cuenta de que estás enfadado.       

10. Si alguien está muy preocupado hay que intentar quitarle importancia al asunto.       
11. Hay personas que me ponen furioso.       
12. Cuando se está muy furioso es normal reaccionar violentamente.       
13. Los conflictos son oportunidades para aprender.       
14. En un conflicto has de procurar ganar.       
15. Pensar antes de actuar ayuda a encontrar alternativas a los conflictos.       
16. En un conflicto has de intentar defenderte.       
17. El mediador es un experto que resuelve los conflictos.       
18. Las normas te impiden ser libre.       
19. Estoy a favor de la violencia.       
20. Me preocupa pensar que todo el mundo no pueda vivir en paz.       
21. Soy una persona importante en este centro.       
22. Puedo hacer algo para mejorar mi entorno.       
23. Las normas de convivencia y disciplina son necesarias.       
24. Soy responsable.       
25. Tengo ganas de aprender más sobre la mediación.       
26. He utilizado lo que he aprendido aquí en varias ocasiones.       
27. Ahora sé cómo afrontar los conflictos mejor que antes.       
28. Todo cuanto he aprendido me ayuda a prevenir los conflictos.       
29. El mediador no tiene poder para imponer ninguna decisión.       
30. Todos nos podemos equivocar.       
31. La discriminación es una forma de violencia.       
32. En el proceso de mediación nadie puede mandar.       
33. Tenemos que intentar reparar los errores.       
34. Todas las personas son igualmente valiosas.       
35. Vivir en paz es un derecho de todas las personas humanas.       
36. Yo también soy responsable de los conflictos del centro.       
37. Cuando se tiene un conflicto, lo más importante es seguir siendo amigos.       
38. El mediador puede comentar lo que dicen las personas en el proceso de mediación.       
39. Si no puedo solucionar un conflicto con alguien le propondré acudir al servicio de mediación.       
40. He notado que en la escuela hay mejor ambiente y menos peleas violentas.       
41. He aprendido a cooperar.       
42. Los role-plays te preparan para afrontar conflictos reales.       
43. Me gustaría hacer de mediador.       
44. Entiendo mejor cómo me siento ante un conflicto.       
45. He utilizado algunas técnicas y no me han servido de nada.       
46. Prefiero el trabajo individual al trabajo en equipo.       
47. Ahora escucho más activamente a los demás.       
48. Lo que hemos aprendido no sirve para afrontar los conflictos fuera del centro.       
49. Confío en los mediadores.       
50. Me siento seguro en la escuela.       

 


