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1. Datos do centro 

 

Código Denominación 

15023314 IES de Sabón 

 

Enderezo C.P. 

Avda de Arsenio Iglesias s/n 15142 

Localidade Concello Provincia 

Arteixo Arteixo A Coruña 

Teléfono Correo electrónico 

881 96 01 40 ies.sabon.arteixo@edu.xunta.gal 

Páxina web 

http://www.edu.xunta.gal/centros/iesdesabon/ 
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Id. Medidas de prevención básica 

 

2. Membros do equipo COVID 
 
 

 

Teléfono móbil de contacto (ou teléfono do centro con compromiso 
de desvío a un teléfono móbil) 

687375006 

Membro 1    Luis Javier Ramos Asensio Cargo Coordinador, Director 
do centro e profesor 
de E.F 

Tarefas asignadas 

Tarefas asignadas: 

● Nomear membros e suplentes no equipo covid. 

● Interlocución coa administración e co centro de saúde de 

referencia.  

● Coordinación do equipo Covid. 

● Xestionar a adquisición de material de protección necesario. 

● Comunicación de casos.  

● Informar con periodicidade aos membros da comunidade educativa 

das medidas adoptadas e da evolución dos diferentes casos 

Suplente Eva Rodríguez Barreiro 

 

 

Membro 2     Víctor Manuel Patiño Grela  Cargo Xefe Dpto. Hostalaría e 
Turismo 

Tarefas asignadas 

● Elevar propostas de diferentes sectores da comunidade educativa. 

Coordinar e colaborar nas actuacións 

● Difundir a información 

● Xestionar a realización correcta dos protocolos de organización 

que se describen neste documento, encomendados pola persoa 

coordinadora, 

Suplente  
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Membro 3     Paula Fernández-Couto Tella 
 

Cargo Vicedirectora e 
profesora de Inglés 

Tarefas asignadas 

● Elevar propostas de diferentes sectores da comunidade educativa. 

Coordinar e colaborar nas actuacións 

● Difundir a información 

● Xestionar a realización correcta dos protocolos de organización 

que se describen neste documento, encomendados pola persoa 

coordinadora. 

Suplente Roberto García Estévez 

 
 

3. Centro de saúde de referencia 

Centro Centro de Saúde de Arteixo 
Travesía de Arteixo, 278, 15142 Arteixo, A Coruña 

Teléfono 981 640364 
981 633099 

Contacto Francisco Javier Refojos Giráldez / Berta Pueyo González 

 
 

4. Espazo de illamento  

Localización: Tanto no recinto do IES de Sabón coma no CF edificio do Concello están 

determinados os espazos de illamento. 

“Plano de situación e do espazo de illamento‖: ver Anexo VIII. 

Material de protección individual e hixiene: máscaras hixiénicas, panos desbotables, 

dispensador de xel hidroalcohólico, papeleira con tapa, desinfectante (Oxivir, hipoclorito 

sódico 1:50), bolsas e saco de lixo vermello (dobre bolsa). 

―Folla de rexistro do alumnado que emprega este espazo‖: ver Anexo II 

 No momento no que se detecte o caso a persoa en cuestión deberá dirixirse o máis axiña 

polible á AULA COVID, provista de máscara e luvas. Deberá permanecer nesta aula ata 

que sexa recollida pola súa familia ou servizos sanitarios pertinentes. 

 Na medida do posible evitará tocar o mobiliario así como as chaves da luz ou as manillas 

das xanelas. 

 Mentres o sospeitoso pemaneza na AULA COVID deberá facerse o rastreo das zonas nas 

que estivo para proceder a súa evacuación e posterior desinfección segundo estes pasos: 

1. Valeirará as papeleras, pechándoas correctamente e introducíndoas nun saco de cor 

vermella.  

2. Abrirá as xanelas, mantendo a porta de acceso aberta, para ventilar a zona. En ningún 

caso se pecharán as xanelas ata ter acabada a desinfección. 

3. Procederá a realizar a desinfección de todas a superficies horizontais e daqueles 

elementos susceptibles de ser tocados coas mans.  

4. Fregará o chan con produto desinfectante e irase á seguinte zona, deixando as 

xanelas  mais a porta abertas para que ventile. 

 

file:///C:/Users/H/Downloads/00_Plan%20de%20adaptación/Anexo_08_Plano%20situación%20espazo%20illamento.pdf
file:///C:/Users/H/Downloads/00_Plan%20de%20adaptación/Anexo_02_Rexistro%20de%20%20illamento.pdf
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5. Número de alumnos e alumnas por nivel e etapa  

                          1º bach AB 14 

                          2º bach A.1  
                          2º bach A.2  
                          2º bach B 

8 
10 
18 

                                                                             BACHARELATO                    50 
 

                          ESA                   Módulo III e IV 5 

                                                                                                            ESA 5 

                         1 CS AF 20 

                         2 CS AF 20 

                                                                                                            CSAF  
40 

                          1 CM AFD 23 

                          2 CM AFD 22 

                                                                                                                                                                                                       
CM AFD 

 
45 

                          1 CM Instalacións elect. e automáticas. 23 

                          2 CM Instalacións elect. e automáticas. 10 

                                                   CM Instalacións Elect. e automáticas 33 

                         1 CM XA 20 

                         2 CM XA 15 

                                                                                                           CMXA 35 

                        1 FPB elect. e electrónica 7 

                        2 FPB elect. e electrónica 14 

FPB elect. e electrónica 21 

                        1 FPB Cociña e restauración 12 

                        2 FPB Cociña e restauración 13 

                                               FPB Cociña e restauración 25 

                                                                     TOTAL  ALUMNADO 254 
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6. Cadro de persoal do centro educativo   

Persoal docente 35 

Peroal non docente  

                                                                                                           conxersería  1 

 limpeza  1 

 administración  1 

                                                                                                            Total                                                                                                                                                          38 

 

7. Determinación dos grupos estables de convivencia. 

Dada a oferta formativa do centro, os horarios previstos e as instalacións empregadas 
consideramos que non se dan as condicións para poder garantir grupos estables de 
convivencia. 
Dita imposibilidade non impide que se tomen certas decisións que facilitarán un menor 
contacto entre o alumnado de distintos grupos ou cursos. 

 
 

8. Medidas específicas para grupos estables de convivencia  

As medidas que facilitarán un menor contacto entre o alumnado de distintos grupos ou cursos 

en distintas zonas serán: 

 

Zonas de recreo: aínda que non estarán cerradas nin delimitadas se recomendará o 

emprego dos espazos máis próximos á aula de referencia de cada grupo. 

 
Zonas de aulas de referencia: a distribución dos grupos nos distintos edificios do centro 

estará condicionada pola etapa educativa do grupo, de xeito que durante os desprazamentos 

no centro (intercambios de horas de clases e mesmo entradas e saídas) se reduzan as 

posibilidades de contacto entre distintos niveis. 

 

 
 
 

9. Canle de comunicación (para dar a coñecer ao equipo COVID os casos de 
sintomatoloxía compatible, as ausencias de persoal non docente e profesorado e para a 
comunicación das familias co equipo COVID para comunicar incidencia e ausencias) 

Teléfonos do centro: 881 960 140   Email:  ies.sabon.arteixo@edu.xunta.gal 

Profesorado e PND: Teléfono do centro e móbiles dos membros do equipo Covid. 

Familias: Teléfono e correo electrónico do centro. 
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10. Rexistro de ausencias  

 

Alumnado: a través das faltas de asistencia diarias que pon o profesorado no XADE. 

Se a falta é por sintomatoloxía compatible con covid-19, quedará eximida a xustificación a 

efectos de apertura do protocolo de absentismo escolar e, ao mesmo tempo, permitirá activar 

as medias necesarias en caso de confirmación do caso.  

 

Profesorado: a través do libro de gardas.  

Se a falta é por sintomatoloxía compatible con covid-19, permitirá activar as medias 

necesarias en caso de confirmación do caso. 

 

Persoal non docente: a través do rexistro de asistencia de secretaría. 

 

Existirán no centro documentos específicos para o rexistro interno dos casos, tanto do 

profesorado e persoal non docente como do alumando.  

 

 

11. Comunicación de incidencias (procedemento de comunicación das incidencias ás 
autoridades sanitarias e educativas) 

 

Utilizarase unha canle informática específica habilitada pola Consellería de Educación  para a 

comunicación dos posibles casos detectados e para traslado de información (EduCovid).  

 

Notificaranse os casos e a identificación de contactos próximos (coas debidas garantías de 

protección de datos).  

Esta información será accesible para o persoal sanitario determinado pola autoridade 

sanitaria. 
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Id. Medidas xerais de protección individual 

 

12. Situación de pupitres (croques da situación dos pupitres nas aulas ben de xeito 
individual ou croque xenérico que sexa reproducible nos restantes espazos e 
identificación da posición do profesorado) 

De forma xeral, manterase unha distancia interpersoal de polo menos 1,5 metros nas 

interaccións entre as persoas no centro educativo. 

Dentro da aula se minimizarán os desprazamentos, colocando mochila e chaqueta no 

posto escolar de cada alumno/a. 

Planos tipo de colocación nas aulas: ver anexo VII. 

A distancia a manter entre postos escolares será a máxima que permita a aula, para a 

aplicación do criterio de medición a distancia realizarase dende o centro das cadeiras  

Nas etapas de Ensino Secundario Obrigatorio, Bacharelato e Formación Profesional 

establécense as seguintes medidas de conformación das aulas:  

    a) Os postos escolares manterán unha distancia de 1,5 metros respecto de todos os 

postos que o rodeen medidos dende o centro da cadeira. Se fose preciso retirarase outro 

mobiliario como andeis ou colgadores que limiten o espazo dispoñible .  

    b) Os postos escolares estarán orientados nunha mesma dirección. 

    c) Cando o tamaño da aula non permita a distancia entre postos buscaranse espazos 

alternativos onde sexa posible gardar a distancia de 1,5 metros.  

    d) Cando non sexa posible ningunha das accións anteriores desdobrarase o grupo. 

    e) No caso dos talleres de electricidade se empregará unha separación vertical física 

(mamparas transparentes) entre postos escolares, sen manter o 1.5 metros de separación 

entre os postos.  

    f) Unha das aulas do edificio A será empregada para o grupo de 1º de CM XA, para o que 

será necesario colocar unha última fila de postos escolares sen a distancia de 1.5 m, polo que 

soamente nesa ringleira se instalarán mamparas transparentes de separación física. 

 

 

13. Identificación de espazos ou salas para asignar grupos (cando o tamaño da aula non 
permita as distancias mínimas e identificación de espazos ou salas para asignar a 
grupos) 

As aulas utilizadas no centro son as aulas convencionais,  agás as seguintes excepcións: 

- AULA de DEBUXO que será asignada a 1º CM AFD 

- AULA de TECNOLOXÍA que será asignada a 2º BAC B (Tecnolóxico) 

Estas aulas foron habilitadas entre xullo e setembro para acoller este curso distintos grupos, 

coa instalación de iluminación LED, pintado de teito e paredes e colocación de mobiliario para 

empregar por grupo numeroso. As condicións de seguridade pódense garantir actualmente 

aínda que isto conleva dificultades para manter unha organización coma o sistema de 

taquillas para que cada alumno/a garde o seu equipo portátil. Neste sentido intentarase 

implementar melloras para que estas aulas teñan unhas condicións semellantes ao resto do 

centro. 

file:///C:/Users/H/Downloads/00_Plan%20de%20adaptación/Anexo_07_Planos%20tipo%20de%20colocación%20nas%20aulas.pdf


 

 

 

 

     Páxina 10 de 35  

14. Espazos de PT, AL, departamento de orientación ou aulas especiais. Modelo 
cuestionario de avaliación  

Estes espazos deben ofrecer as mesmas garantías de seguridade que as aulas 
convencionais. Deste xeito, terán a mesma dotación que esas aulas (dispensadores de 
hidroxel, papeleiras de pedal con bolsa, panos desbotables, desinfectantes) que permita 
realizar as rutinas de limpeza antes, durante e ao finalizar a sesión.  
Ao ser espazos de uso compartido por varios grupos, teranse que coidar especialmente as 
medidas de limpeza e seguridade e entre sesións será preciso realizar unha ventilación de 
5/10 minutos e labores de limpeza básica. 
Para garantir que o tempo de ventilación se cumpre, o profesorado responsables destes 
espazos, irán buscar o alumnado á súa propia aula.  
 

 

15. Titorías coas familias (determinación dos xeitos de realizar titorías coas familias) 

Na realización de reunións de titorías utilizarase, sempre que sexa posible, como recurso á 
reunión non presencial mediante vídeochamada ou teléfono. Se non fose posible por 
imposibilidade dos proxenitores e a reunión teña que ser presencial adaptaranse espazos 
exclusivos para este tipo de reunións onde se garantirá mediante obstáculos físicos a 
distancia de seguridade e o emprego de máscara xunto coa dispoñibilidade de produtos de 
limpeza de mans. 
A titorías levaránse a cabo baixo dúas modalidades. 

- Virtual, opción preferente, comunicacións a través do: Correo electrónico do titor/a, 

Videoconferencia (a través da plataforma ofertada pola Consellería de Educación) ou 

teléfono do centro. 

- Presencial, excepcionalmente, previa cita, garantindo a distancia social, con máscara 

e desinfección de mans e postos.  

Espazo previsto para a realización da titoría presencial coas familias (previa cita): biblioteca. 
 
Este espazo terá dotacións de dispensador de hidroxel, papeleira de pedal con bolsa, panos 
desbotables e desinfectante, que permita realizar as rutinas de limpeza antes, durante e ao 
finalizar a sesión.  
 
Ao ser un espazo de uso compartido, terase que coidar especialmente as medidas de 
limpeza, seguridade e ventilación 
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16. Canles de información coas familias e persoas alleas ao centro. 

Páxina web do centro: será o portal onde se colgue toda a información a nivel xeral.  

 http://www.edu.xunta.gal/centros/iesdesabon/ 

 
AbalarMóbil: Aplicación da consellería de comunicación coas familias.  
 
Teléfonos do centro:  881.960.140  
 
Email: ies.sabon.arteixo@edu.xunta.gal 
 
A información cos proveedores e repartidores estará organizada dende a secretaría do centro 
e coa participación do persoal non docente.   
 

 

17. Uso da máscara no centro 

Será obrigatorio o uso da máscara durante todo o horario lectivo en todos os espazos 
escolares, sexan abertos ou pechados, aínda que se cumpra coa distancia de seguridade. 
Será obriga do alumnado levar unha segunda máscara de recambio, así como un estoxo 
específico para gardala en caso necesario, como por exemplo á hora de comer algo nos 
recreos. 
Na cartelería do centro existirá unha específica que lembre a formación sobre uso de 
máscaras, e se informará dos protocolos de substitución e lavado. 
O persoal do centro terá un comportamento exemplificante no uso da máscara. 

 

18. Información e distribución do Plan entre a comunidade educativa 

O Plan será enviado ao Claustro para facer as aportacións oportunas. Unha vez aprobado 
pola dirección será publicado e difundido entre a comunidade educativa. 
 
O ―Plan de adaptación a situación COVID-19 no curso 2020/2021‖ é un documento público 
do centro que estará a disposición das autoridades sanitarias e educativas, e poderá ser 
consultado por calquera membro da comunidade educativa. Será obxecto de difusión na 
páxina web do centro, existindo un bloque específico para toda a información e documentos 
en relación ao Covid-19. 
 
http://www.edu.xunta.gal/centros/iesdesabon/ 
 
Realizaranse presentacións do ―Plan de adaptación‖ para a explicación dos puntos máis 

importantes aos membros de toda a comunidade educativa: 

● O primeiro día de clase, nas aulas convencionais ao alumnado, a través dos 

titores/as.  Nas semanas seguintes coa implicación de todos os docentes cara a 

adquisición de habilidades de prevención, hixiene e promoción da saúde. 

● Nas primeiras reunións dos órganos colexiados, sobradamente no claustro e no 

consello escolar de inicio de curso.  

No caso de haber modificacións do protocolo comunicaranse as novidades na páxina web 

do instituto e notificación por correo electrónico ao persoal do centro.  

 

http://www.edu.xunta.gal/centros/iesdesabon/
http://www.edu.xunta.gal/centros/iesdesabon/
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Id. Medidas de limpeza 

 

19. Asignación de tarefas ao persoal de limpeza, espazos e mobiliario a limpar de xeito 
frecuente  

OBXECTIVO: 

Limpeza e desinfección das instalacións do IES de Sabón e CF Edificio Concello. 

 

ÁMBITO E PERÍODO DE APLICACIÓN: 

O procedemento é aplicable ó IES de Sabón e CF Edificio Concello dende o día de 

aprobación deste documento e ata nova orde da Dirección do Centro. 

 

RESPONSABLES: 

- Persoal de limpeza 

- Equipo Covid 

MATERIAL: 

- EPI (luvas, máscara, gorro, calzas) 

- Desinfectante (Oxivir, hipoclorito sódico 1:50) 

- Papel desbotable, bolsas e sacos de lixo. 

PROCEDEMENTO: 

- Antes de entrar ás distintas zonas do centro educativo, o persoal de limpeza deberá 

protexerse segundo as indicacións do Equipo COVID do centro. Deberá usar luvas e 

máscara en cada uns dos espazos do centro 

- Valéiranse as papeleiras pechando as bolsas de lixo concienzudamente e 

depositándoas nun saco de lixo de cor negra ou gris, que se pechará antes de sair da 

estancia ó rematar a limpeza  

- Ábrese a xanela para ventilar manténdoa así mentres dure a limpeza  

- Procédese á limpeza concienzuda da estancia, especialmente de tódalas superficies 

horizontais e de todos aqueles elementos susceptibles de ser tocados polos usuarios 

(tiradores de caixóns, pomos de portas, interruptores da luz, etc.). Unha vez á semana 

débese realizar a limpeza das superficies verticais 

- A continuación, empregarase o desinfectante aplicándoo sobre o papel desbotable e 

frotaranse tódalas superficies horizontais e todos aqueles elementos susceptibles de 

ser tocados polo alumnado ou profesorado así coma outros usuarios. O papel 

desbótase no saco de lixo. 

- Finalmente, límpase o chan, péchase a xanela (se esta tivera unha posición de 

ventilación, deixarase nesa posición) e sáese da estancia, desbotando os residuos no 

saco de lixo. 

- O lixo xerado tirarase coa fracción restos 
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20. Distribución horaria do persoal de limpeza  

INICIO FIN MINUTOS ZONA/ESTANCIA A LIMPAR 

11:00 11:10 10 Edificio A - Planta Baixa - Aseos profesorado. 

11:10 11:35 25 Edificio A - Planta 1ª - Aseos alumnado. 

11:35 12:00 25 Edificio B - Planta 1ª - Aseos alumnado. 

12:00 12:20 20 Edificio B - Planta Baixa - Aseos ximnasio. 

12:20 12:40 20 Comprobación dosificadores, enchéndoos se fora 
necesario. Reposición xeles hidroalcohólicos nas aulas. 

12:40 12:55 15 Edificio A – Planta Baixa - Conserxería. 

12:55 13:30 35 Edificio A – Administración e despachos. 

13:30 13:50 20 Edificio A – Sala de profesorado. 

13:50 14:20 30 Descanso. 

14:20 17:10 170 Edificio A: 

 Aulas. 

 Help Desk e orientación. 

 Biblioteca. 

 Secretaría e Administración. 

 Sala visitas. 

 Salas profesorado. 

 Dirección/Xefatura. 
 
Edificio B: 

 Aulas. 

 Laboratorio. 

 Departamentos. 

 Ximnasio e vestiarios. 

 Aula tecnoloxía. 

 Talleres electricidad I y II. 

17:10 17:20 10 Edificio A - Planta Baixa - Aseos profesorado. 

17:20 17:45 25 Edificio A - Planta 1ª - Aseos alumnado. 

17:45 18:10 25 Edificio B - Planta 1ª - Aseos alumnado. 

18:10 18:30 20 Edificio B - Planta Baixa - Aseos ximnasio. 
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21. Material e proteccións para a realización das tarefas de limpeza 

 

OBXECTIVO: 

Establecer cáles son os materiais e equipos de protección individual máis axeitados para a 

realización das tarefas de limpeza. 

 

ÁMBITO E PERÍODO DE APLICACIÓN: 

O procedemento é aplicable ó IES de Sabón e CF (Edificio Concello de Arteixo) dende o día 

de aprobación deste documento e ata nova orde da Dirección do Centro. 

 

RESPONSABLES: 

- Persoal de limpeza 

- Equipo Covid 

MATERIAL: 

- Equipo de protección individual (EPI): 
o Máscara (2 ó día): débese cambiar cada catro horas de uso. 
o Luvas: débense remplazar según as operación a realizar. 
o Gorro: cando haxa que facer a desinfección dunha zona na que haxa un 

sospeitoso ou confirmado COVID – 191. 
o Calzas: cando haxa que facer a desinfección dunha zona na que haxa un 

sospeitoso ou confirmado COVID – 19. 
 

- Material de limpeza: 
o Carro de limpeza con toda a súa dotación (cubos, fregona, escurridor, estantes 

para transporte de produtos, etc.). 
o Trapos de microfibra (deben lavarse a unha temperatura de 60° C o a 40° C se 

hai aporte de osíxeno durante o lavado). 
o Papel desbotable. 
o Produto multiusos para a limpieza ordinaria. 
o Produto desinfectante para a desinfección (virucida, bactericida e funxicida)2. 
o Bolsas de lixo.  
o Sacos de lixo negros e vermellos para residuos infectocontaxiosos. 
o Xel hidroalcohólico. 

 

 
  

                                        
1
 Débese ter en conta que para este caso, o finalizar a limpeza da zona en cuestión, débese desbotar o gorro, calzas e a 

máscara, substituíndoos por uns novos. 
2
 Pódese obter o listado de produtos autorizados no sitio web do Ministerio de Sanidad, clicando en Información 

Coronavirus > Documentos técnicos para profesionales > Listado de virucidas autorizados en España para uso ambiental 
(PT2), industria alimentaria (PT4) e higiene humana (PT1) 06.08.2020. 
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22. Cadro de control de limpeza dos aseos 

OBXECTIVO: 

Establecer o formato do documento que empregarase para o control da limpeza dos aseos. 

 

ÁMBITO E PERÍODO DE APLICACIÓN: 

O procedemento é aplicable ó IES de Sabón e CF Edificio Concello dende o día de 

aprobación deste documento e ata nova orde da Dirección do Centro. 

RESPONSABLES: 

- Persoal de limpeza 

- Equipo Covid 

MATERIAL: 

Folla impresa semanal para cada un dos aseos/baños do centro. 

Documento de ―Cadro de control de limpeza dos aseos‖: ver anexo III 

PROCEDEMENTO: 

- Cando o limpador/a remate a limpeza e desinfección do aseo, deberá cubrir o 

documento de control que terá á súa disposición. No mesmo deberá poñer o séu nome 

e primer apelido, data e hora da limpeza e a súa sinatura. 

- O último día da semana deberá retirar a folla usada e substituila por unha nova en 

branco. A usada será entregada á vicedirección. 

 

23. Modelo de checklist para anotar as ventilacións das aulas  

OBXECTIVO: 

Establecer o formato do documento que empregarase para o control da ventilación dos 

distintos espazos do IES de Sabón e CF Edificio Concello. 

 

ÁMBITO E PERÍODO DE APLICACIÓN: 

O procedemento é aplicable ó IES de Sabón e CF Edificio Concello dende o día de 

aprobación deste documento e ata nova orde da Dirección do Centro. 

 

RESPONSABLES: 

- Docentes 

- Equipo Covid 

MATERIAL: 

Folla impresa semanal para cada un dos espazos que deben ser ventilados. 

Documento ―Rexistro de ventilacións‖: ver anexo IV. 

 

PROCEDEMENTO: 

- Nas horas sinaladas no plannig, o docente debe encargarse de que as aulas son 

ventiladas, alomenos durante 15 minutos e asinará no espazo correspondente. 

- Realizarase o rexistro das ventilacións mediante sinatura do docente no libro de 

rexistro de aula destinado para este fin.  

 

file:///C:/Users/H/Downloads/00_Plan%20de%20adaptación/Anexo_03_Cadro%20control%20limpeza%20aseos.pdf
file:///C:/Users/H/Downloads/00_Plan%20de%20adaptación/Anexo_04_Rexistro%20ventilacións.pdf
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24. Determinación dos espazos para a xestión de residuos 

OBXECTIVO: 

Determinar os espazos habilitados para a xestión dos residuos xerados no IES de Sabón e 

CF Edificio Concello. 

 

ÁMBITO E PERÍODO DE APLICACIÓN: 

O procedemento é aplicable ó IES de Sabón e CF Edificio Concello dende o día de 

aprobación deste documento e ata nova orde da Dirección do Centro. 

 

RESPONSABLES: 

- Persoal de limpeza. 

- Equipo Covid 

MATERIAL: 

Bolsas e sacos de basura 

 

PROCEDEMENTO: 

 No exterior do CF Edificio Concello existen os contenedores de basura axeitados para a 

separación de residuos. Estes son o de papel, o de vidro, o de orgánico, o de inórganico 

e máis o da fracción restos. 

 Débese ter en conta que os residuos xerados pola desinfección dos distintos espazos no 

requiren dun tratamento especial. Basta con depositalos no contenedor da fracción 

restos. 

 Non obstante a manipulación dos sacos de cor vermello farase sempre con coidado e 

empregando os equipos de protección básicos, como son as luvas e a máscara 
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Id. Material de protección 

 

25. Rexistro e inventario do material do que dispón o centro 

A consellería realizará un aprovisionamento inicial de elementos de sinalización e máscaras 

de protección.  

O equipo formado na COVID-19, en colaboración coa secretaría do centro realizará o 

inventario de todo este material e ademais do material relacionado coa situación covid-19 

comprado polo centro.  

Para iso, crearase un apartado específico dentro do cadro xeral do centro denominado 

‗material covid-19‘ 

LÍSTADO DO MATERIAL INICIAL COMPRADO POLO CENTRO ANTES DO INICIO DO 

CURSO PARA A PREPARACIÓN EN MEDIDAS DE SEGURIDADE E HIXIENE DOS 

ESPAZOS DO CENTRO.  

Material de protección, hixiene e sinalización Cantidade 

Dispensador hidroxel de pared ( e solución hidroalcólica)…… 25 

Dispensador hidroxel de mesa…………………… 10 

Dispensador hidroxel de pé, automático e de batería ………….. 2 

Máscaras de tela……………………………………………. 100 

Papeleras con tapa e pedal………………………. 30 

Panos desbotábles (caixas) ………….………….…………. 75 

Bolsas de lixo………….………….………….…… 300 

Mamparas………….………….………….………… 28 

Sinalización (sinaléctica vertical, horizontal, etc)……….………… 700 

Kits profesorado (bote, pulverizador, bolsa) 50 
 

 

26. Determinación do sistema de compras do material de protección 

 

Unha vez inventariada a dotación inicial, o centro garantirá a existencia de máscaras 

hixiénicas  suficiente como para as posibles continxencias que podan xurdir. Haberá unha 

dotación delas na sala de profesorado para calquera incidencia que poda xurdir.  

 

O centro terá unha reserva de hidroxel, panos de papel, xel desinfectante, máscaras, 

pantallas. Sempre haberá cantidade para repoñer as necesidades.  
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27. Procedemento de distribución e entrega de material e da súa reposición 

Ao inicio do curso entregarase a cada docente un kit composto de: neceser transparente, 

máscara hixiénica corporativa, spray desinfectante, hidroxel e panos de papel. Irase 

repoñendo cando sexa necesario. 

 

 

 

 

 

 

 

No principio de curso haberá en cada aula un dispensador de hidroxel, papelera con pedal e 

bolsa, panos desbotables e material desinfectante. 

 

A reposición diaria dos diferentes elementos será realizada polo persoal seguinte:  

Xel nos dispensadores de parede Conserxería. 

Xel nos dispensadores de pé Conserxería. 

Panos desbotables Limpeza. 

Bolsas das papeleiras  Limpeza   

Máscaras de continxencia Equipo Covid. 

Atomizadores desinfectante de aulas Conserxería e Equipo Covid. 

 

É moi importante que ante a falta de calquera material, por estar esgotado, deteriorado ou 

desaparecido, se informe na conserxería ao respecto. 

Na sala de profesorado estará a disposición de todo o persoal unha caixa de máscaras 

hixiénicas para uso puntual, tanto por necesidades do profesorado coma do alumnado. 

En canto ás solucións desinfectantes do kit persoal do profesorado, este farase cargo da súa 

reposición, evitando posibilidade de contaminacións cruzadas na manipulación de elementos 

persoais. 
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Id. Xestión dos abrochos 

 

28. Medidas (a determinación das medidas pode ser referida á xenérica do protocolo das 
consellerías, unha propia do centro ou unha remisión ao plan de continxencia) 

Non asistirán ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que teñan 

síntomas compatibles con COVID-19, así como aqueles que se atopen en illamento por 

diagnóstico de COVID-19, ou en período de corentena domiciliaria por ter contacto estreito 

con algunha persoa con síntomas ou diagnosticada de COVID-19.  

Tampouco acudirán ao centros as persoas en espera de resultado de PCR por sospeita 

clínica. 

 

Diante dun suposto no que unha persoa ou alumno/a da que se sospeita que comeza a 

desenvolver síntomas compatibles con COVID-19 no centro educativo, levarase a un 

espazo separado de uso individual, colocaráselle unha máscara cirúrxica (tanto ao que 

iniciou síntomas como á persoa que quede ao seu coidado), e contactarase coa familia, no 

caso de afectar a alumnado. A persoa ou o seu titor legal deberán chamar ao seu centro de 

saúde de Atención Primaria para solicitar consulta, ou ao teléfono de referencia do SERGAS 

e seguiranse as súas instrucións. En caso de presentar síntomas de gravidade ou dificultade 

respiratoria chamarase ao 061. 

 

O/A traballador/a que inicie síntomas debe abandonar o centro protexido por máscara 

cirúrxica, e logo de seguir as instrucións do centro de saúde ata que a súa situación médica 

sexa valorada por un profesional sanitario. De confirmarse o positivo, o equipo Covid do 

centro escolar comunicarao ao equipo Covid-escola do centro de saúde de referencia. 

 

No suposto da aparición dun caso, ou dunha sospeita, de coronavirus nun centro educativo 

tanto sexa do alumnado, profesorado ou persoal do centro, a persoa coordinadora do equipo 

formado na COVID-19 incluirá na aplicación informática a información prevista do eventual 

afectado/a; os que teñan a consideración de contactos estreitos, os dos compañeiros/as 

afectados/as e do seu profesorado, así como de quen poida ser unha persoa próxima que 

estea vencellada ao centro educativo. A aplicación xerará unha alerta no Central de 

Seguimento de Contactos (CSC) quen se encargará da vixilancia evolutiva das persoas 

identificadas como contactos. Cando o fluxo de información proceda da autoridade sanitaria 

incorporarase a mesma información. 

 

A familia dun neno ou nena con sospeita de contaxio, deberá solicitar unha consulta 

telefónica co seu pediatra para que este avalíe a necesidade de solicitude dunha proba 

diagnóstica. 

Tras a aparición dun caso confirmado da Covid 19 seguíranse as instrucións da 

Autoridade Sanitaria. 
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Escenarios no suposto dos gromos  

A autoridade sanitaria, en función do número de contaxios, poderá ordenar a corentena dun 

grupo determinado de contactos estreitos do centro escolar, o peche dunha ou varias aulas, 

dun nivel educativo ou do centro educativo na súa totalidade. 

 

O criterio epidemiolóxico considera contacto estreito a calquera alumno, ou profesional do 

centro educativo, profesor ou outro traballador que compartise espazo co caso confirmado a 

unha distancia <2 metros ao redor do caso confirmado durante máis de 15 minutos sen 

utilizar a máscara os contactos serán determinados pola autoridade sanitaria segundo os 

protocolos vixentes en cada momento. 

 

Posibles casos: 

- Persoa cun diagnóstico confirmado  obriga de illamento durante 10 días. 

- Persoas con consideración de contactos estreitos  deberán realizar corentena nos 

seus domicilios e suspenderán a ensinanza presencial polo un período de 14 días. 

(Aos contactos estreitos realizaráselle unha proba de COVID nun prazo non superior a 

48 horas para identificar ás persoas que teñan unha posible infección por COVID-19) 

- O restante alumnado da aula poderá continuar coa asistencia presencial á aula.  

En función da intensidade e virulencia do gromo, así como do número de persoas e niveis 

educativos afectados a Autoridade Sanitaria poderá acordar a medida de corentena da 

totalidade das persoas que conforman unha aula, das que conforman un nivel educativo 

completo onde teña xurdido o gromo ou, de ser o caso, da totalidade das persoas que 

integran un centro educativo.  

 

A suspensión da actividade lectiva presencial suporá a aplicación das normas previstas no 

presente protocolo relativas ao ensino a distancia.  

Finalizado o período de illamento das persoas que conforman unha aula, nivel educativo ou 

centro realizarase un proceso de retorno a actividade educativa ordinaria presencial. O Grupo 

de Coordinación e Seguimento da Pandemia determinará o momento a partir do cal se iniciará 

o retorno e as medidas específicas que sexa preciso adoptar e o comunicará ao centro.  

 

 

29. Responsable/s das comunicacións das incidencias á autoridade sanitaria e 
educativa . 

1) O coordinador do equipo Covid será o responsable das comunicacións á autoridade 

sanitaria e educativa.  

2) De non ser posible será a Vicedirectora.  

3) No seu defecto o XD de Hostalaría e Turismo. 
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Id. Xestión das peticións de supostos de vulnerabilidade 

 

30. Procedemento de solicitudes (canle de petición das solicitudes de comunicación coa 
xefatura territorial e de solicitude, de ser o caso, de persoal substituto) 

 

As solicitudes serán recibidas no correo do centro (Anexo III do protocolo) e xestionadas 

dende a dirección do centro para ser remitidas á Xefatura Territorial có correspondente 

informe do Anexo IV do protocolo. 

 

No caso de ter que solicitar persoal substituto será xestionada a petición do mesmo a través 

da aplicación de ―persoalcentros‖. 

 

De conformidade coas recomendacións sanitarias para todo o Estado Español os 

traballadores vulnerables para COVID-19 realizarán o seu traballo, sempre que a súa 

condición clínica estea controlada e o permita, e mantendo as medidas de protección de 

forma rigorosa. 

 

O servizo sanitario do Servizo de Prevención de Riscos Laborais deberá avaliar a existencia 

de traballadores especialmente sensibles á infección por coronavirus e emitir informe sobre as 

medidas de prevención, adaptación e protección necesarias, seguindo o establecido no 

Procedemento de actuación para os servizos de prevención de riscos laborais fronte á 

exposición ao SARS-CoV-2.7 
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Id. Medidas de carácter organizativo 

 

31. Entradas e saídas  

O obxectivo das seguintes medidas e a non aglomeración de persoas, tanto a entrada como 

a saída do centro, debendo en todo momento garantir as medidas de distanciamento físico 

interpersoal.  

 

Cada edificio contará cunha única porta de entrada e unha única porta de saída, que 

estarán debidamente indicadas coa sinaléctica correspondente. 

 

As entradas no recinto serán directas cara o edificio da aula de referencia de cada alumno/a. 

Será escalonada de xeito natural, sen control horario estrito dado que ao ser o alumnado en 

gran parte adultos moitos deles chegan en coche. Non poderán quedar nos corredores e terán 

que entrar na aula. 

Haberá profesorado de garda de entrada cada día, dende 10 minutos antes do comezo da 1ª 

sesión do día. 

 

As saídas serán directas cara ao exterior. Haberá profesorado de garda nesta última hora 

para controlar a saída escalonada. 

 

Talleres e aulas específicas: No caso deste tipo de dependencias que están pechadas ata a 

chegada do docente o alumnado terá que esperar na zona da entrada respectando a distancia 

social. 

 

Anexo V: Planos con entradas e saídas 

 

32. Portas de entrada e saída e circulacións no centro educativo  

Para a circulación de persoas no interior do recinto se determinaron os fluxos progresivos de 

circulación segundo indicado no Anexo VI. 

 
Cada edificio contará cunha única porta de entrada e unha única porta de saída, que 

estarán debidamente indicadas coa sinaléctica correspondente. 

 
Anexo VI: Planos de circulación polo recinto 

 

33. Cartelería e sinaléctica (previsións sobre a colocación de cartelería e sinaléctica no 
centro, coa premisa de que a de prevención prima sobre calquera outra en relación coa 
súa colocación) 

Toda a previsión de cartelería e sinaléctica necesaria foi valorada e encargada a unha 

empresa especializada coa que contratamos a elaboración e colocación dos elementos 

necesarios. 

 
  

file:///C:/Users/H/Downloads/00_Plan%20de%20adaptación/Anexo_05_Entradas%20e%20saídas.pdf
file:///C:/Users/H/Downloads/00_Plan%20de%20adaptación/Anexo_06_Planos%20de%20circulación.pdf
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34. Determinacións sobre a entrada e saída de alumnado transportado 

Non procede 

 

35. Asignación do profesorado encargado da vixilancia  (só datos numéricos) 

Non procede. 

Id. Medidas en relación coas familias e ANPA 

 

36. Madrugadores ou actividades previas ao comezo da xornada (previsións en relación 
co programa de madrugadores ou de actividades previas ao inicio da xornada, as 
medidas e determinacións que figuren no plan deberán ser coordinadas coa ANPA ou o 
concello que preste ou organice o servizo e incorporaranse ao presente plan) 

Non procede. 

 

37. Actividades extraescolares fóra de xornada lectiva ou posteriores ao servizo de 
comedor (previsións para a realización de actividades extraescolares fóra da xornada 
lectiva ou posteriores ao servizo de comedor, deberán ser coordinadas co organizador 
do servizo) 

Non procede. 

 

38. Determinacións para as xuntanzas da ANPA e o Consello Escolar 

Ata que as condicións da situación a nivel sanitario non mellore claramente todas as reunións 

do Consello Escolar realizaranse por videoconferencia. 

 

39. Previsión de realización de titorías e comunicacións coas familias 

Na realización de reunións de titorías utilizarase, sempre que sexa posible, como recurso á 
reunión non presencial mediante vídeochamada ou teléfono. Se non fose posible por 
imposibilidade dos proxenitores e a reunión teña que ser presencial adaptaranse espazos 
exclusivos para este tipo de reunións onde se garantirá mediante obstáculos físicos a 
distancia de seguridade e o emprego de máscara xunto coa dispoñibilidade de produtos de 
limpeza de mans.  
 
A titorías levaranse a cabo baixo dúas modalidades. 

- Virtual, opción preferente, comunicacións a través do: Correo electrónico do titor/a, 

Videoconferencia (a través da plataforma ofertada pola Consellería de Educación) ou 

teléfono do centro. 

- Presencial, excepcionalmente, previa cita, garantindo a distancia social, con máscara 

e desinfección de mans e postos.  

Espazo previsto para a realización da titoría presencial coas familias (previa cita): biblioteca. 
Este espazo terá dotacións de dispensador de hidroxel, papeleira de pedal con bolsa, panos 
desbotables e desinfectante, que permita realizar as rutinas de limpeza antes, durante e ao 
finalizar a sesión.  
Ao ser un espazo de uso compartido, terase que coidar especialmente as medidas de 
limpeza, seguridade e ventilación 
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40. Normas para a realización de eventos 

 
As celebracións poden ter lugar dun xeito diferente a como ían sendo desenvolvidas. 

Correspóndelles aos diferentes equipos docentes a organización e será entregado un 

documento coa programación e a organización do mesmo para ser revisado e aprobado polo 

equipo Covid.  

Se terán en conta para a realización dos mesmos as seguintes premisas:  

● Evitar mesturas de alumnado de diferente nivel.  

● Valorar a realización en quendas 

● Levalas a cabo, sempre que o tempo o permita, ao aire libre.  

● Facer os labores de limpeza e desinfección preceptivas antes e despois da celebración 

do evento.  

● Emprego de medios telemáticos cando sexa preciso.  

● En canto a actuacións no propio centro, poderán levarse a cabo sempre que as 

quendas respecten o aforo e se respecten as normas de hixiene, distancia e 

ventilación nos actos e entre eles.  

● As saídas didácticas poderán levarse a cabo respectando a normativa vixente no 

momento de realizalas, sobre todo en canto ao aforo de museos e salas e as de 

transporte. Aconséllase que se realicen dentro da propia localidade e ao aire libre.  

 

 
 

Id. Medidas para o alumnado transportado 

 

41. Medidas  

Non procede. 

 

Id. Medidas de uso do comedor 

 

42. Quendas, lugares ocupados polos comensais e priorización do alumnado  

Non procede 

 

43. Persoal colaborador  

Non procede 

 

44. Persoal de cociña  

Non procede 
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Id. Medidas específicas para o uso doutros espazos 

 

45. Aulas especiais, ximnasios, pistas cubertas... (realizaranse as previsións que sexan 
precisas noutros espazos do centro tales como aulas especiais —tecnoloxía, música, 
debuxo, inglés, laboratorios...— ximnasios, pistas cubertas, salóns ou calquera outro 
espazo de uso educativo. As previsións incluirán normas de uso e limpeza) 

Ximnasio: Ventilarase sempre durante o seu uso, para isto poderán empregarse tanto as 

xanelas coma a porta directa ao exterior. Reducirase ao máximo o tempo nos aseos. Os 

tempos de emprego da nosa instalación de ximnasio serán os máis reducidos posible neste 

curso dado que se solicitarán as instalacións do Concello. 

 

(Revisar o apartado seguinte no relacionado coa docencia de Educación Física) 

 

Laboratorio: Debido ás condicións deste curso non se realizarán prácticas no laboratorio, 

dada a complexidade para garantir as medidas hixiénicas có material empregado. Os contidos 

destas prácticas serán abordados a través de prácticas virtuais ou a realización de pequenas 

experiencias que o alumnado poderá facer na súa casa con materiais caseiros e cuxos 

resultados terá que gravar e presentar. 

 
 
Aula de tecnoloxía: Este ano a aula específica será empregada coma aula de referencia do 

grupo, polo que a súa distribución será o máis parecida a unha aula normal. Aínda así se 

habilitarán algúns espazos para prácticas. As particularidades no emprego desta aula serán 

trasladadas polo profesorado da materia directamente ao alumnado. 
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46. Educación física  

O ximnasio  deberá ofrecer as mesmas garantías de seguridade que as aulas convencionais. 

Deste xeito, terá a mesma dotación que esas aulas (dispensadores de hidroxel, papeleiras 

de pedal con bolsa, panos desbotables, desinfectantes) que permita realizar as rutinas de 

limpeza antes, durante e ao finalizar a sesión.  

 

Ao ser espazo de uso compartido por varios grupos, se terán que coidar especialmente as 

medidas de limpeza e seguridade e entre sesións será preciso realizar unha ventilación de 

5/10 minutos e labores de limpeza básica. 

 

Realizar tarefas de ventilación periódica nos espazos utilizados e, como mínimo, de forma 

diaria e durante o tempo necesario para permitir a renovación do aire. Na medida do posible, 

manter as portas abertas. Durante as actividades no recinto pechado, na medida do posible, 

realizar os tempos de descanso e/ou recuperación en zonas ao aire libre ou ben 

ventiladas. 

 

Todos os elementos usados polo alumnado deberán ser desinfectados polo propio 

alumnado ao comezo, durante e ao final da clase.  

 

Procurarase que os equipamentos ou ferramentas empregados sexan persoais e 

intransferibles, ou que as partes en contacto directo co corpo da persoa dispoñan de 

elementos substituíbles. No caso daqueles equipamentos que deban ser manipulados por 

diferente persoal, procurarase a dispoñibilidade de materiais de protección ou o uso de forma 

recorrente de xeles hidroalcohólicos ou desinfectantes con carácter previo e posterior ao seu 

uso.  

 

Na clase de educación física o uso da máscara será obrigatorio agás que se realicen no 

exterior, de maneira individual, a máis de 2 metros e que o uso da máscara resulte 

inadecuado ou imposibilite a práctica. Para dita modificación á norma xeral será necesaria 

a aprobación e comunicación clara do docente. Na medida do posible minimizarase o uso 

de materiais que teñan que ser usados por varios alumnos e procurando a súa limpeza e 

desinfección despois do seu uso ou a realización de hixiene de mans. Cando ese material 

vaia ser empregado en dúas sesións consecutivas, desinfectarase e deixarase un tempo para 

que a actuación dos produtos desinfectantes sexa efectiva, polo que ao inicio das sesións non 

se debe empregar ese material. 

 

Coidarase especialmente do uso da máscara no ximnasio pechado con ventilación 

reducida. 

Cando se traballen exercicios con colchonetas, cada alumno utilizará unha toalla persoal que 

poñela sobre a superficie da colchoneta. Esta toalla ao final da sesión será introducida nunha 

bolsa e na mochila de cada alumno.  

 

Cando se traballe en pequenos grupos, respectar os equipos formados na aula. 
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47. Cambio de aula (regularase o proceso de cambio de aula ou visita á aula especial ou 
espazos de uso educativo) 

Realizaranse de xeito ordenado, progresando sempre pola parte dereita. Deberase realizar 
limpeza de mans antes de acceder a cada aula. 
 
Na medida do posible, mediante a asignación de grupos ou de horarios, a norma xeral é que o 

alumnado non cambiará de clase agás nos supostos excepcionais.  

Con carácter xeral, o alumnado debe permanecer no seu sitio durante os cambios de clase.  

A saída será ordenada e continua, de 1 en 1, deixando a distancia de seguridade, seguindo 

a ruta deseñada para cada grupo e indo no sentido de marcha sinalado nos corredores. 

Se houbera outro grupo na nova aula; agardarase a que saia por completo o grupo anterior 

antes de entrar. Entrarase gardando a distancia evitando que se formen agrupacións de 

alumnado durante a espera, ventilarase a aula e o grupo entrante hixienizará pupitres ou 

mesas e cadeiras. É importante que o desinfectante se bote no pano e non pulverizado 

directamente sobre as superficies. 

 

48. Biblioteca (as persoas responsables da biblioteca establecerán normas de uso 
acomodadas ás xerais establecidas no protocolo) 

Ver Anexo XIV: Normas de uso da biblioteca 
 
Ademais das normas indicadas lembramos que de xeito moi excepcional e con cita previa 
este espazo de biblioteca poderá ser empregado para titorías presenciais coas familias. 

 

49. Aseos (poderanse asignar grupos de aseos ao alumnado de etapas educativas con 
carácter exclusivo en atención á realidade do centro) 

Dadas as idades do  alumnado non é preciso estar pendentes durante o emprego dos 

mesmos, aínda que se insistirá na necesidade de empregar os aseos de xeito adecuado. 

Sempre se respectará o aforo máximo indicado. 

No momento de limpeza e desinfección dos aseos darase preferencia ao persoal de limpeza. 

Cada aseo terá na entrada un rexistro de limpezas diarias. 

Todos os aseos terán cartelería sobre o correcto lavado de mans e utilización do mesmo.  

 

 
 

Id. Medidas especiais para os recreos 

 

50. Horarios e espazos  

Horarios previsto de recreos: 10:20 a 10:40 e de 12:20 a 12:40 h. 

En grupos moi específicos, nos que o agrupamento de sesións dos módulos nunha mañá 

permitirase dividir a xornada lectiva cun único descanso trala 3ª sesión. Dita posibilidade 

require a autorización da xefatura de estudos, e comunicación previa ao alumnado. 

Os espazos non estarán delimitados no recinto por grupos de convivencia. 

 

file:///C:/Users/H/Downloads/00_Plan%20de%20adaptación/Anexo_14_Normas%20de%20uso%20da%20biblioteca.pdf
file:///C:/Users/H/Downloads/00_Plan%20de%20adaptación/Anexo_14_Normas%20de%20uso%20da%20biblioteca.pdf
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51. Profesorado de vixilancia (nas determinacións figurarán os criterios para a asignación 
do profesorado de vixilancia, existirá un cadro que defina os horarios dos grupos de 
convivencia estable) (non incluír datos de carácter persoal) 

Está prevista a asignación de gardas de recreo no horario do profesorado (pendente horarios) 
 

Primeiro recreo Espazo profesorado de garda 

   

   

   

Segundo recreo Espazo profesorado de garda 

   

   

   

 

 
 

Id. Medidas especificas para alumnado de educación infantil e dos dous primeiros 
cursos de primaria 

 

52. Metodoloxía e uso de baños (incluír previsións sobre a metodoloxía na aula e uso de 
baños que estean situados na mesma, tamén figurarán determinacións sobre o traballo 
en recantos e de uso do material de aula) 

Non procede. 

 

53. Actividades e merenda (a maiores das previsións xerais sobre recreos existirá unha 
previsión específica para os xogos e actividades a realizar no tempo de recreo, incluirase 
unha previsión sobre o tempo de merenda) 

Non procede. 
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Id. Medidas especificas para uso de laboratorios e talleres 

 

54. Emprego do equipamento  

 

Taller de bicicletas: medidas específicas no anexo IX. 

Talleres de Hostalaría e turismo: medidas específicas no anexo X. 

Talleres de Electricidade: medidas específicas no anexo XI. 

 
O laboratorio, ademais dos seus propios elementos de seguridade,  debe ofrecer as mesmas 

garantías que as aulas convencionais. Deste xeito, terá a mesma dotación que esas aulas 

(dispensadores de hidroxel, papeleiras con tapa, pedal e bolsa interior, panos desbotables, 

desinfectantes) que permita realizar as rutinas de limpeza antes, durante e ao finalizar a 

sesión.  

 
Priorizarase que as actividades sexan individuais.  

 

Na aula haberá cartelería sobre as medidas de hixiene e de seguridade.  

 

 

 

 
 
 

file:///C:/Users/H/Downloads/00_Plan%20de%20adaptación/Anexo_09_Medidas%20específicas%20taller%20bicis.pdf
file:///C:/Users/H/Downloads/00_Plan%20de%20adaptación/Anexo_10_Medidas%20específicas%20tallerres%20hostalaría%20e%20turismo.pdf
file:///C:/Users/H/Downloads/Anexo_11_Medidas%20específicas%20Talleres%20electricidade.pdf
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Id. Medidas especificas para alumnado de NEE 

 

55. Medidas (o equipo COVID, en colaboración co departamento de orientación, establecerá 
as medidas concretas en relación coa diferente tipoloxía de alumnado con NEE) 

1. Na atención ao alumnado con necesidades educativas especiais recoméndase o uso 

das máscaras dentro e fóra da aula cando non se cumpra coa distancia mínima de 

seguridade. No caso de non poder facer uso da mesma optarase por outras fórmulas 

que garantan a protección individual como pode ser o uso de pantallas e mamparas 

así como a protección colectiva, establecendo grupos de convivencia estable formados 

polo alumnado do mesmo grupo docente e aula. Neste caso limitaranse as 

interaccións dos grupos. 

2. O persoal que preste atención a este alumnado valorará o emprego de 

pantallas/viseiras no caso de que o alumnado non poida facer uso das máscaras e a 

súa atención requira no respectar a distancia de seguridade. 

3. O departamento de orientación colaborará co equipo Covid na identificación das 

necesidades de protección e hixiene que este alumnado precisa para a súa atención. 

4. O centro educativo axustará todas as indicacións e comunicacións dirixidas a este 

alumnado que ten escolarizado, aos diferentes sistemas de comunicación utilizados co 

alumnado con necesidades educativas especiais. 

 

 

56. Medidas e tarefas. Seguimento (particularizaranse as tarefas e medidas que o persoal 
docente e coidador debe de extremar en relación co alumnado, as medidas serán 
obxecto de seguimento continuo para a súa adaptación a cada circunstancia) 

 
 
 

 
 

Id. Previsións específicas para o profesorado 

 

57. Medidas para as reunións de profesorado. 

Daráselle preferencia ás reunión telemáticas nos órganos colexiados. 

Para as reunións físicas nas salas de profesorado ou outros espazos do centro o aforo 

quedará limitado ao sinalada en cada unha das dependencias. 

 

Sala de profesores: Neste espazo se desenvolverán reunións ata un aforo de 11 persoas, 

garantindo a distancia de seguridade e a ventilación suficiente. Disporá de dispensador de 

hidroxel, panos esbotables e desinfectante.  

Quedará aberta a posibilidade de reunión presencial nunhas dependencias externas ao 

centro (Salón de actos do CTA, …) 
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58. Órganos colexiados (o centro incluirá previsións para acomodar ás situacións máis 
seguras a reunión dos órganos colexiados do centro mediante o uso, de ser o caso, de 
ferramentas de comunicación a distancia) 

Preferentemente as reunións dos órganos colexiados realizaranse por videoconferencia. 

De ser o caso empregaríase un espazo externo ao centro coas medidas de prevención e 

distancia necesarias 

A frecuencia na realización seguirá a ser a determinada pola normativa correspondente. 

 

Consello escolar 

As reunións do Consello Escolar terán dúas modalidades dependendo da situación 

epidemiolóxica no momento das mesmas. Deste xeito propoñemos:  

● Reunións telemáticas na plataforma oficial que oferte a consellería.  

● Presenciais. Neste caso, e dado que o consello  escolar está formado por 12 persoas, 

as reunións levaríanse a cabo na biblioteca garantindo  a distancia de seguridade e a 

ventilación suficiente.  

Claustro 

As reunións do Claustro terán dúas modalidades dependendo da situación epidemiolóxica no 

momento das mesmas. Deste xeito propoñemos:  

● Reunións telemáticas na plataforma oficial que oferte a consellería.  

● Presenciais. Neste caso, e dado que o claustro está formado por 35 persoas, as 

reunións levaríanse a cabo garantindo  a distancia de seguridade e a ventilación 

suficiente. Poderían ser nun espazo externo ao centro. 

Comisón de Coordinación Pedagóxica 

As reunións do Comisón de Coordinación Pedagóxica terán dúas modalidades dependendo 

da situación epidemiolóxica no momento das mesmas. Deste xeito propoñemos:  

● Reunións telemáticas na plataforma oficial que oferte a consellería.  

● Presenciais. Neste caso, e dado que a CCP está formada por 21 persoas, as reunións 

levaríanse a cabo garantindo a distancia de seguridade e a ventilación suficiente.  

Reunións de departamento.  

As reunións dos departamentos terán dúas modalidades dependendo da decisión de cada 

departamento. Deste xeito propoñemos:  

● Reunións telemáticas na plataforma oficial que oferte a consellería.  

● Presenciais. No caso de que o número de membros dun departamento e o espazo do 

departamento garanta a distancia de seguridade e a ventilación suficiente, estas 

reunións poderán realizarse no departamento correspondente. 
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Reunións de titorías 

As reunións de titorías terán dúas modalidades . Deste xeito propoñemos:  

● Reunións telemáticas na plataforma oficial que oferte a consellería.  

● Presenciais. Neste caso, e dado que a reunión de titores está formado por 16 persoas, 

as reunións levaríanse a cabo no salón de actos garantindo  a distancia de seguridade 

e a ventilación suficiente.. 

Reunións do equipo directivo 

As reunións de titorías terán dúas modalidades . Deste xeito propoñemos:  

● Reunións telemáticas na plataforma oficial que oferte a consellería.  

● Presenciais. Neste caso, e dado que a reunión do equipo directivo está formado por 4 

persoas, as reunións levaríanse a cabo na sala de dirección  garantindo  a distancia de 

seguridade e a ventilación suficiente. 

 

Id. Medidas de carácter formativo e pedagóxico 

 

59. Formación en educación en saúde (de conformidade coas previsións do plan de 
formación do profesorado e cos programas formativos existentes no centro 
intensificarase a educación en saúde, particularmente na prevención fronte a COVID-19, 
no plan existirá unha previsión das actividades que ao longo do curso se realizará co 
alumnado e unha previsión xeral do carácter transversal da prevención e hixiene fronte 
ao SARS-CoV-2) 

Os membros titulares do equipo covid-19 realizarán a formación específica sobre os plans e 

protocolos de adaptación a situación covid-19 en centros escolares organizada polo CEFORE  

 

Ao longo do curso realizaranse actividades de educación en saúde  co alumnado, incidindo 

sobre a prevención fronte a COVID-19, na que participarán diferentes profesionais e 

institucións. Dende todas as materias se deberá fomentar o traballo transversal sobre a 

Educación para a saúde. 

 

Fomentarase a participación en programas de saúde dentro do Plan Proxecta. 

 

Así mesmo en colaboración co centro de saúde de referencia incluiranse posibles charlas do 

persoal sanitario sobre a prevención e protección. 

 

Na sala do profesorado estará habilitado un “Punto de alimentación saudable” durante o 

curso académico, que disporá de produtos coma froita fresca de temporada e froitos secos, a 

disposición do profesorado e PND. O obxectivo será a creación de hábitos de alimentación 

saudable. Esta iniciativa xa foi empregada e tivo moi bo resultado co alumnado. 
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60. Difusión das medidas de prevención e protección (o Plan regulará a difusión da 
información das medidas de prevención e a distribución das medidas e comunicacións 
que realice a Consellería de Sanidade e a de Educación, así mesmo, en colaboración co 
centro de saúde de referencia, incluirá posibles charlas do persoal sanitario sobre a 
prevención e protección; establecerase a información que será de uso obrigado na web 
do centro). 

 

● Páxina web: http://www.edu.xunta.gal/centros/iesdesabon/ 

● Aplicación de comunicación da Consellería: AbalarMobil 

● Empregaranse todas as canles de comunicación para a difusión de toda a información 

de relevancia con respecto a este tema, en especial ás enviadas polas Consellerías de 

Educación e Sanidade.  

● Durante o curso facilitarase ás autoridades e profesionais sanitarias a impartición de 

charlas sobre a prevención e protección, organizando calendarios e espazos para o 

alumnado, profesorado e outros membros da comunidade educativa.  

● A través da cartelería do centro (enviada polas autoridades sanitarias o de produción 

no centro) transmitirase información sobre temas de prevención e protección 

actualizados.  

● Calquera modificación ou nova información recibida no centro dende as diferentes 

Consellerías daráselle traslado á comunidade educativa polo medios sinalados. 

 

 
  

https://www.edu.xunta.gal/centros/ieseusebioguarda/
https://www.edu.xunta.gal/centros/ieseusebioguarda/
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61. Profesorado  coordinador da xestión e dinamización das aulas virtuais (o plan 
determinará o profesorado que, en función dos seus coñecementos e experiencia, será o 
encargado de coordinar a implantación das aulas virtuais, a comunicación coas persoas 
asesoras Abalar ou Edixgal e coa UAC; o persoal docente designado colaborará cos 
compañeiros que teñan maior dificultade na implantación das aulas e divulgará as 
accións de formación que estean dispoñibles para o conxunto do persoal docente e dos 
contidos existentes —engadir unha fila por profesor/a—)   

Para o mantemento da aula virtual (xestión da administración, páxina de inicio, creación de 

cursos e subida de información básica) se organiza un grupo co seguinte profesorado do 

centro: 

- Roberto García Estévez. 

- Luis Javier Ramos Asensio.  

- Eva Rodríguez Barreiro. 

- (se engadirá novo profesorado). 

 

As tarefas deste grupo serán o mantemento da aula virtual, a xestión da administración, 

páxina de inicio, creación de cursos, subida de información básica e realización de cursos de 

formación para o profesorado do centro.  

 

A nivel do profesorado do centro, unha gran parte ten unha formación básica que lle permite 

empregar as aulas virtuais.  

 

Para o profesorado que precisa de maior formación neste eido, se abren as seguintes 

posibilidades: 

Cursos organizados polo CFR de A Coruña, en relación á formación no uso de ferramentas 

dixitais (comunicado e xestionada a lista de voluntarios a principios de setembro pola 

dirección do centro).: 

● Curso de 10 horas (Nivel inicial) sobre Actualización de ferramentas tecnolóxicas para 

docentes. 

● Curso de 15 horas (Nivel avanzado) sobre  Aproveitamento didáctico de ferramentas 

institucionais para o ensino mixto. 

 

 

62. Previsións derivadas do documento “Instrucións de inicio de curso” (o plan poderá 
conter aquelas previsións existentes no documento de ―Instrucións de inicio de curso‖ 
aprobadas pola Dirección Xeral que teñan relación coas medidas de adaptación ao 
contexto da COVID-19 e que deban ser coñecidas polo conxunto da comunidade 
educativa) 

 Avaliación inicial (na primeira semana) 

 Programa de acollida (nas dúas primeiras semanas) 

 Programacións didácticas. 
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63. Difusión do plan (o ―Plan de adaptación á situación COVID-19‖ é un documento público 
do centro que estará a disposición das autoridades sanitarias e educativas e poderá ser 
consultado por calquera membro da comunidade educativa, será obxecto de difusión na 
páxina web do centro e por aquelas canles que o centro considere oportunas) 

 Web do centro: xa está disponible o bloque dentro da nosa web que recollerá toda a 

documentación e información importante en relación ao Plan de adaptación. 

Independentemente deste bloque as noticias importantes sairán tamén nos artigos 

centrais (blogue). 

 Explicación na aula durante as presentacións dos grupos. 

 Presentación ao Claustro e Consello Escolar. 

 Para facilitar a comprensión do documento completo e os seus anexos se elaborará un 

documento de ―Resumo do Plan de adaptación‖ (Anexo XV), que estará a disposición 

igualmente de toda a Comunidade Educativa na web do centro. 

 

file:///C:/Users/H/Downloads/00_Plan%20de%20adaptación/Anexo_15_Resumo%20Plan%20de%20adaptación.pdf
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