
FISIQUIÑOS* 
   NA COCIÑA 

 

 

 

*Un fisiquiño é un anaco de realidade 

adobado cun pouco de física  

e outro pouco de química 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

A voltas  

coa  

química... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

das  

Mesturas 

Saen as 

Mellores 

Cousas... 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Respira:  

Lembra 

Que o  

Aire nos  

axuda 

a  

crecer... 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Mantén a  

Cabeza 

Fría coma  

O metal 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

E o 

corazón  

vivo e 

luminoso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

para que 

Manchar  

as mans  

por aquilo 

que non  

vale a pena? 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Cando  

Aceptas que 

Non se pode   

Atrapar o  

Imposible 

Entre os  

Dedos... 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Cando  

Te dás conta 

Que, ás veces, 

Para 

Avanzar,  

Teste que 

separar 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Cando  

Aprendes 

A ver a  

Beleza 

Entre  

Tanta 

Sucidade 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ou cando atopas un amigo que  

Che axuda a seguir cando estás 

Máis canso... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Evitando  

Que te 

Fundas na 

Miseria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Que hai máis valioso  

Que un bo abrazo?  

   ;-) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Por que  

facelo un só 

se o pode facer  

en grupo? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

           IN  

De  formación   ...   EN FORMACIÓN 

       TRANS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Diminuíndo 

O rozamento 

 

 

Evitando  

Pegarse a  

Algo (ou 

Alguén)  

Para sempre... 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Sempre hai 

Dúbidas en  

Todo 

Aquilo  

Que non  

Sabes como 

Pode saír... 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

O  

Importante 

É non perder 

Os papeis... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ou que  

Cada un 

Saiba 

cal  

É o papel  

Que lle 

corresponde 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Porque  

Traballando  

En grupo...é  

menos  

traballo 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

E os resultados  

Acaban 

chegando 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Biscoito de iogur natural 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Biscoito  

DE CHOCOLATE 

CON IOGUR GREGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Biscoito DE PLÁTANO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Biscoito DE PIÑA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Biscoito 

DE CHOCOLATE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

BICA GALEGA  

 ( SEN GLUTE ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



A satisfacción do deber cumprido 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Parabéns e lembra que podes ser como o lévedo, que fai que as cousas máis insignificantes acaben converténdose nalgo 

grande 
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