
 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  

ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN 
DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 

 

CENTRO: IES MUGARDOS 
CURSO: 3º ESO 
MATERIA:Educación Física. 
DEPARTAMENTO: Educación Física. 
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles 
Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

Respectar os hábitos hixiénicos traballados: aseo/ducha, quencemento, 
estiramentos, inxesta alimentaria. 

Identifica os hábitos hixiénicos e se cambia/ducha despois da práctica. 
Reflexiona de xeito crítico respecto da composición dos alimentos que inxire. 
Dirixe o quencemento xeral e específico para cada práctica proposta. 

Relacionar as actividades físicas co seu efecto no organismo e coas 
capacidades físicas básicas. 

Relaciona as adaptacións orgánicas coa actividade física sistemática e o seu 
efecto sobre a saúde. 
Identifica as capacidades físicas básicas que teñen repercusión directa sobre a 
saúde. Coñece métodos básicos para desenvolvelas. 

Acadar os obxectivos propostos de forma cooperativa, respectando a 
diversidade. 

É capaz de participar en actividades grupais integrando a todos os 
compañeiros/as, independentemente do seu nivel de destreza, e acadar 
obxectivos comúns. 

Executar correctamente as axudas das actividades ximnásticas que 
teñen relación coa seguridade, e dirixir o quencemento específico. 

Mellora na adquisición de destrezas ximnásticas básicas relacionadas co xiro, 
equilibrio e salto. Domina as axudas que garanten a seguridade do 
compañeiro/a e é capaz de realizalas con corrección no momento oportuno. 
Dirixe o quencemento específico para as actividades ximnásticas. 

Realizar expresións sinxelas a través do corpo con soporte musical, 
amosando respecto ás expresións dos demáis. 

É capaz de reproducir o movemento do corpo nunha estrutura musical 
coñecida. 
Respecta as expresións dos compañeiros/as, independentemente do nivel 
acadado. 
Controla o movemento do corpo no espazo para producir expresións propias 
con soporte musical. 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

Procedementos: Ata a 2ª avaliación incluída: pequenas probas de 
execución, dirección de quencementos xerais, ducha/aseo, exame 
práctico de axudas de AAGG, pequenos traballos escritos de 
profundización de coñecementos. 

Instrumentos: Ata  2ª avaliación incluída: Diario de sesión, rexistro 
anecdótico e lista de control, , observación de tarefas cooperativas, 
caderno de aula. 
3ª avaliación: proposta de tarefas on line, priorizando a entrega das 
mesmas. 

Cualificación final 

Ao tratarse dunha materia de avaliación continua, a cualificación da 2ª 
avaliación é a cualificación do alumno/a, puidendo redondearse, 
incrementarse ou recuperar se é o caso a través das tarefas propostas na 
3ª avaliación. 

Proba 
extraordinaria de 

setembro 

Realizaranse propostas on line de tarefas de recuperación, cos mesmos 
contidos que na avaliación ordinaria de xuño, e coa posibilidade dun 
exame oral on line ou ben presencial se isto fose posible e necesario. 

Alumnado de 
materia 

pendente 

Criterios de avaliación: NON SE DA O CASO 

Criterios de cualificación: 

Procedementos e instrumentos de avaliación: 

3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 
no seu caso, ampliación)  

Actividades  

Resumo de técnicas, regras de deportes xa practicados, grabación 
de vídeos facendo actividades físicas propostas en base a 
formación previa. Redacción do caderno de aula no caso dos 
alumnos/as suspensos na 2ª avaliación. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Proposta de actividades por CLASSROOM integrando visionado de 
vídeos, debuxo, esquemas, resumos, reflexións e práctica 
filmada. 

Materiais e recursos 
Plataforma CLASSROOM cos seus recursos, correo electrónico e no 
caso dos alumnos/as sin dispoñibilidade tecnolóxica ou 
conectividade, envío das tarefas en papel aos domicilios. 



 
 
 

ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN 
DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 

PÁXINA 3 DE 3 CENTRO: IES MUGARDOS 
CURSO: 3º ESO 

MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA 
 

  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

Plataforma CLASSROOM de Google, e páxina web do centro, no 
apartado do departamento de Educación Física. Tamén correos 
electrónicos e chamada por teléfono aos pais e nais, en casos 
concretos. 

Publicidade  Publicación obrigatoria na páxina web do centro. 


