
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles   

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe  
Competencia 

clave 

B1.2. Procurar, seleccionar e interpretar a información de 
carácter científico e utilizala para formar unha opinión 
propia, expresarse con precisión e argumentar sobre 
problemas relacionados co medio natural e a saúde 

BXB1.2.1. Procura, selecciona e interpreta a información de carácter 
científico a partir da utilización de diversas fontes 

      CD 
CAA 

B2.1. Recoñecer que os seres vivos están constituídos por 
células e determinar as características que os diferencian 
da materia inerte. 

BXB2.1.1. Diferencia a materia viva da inerte partindo das 
características particulares de ambas. 

CMCCT 

BXB2.1.2. Establece comparativamente as analoxías e as diferenzas 
entre célula procariota e eucariota, e entre célula animal e vexetal. 

CMCCT 

B2.2. Describir as funcións comúns a todos os seres vivos, 
diferenciando entre nutrición autótrofa e heterótrofa 

BXB2.2.1. Recoñece e diferencia a importancia de cada función para o 
mantemento da vida. 

CMCCT 

BXB2.2.2. Contrasta o proceso de nutrición autótrofa e nutrición 
heterótrofa, e deduce a relación entre elas. 

CMCCT 

B3.1. Catalogar os niveis de organización da materia viva 
(células, tecidos, órganos e aparellos ou sistemas) e 
diferenciar as principais estruturas celulares e as súas 
funcións. 

BXB3.1.1. Interpreta os niveis de organización no ser humano e procura 
a relación entre eles. 

CAA 

BXB3.1.2. Diferencia os tipos celulares e describe a función dos 
orgánulos máis importantes. 

CMCCT 

B3.2. Diferenciar os tecidos máis importantes do ser 
humano e a súa función 

BXB3.2.1. Recoñece os principais tecidos que conforman o corpo 
humano e asóciaos á súa función 

CMCCT 

B3.11. Recoñecer a diferenza entre alimentación e 
nutrición, e diferenciar os principais nutrientes e as súas 
funcións básicas. 

BXB3.11.1. Discrimina o proceso de nutrición do da alimentación. CMCCT 
CMCCT 

BXB3.11.2. Relaciona cada nutriente coa súa función no organismo, e 
recoñece hábitos nutricionais saudables. 

B3.12. Relacionar as dietas coa saúde a través de 
exemplos prácticos.  

BXB3.12.1. Deseña hábitos nutricionais saudables mediante a 
elaboración de dietas equilibradas, utilizando táboas con grupos de 
alimentos cos nutrientes principais presentes neles e o seu valor 
calórico. 

CAA 

CD 

B3.13. Argumentar a importancia dunha boa BXB3.13.1. Valora e determina unha dieta equilibrada para unha CAA 
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alimentación e do exercicio físico na saúde, e identificar 
as doenzas e os trastornos principais da conduta 
alimentaria. . 

vida saudable e identifica os principais trastornos da conduta 
alimentaria 

CSC 

B3.14. Explicar os procesos fundamentais da nutrición, 
utilizando esquemas gráficos dos aparellos que 
interveñen nela.  . 

BXB3.14.1. Determina e identifica, a partir de gráficos e esquemas, 
os órganos, os aparellos e os sistemas implicados na función de 
nutrición, e relaciónao coa súa contribución no proceso 

CMCCT 

B3.15. Asociar a fase do proceso de nutrición que realiza 
cada aparello implicado.  

BXB3.15.1. Recoñece a función de cada aparello e de cada sistema 
nas funcións de nutrición. 

CMCCT 

B3.16. Identificar os compoñentes dos aparellos 
dixestivo, circulatorio, respiratorio e excretor, e coñecer 
o seu funcionamento. 

BXB3.16.1. Coñece e explica os compoñentes dos aparellos 
dixestivo, circulatorio, respiratorio e excretor, e o seu 
funcionamento. 

CMCCT 

B3.17. Indagar acerca das doenzas máis habituais nos 
aparellos relacionados coa nutrición, así como sobre as 
súas causas e a maneira de previlas. . 

BXB3.17.1. Diferencia as doenzas máis frecuentes dos órganos, os 
aparellos e os sistemas implicados na nutrición, e asóciaas coas súas 
causas 

CMCCT 

B3.4. Clasificar as doenzas e determinar as infecciosas e 
non infecciosas máis comúns que afectan a poboación 
(causas, prevención e tratamentos). 

BXB3.4.1. Recoñece as doenzas e as infeccións máis comúns, e 
relaciónaas coas súas causas. 

CMCCT 

BXB3.4.2. Distingue e explica os mecanismos de transmisión das 
doenzas infecciosas. 

CMCCT 

B3.7. Determinar o funcionamento básico do sistema 
inmune e as continuas contribucións das ciencias 
biomédicas, e describir a importancia do uso responsable 
dos medicamentos 

BXB3.7.1. Explica en que consiste o proceso de inmunidade, e valora 
o papel das vacinas como método de prevención das doenzas 

CMCCT 

CSC 

 

(*) En cursiva  ampliación de aprendizaxes realizadas durante o terceiro trimestre
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

Procedementos:  
Todo o traballo realizarase baixo  soporte informático online a través de 
Classroom e o correo electrónico. 
Rexistro do traballo do alumnado. 

Instrumentos:  
Os instrumentos de avaliación poden ser:´. 

- Respostas a preguntas ou cuestións do contido do libro  de texto ou 
de contido complementario aportado pola profesora. 

-  Resolución de exercicios 
- Elaboración de resumos, sínteses, esquemas, gráficas e/ou mapas 

conceptuais. 
- Resolución de cuestionarios ou test interactivos 
- Resolución cuestións  tipo test (verdadeiro-falso, resposta múltiple) 
- Resolución de cuestións do tipo “completar o dato que falta”. 
- Busca de información. 
- Elaboración de traballos ou presentacións 

Cualificación final 

A cualificación obterase coa media aritmética das cualificacións da 1ª e 2ª 
avaliación á que podería engadirse ata 2 puntos segundo a valoración da 
profesora do traballo persoal realizado polo alumno ou alumna durante o 
terceiro trimestre, valorándose o grado de consecución das tarefas 
propostas. 
 
No caso de que un alumno ou alumna non acade o 5 na media aritmética da 
1ª e 2ª avaliación  deberá seguir un plan de reforzo, repaso e recuperación 
que lle permita a superación da materia. Este alumnado  terá que realizar, 
como mínimo,  as actividades reforzo, repaso e recuperación que se lle 
indiquen como necesarias para poder superar a materia. Para a  
cualificación nestes casos valorarase a consecución dos estándares e 
competencias imprescindibles  por parte do alumnado e o grao de 
consecución de todas as   tarefas realizadas  no terceiro trimestre. 
 

Proba 
extraordinaria de 

setembro 

Realizarase una proba escrita que versará sobre os contidos e estándares 
mínimos  correspondentes  aos traballados no 1º e 2º trimestre, debendo 
alcanzar unha nota mínima de 5 para superala. 

Alumnado de 
materia 

pendente 

Criterios de avaliación: 
Non hai alumnado con esta materia pendente. 
 
 
 

Criterios de cualificación: 
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Non hai alumnado con esta materia pendente. 
 
 
 

Procedementos e instrumentos de avaliación: 
  Non hai alumnado con esta materia pendente. 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 

no seu caso, ampliación)  

Actividades  

Actividades de recuperación, repaso, reforzo e ampliación. 
Poden ser dos seguintes tipos: 

- Preguntas ou cuestións do contido do libro de texto ou do 
contido complementario aportado pola profesora. 

- Exercicios propostos pola profesora 
- Elaboración de resumos, sínteses, esquemas, gráficas e/ou 

mapas conceptuais. 
- Cuestionarios ou test interactivos 
- Cuestións  tipo test (verdadeiro - falso, resposta múltiple)ou  tipo 

“completar o dato que falta”. 
- Actividades de busca de información. 
- Elaboración de traballos ou presentacións 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Todo o alumnado ten conectividade. 
As actividades a realizar subiranse á plataforma classroom, estas 
actividades terán unha data límite de entrega e indicarase no momento  
en que se poña actividade.  
O traballo persoal realizado polo alumno ou alumna consistirá na 
resposta ás propostas de traballo que a profesora lle traslade, usándose 
para este intercambio principalmente a plataforma classroom e o 
correo electrónico.  
Para a comunicación co alumnado utilizaranse preferentemente  
classroom e o correo electrónico. 
Os alumnos/as terán dispoñibles presentacións que se utilizaron na 
aula para a explicación da materia e outros materiais que proporcione a 
profesora. 

 

Materiais e recursos 
Classroom, correo electrónico, presentacións das diferentes unidades,  
fichas proporcionadas pola profesora,  test  e cuestionarios 
interactivos, vídeos educativos, ordenador,... 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

A   A través da páxina web do IES Mugardos 
A través de Classroom 

Publicidade  Publicación obrigatoria na páxina web do centro. 


