1° BACHARELATO

ANATOMIA APLICADA

CONTIDOS

Bloque 1. As caracteristicas do movemento

B1.1. Elementos da accién motora. Mecanismos de percepcion, decisidn e execucion.

B1.2. O movemento humano como ferramenta artistico-expresiva. Conciencia corporal e estados psicofisicos
.B1.3. Caracteristicas da execucidn das accidns motoras propias da actividade artistica.

B1.4. Relacion corporal coa gravidade e graos de tension muscular.

B1.5. Capacidades coordinativas como compofientes cualitativos das acciéns motoras.

Bloque 2. Organizacién basica do corpo humano

B2.1. Niveis de organizacién do corpo humano.
B2.2. Funcions vitais.
B2.3. Organos e sistemas do corpo humano. Localizacién e funciéns basicas.

Bloque 3. O sistema locomotor

B3.1. Estrutura e funcionamento do sistema locomotor.

B3.2. Tipos de 6sos, musculos e articulacidns. Funcionamento nos movementos propios das actividades artisticas.B3.4. Anatomia funcional.
B3.5. Fisioloxia muscular

B3.6. Biomecanica do movemento humano. Aplicacién aos xestos motores das actividades artisticas.

B3.7. Adaptacidns que se producen no sistema locomotor como resultado da préctica sistematizada de actividade fisica e de actividades
artisticas

.B3.8. Alteraciéns posturais: identificacién, causas e correccion.

B3.9. Habitos saudables de hixiene postural na practica das actividades artisticas.

B3.10. Lesidns do aparello locomotor nas actividades artisticas. Habitos saudables e prevencion de lesions.
B3.11. Importancia do quecemento e da volta & calma na practica de actividades artisticas.

Bloque 4. O sistema cardiopulmonar

B4.1. Sistema respiratorio: caracteristicas, estrutura e funciéns.

B4.2. Fisioloxia da respiracion.

B4.3. Coordinacién da respiracién co movemento corporal e a sta intensidade.

B4.4. Sistema cardiovascular: caracteristicas, estrutura e funcions.

B4.5. Fisioloxia cardiaca e da circulacion.

B4.6. Pardmetros de salde cardiovascular. Andlise de habitos e costumes saudables.

B4.7. Principios de acondicionamento cardiopulmonar para a mellora do rendemento en actividades artisticas que requiran de traballo fisico.
B4.8. Caracteristicas, estrutura e funciéns do aparello fonador.

B4.9. Principais patoloxias do sistema cardiopulmonar e as suas causas.

B4.10. Principais patoloxias que afectan o aparello fonador e as stas causas.

B4.11. Pautas e costumes saudables para o sistema cardiorrespiratorio e o aparello de fonacidn.

Bloque 5. O sistema de achega e utilizacién da enerxia



= B5.1. Metabolismo humano.

= B5.2. Principais vias metabdlicas de obtencidn de enerxia. Metabolismo aercbico e anaercbico.

= B5.3. Metabolismo enerxético e actividade fisica. Mecanismos para a mellora da eficiencia de accion.
= B5.4. Mecanismos fisioldxicos presentes na aparicion da fatiga e no proceso de recuperacion.

= B5.5. Sistema dixestivo: caracteristicas, estrutura e funciéns.

= B5.6. Fisioloxia do proceso dixestivo.

= B5.7. Alimentacion e nutricion. Tipos de nutrientes.

= B5.8. Dieta equilibrada e a sua relacién coa sadde. Tipos de alimentos. Balance enerxético.

= B5.9. Necesidades de alimentacidn en funcién da actividade realizada.

= B5.10. Hidratacion. Pautas saudables de consumo en funcién da actividade realizada

= B5.11. Trastornos do comportamento nutricional: dietas restritivas, anorexia e bulimia. Efectos sobre a saude.

= B5.12. Factores sociais e derivados da propia actividade artistica que conducen & aparicion de distintos tipos de trastorno do
comportamento nutricional.

Bloque 6. Os sistemas de coordinacion e de regulacién

=  B6.1. Sistema nervioso: caracteristicas, estrutura e funcidns. Movementos reflexos e voluntarios.

= B6.2. Sistema enddcrino: caracteristicasestrutura e funciéns.

= B6.3. Fisioloxia do sistema de regulacién na practica das actividades artisticas.

= B6.4. Afuncidn hormonal na actividade fisica.

= B6.5. Equilibrio hidrico, osmorregulacién e termoregulacién no corpo humano: mecanismos de accion.

= B6.6. Relacion dos sistemas de regulacion do organismo coa actividade fisica e coas actividades artisticas.

Blogue 8. Elementos comuins
= B8.1. Tecnoloxias da informacién e da comunicacién no proceso de aprendizaxe

= B8.2. Metodoloxia cientifica de traballo na resolucion de problemas sobre o funcionamento humano, a salde, a motricidade
humana e as actividades artisticas

= .B8.3. Traballo en grupo. Técnicas de aprendizaxe cooperativa.

TEMPORALIZACION
12 AVALIACION 23 AVALIACION 32 AVALIACION
BLOQUE1,2e3 BLOQUES 4e5 BLOQUE 6 e 7

EVALUACION E CUALIFICACION

a-Probas escritas:

Cada proba valorase de 0 a 10 puntos,tendo que ser superior a 3 para poder facer media cos outros
apartados.......ccceeerereereeseennenne ,80%

b-Exercicios

Actividades realizadas na clase ou na casa,participacion na clase, debates e traballos
PTOPOSIOS. «.eeeeeurieereuireeeeireeeeireeeesreeessreeessneens 15%

c- Cadro de observacion e rexistro de incidencias de actitude do alumno

O profesor valorara de 0 a 10 puntos ao longo de cada avaliacién:
puntualidade,atenCion..........ccceeeeueeecierieeecee e 5%



*Estes criterios compleméntase coas normas sobre cualificaciéns da programacion, que transcribimos e
ampliamos quedando:

a.- A nota minima para facer media nas probas escritas sera de 3,5 en Bacharelato.

b.- Se un alumno/a é sorprendido copiando mediante calquera sistema durante a realizaciéon dunha proba
escrita, a cualificacién no exame correspondente sera de 0 puntos.

c.- O uso de calquera dispositivo electrénico (mévil, MP3, Ipad, tableta , etc) durante a realizacién de probas
orais ou escritas de todo tipo (examenes, controis de clase) considerarase equivalente ao uso de chuletas e
sera sancionado sancionara cun cero na cualificacién da correspondente proba

d.- A nota dos alumnos /as non presentados a algunha das probas sen causa xustificada sera de 0 puntos,
igualmente esta serd a puntuacién dos exames entregados en blanco.
e.- As probas finais ordinaria e extraordinaria versaran sobre contidos minimos.

*A cualificacion final obterase a partir de:

O 90 % da nota final correspondera a:

1.- Nota media aritmética das avaliaciéns
2.- Recuperacion final se fose necesaria

O 10 % correspondera a:
3.- Observacion directa do traballo na aula e laboratorio
4.- Actitude cara a materia
5.- Traballos voluntarios recollidos nos procedementos de avaliacion

*Recuperacion final

1.- Alumnos/as cunha avaliacion suspensa............ Recuperaciéon da mesma sendo necesario obter un 3,5
como minimo para facer media coas outras avaliaciéns.

2.- Alumnos/as con duas ou tres avaliacions suspensas...... Recuperacion de toda a materia, de maneira que
a nota final serd aprobado se como minimo o alumno/a obtén un 4,5 na recuperacién.

3.- Queda a criterio do profesor poder substituir a proba de recuperacion final por probas de recuperacién
parciais de cada avaliacion. O resto dos criterios a aplicar serdn os mesmos.



