
FISIQUIÑOS* 
   NA COCIÑA 

 

 

 

 

 

*Un fisiquiño é un anaco de realidade 

adobado cun pouco de física  

e outro pouco de química 

 

 

 

 

 



 

 

Hai biscoitos morenos.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

E outros algo máis “torradiños” E impErfEctos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Hainos negriños e raros 

 

 

 

 



 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  E outros blanquiños E “guapos”   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Algúns presumen de altura 

 

 

 

 



 

 

E outros agardan  

agochados dentro dunha casca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ou se poñen colorados cando lle fala... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ...Un tipo alto, negro e musculoso 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Pero ao final de todo  

              entre tanta mestura... 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 Cada un ten algo que o fai especial... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Por iso facer un biscoito, ás veces, non é só facer un biscoito 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

           Senón aprender a convivir  

           coas “rarezas” dos demais... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

            Sen perder a cabeza no intento... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

E EmpEzar a vEr “dobrE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aquí van algúns consellos de 

 “todo a 100”  

para ter éxito nesta  

         “vida”  

que nos tocou vivir 
 

 

e que, ao fin e ao cabo, 

       Non é tan distinta dun  

“biscoito”  
 

 



 

             Comeza por falar as cousas... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

intenta escoitar en vez de oír... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

E pon atención no traballo dos compañeiros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Leva con humor as diferenzas 



 

 

              e ponte mans á obra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Coidado co xeito de tes de “mandar”... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

              E non te desanimes se algo sae mal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

               Ou Te sentes perdido entre a multitude 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                E un burato 

     Xigante                                      queira      

                   Tragarte... 



                            

      Porque aínda que o estrés faga acto de presenza... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

sempre está nas túas mans darlle a volta á situación... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ás  

 veces  

   só  

    se  

     trata  

       de  

        aproximarse... 

         

       Para  

     velo  

   todo  

distinto 
 



 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Cuestión de perspectiva ;-) 



 

 

A paciencia 

 ten  

moito  

que ver  

co 

 resultado final 
 

 

 



 

 

E a súa irmá, 

 

     a constancia, 

 

axudarache a afrontar  

      

     as  

  rutinas 



 

 

 

Coida os detalles... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

neles está o segredo 



 

 

 

pon un filtro  

que só deixe pasar  

as                 boas 

  cousas 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Procura evitar eses roces que acaban  

               POR 

               FACER 

               FERIDA 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Ou polo menos engráxaos 

 

 

 

 

 

 

 

 



limpa tamén eses malos “Rollos” que teñas 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ATA A ÚLTIMA 

G 

O 

T 

A 



 

 

E NON TE FAGAS  

BOLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PORQUE TODO... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...TEN SOLUCIÓN 

 



PRESTA 

 

         ATENCIÓN 

             

ÁS 

 

                  

     PALABRAS 

 

 

 

 

 

 



 

 

E valora os silencios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

toma as cousas con  

HUMOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lembrando  

onde  

están os  

límites 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Coida a linguaxe xestual.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ...porque hai algunhas miradas que matan 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ...xestos que incomodan 



E palabras  

que morren  

ao  

pouco  

de  

nacer 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Non rexeites a axuda que che presten 



 

E 
Verás 

 

Como  

dO 
Caos 

  caos 

    caos caos caos caos caos caos caos caos caos caos caos caos 



xorde algo que,  

 

tal como diría pablo milanés,  

non é perfecto 

  

 

máis é parecido  

ao que simplemente soñaron... 
 

 



 

 

 

 

Sofía, Paula 

Mario e Laura  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Candela, Sheila, 

Andrea e Naiara 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Noemí, Mara, Alicia, Emma e Faia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Xoel, Saúl, Bruno, Alejandro e Gabriel 



Iker, Darío, Antía e Carlota 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Eneas, Jorge, Anxo e Mario 

 



 

Juan, Aitor, Martín, Lucas e Gabriel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

               Fátima 

 

               Endika 

 

               Breogán 

 

               e Lara 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Grazas a todo o alumnado de 3ºESO do IES 
MUGARDOS do curso 2022-23 pola súa 

participación, interese amosado e resultado obtido 



E lembra que  

só se precisan 30 min 

para que algo  

tan pouco atractivo coma isto... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Se converta nalgo tan apetitoso coma o que ves... 

 

 

 

 
 

Lembra, só 30 min ;-) 


