FISIQUINOS®
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UN FISIQUINO E UN ANACO DE REALIDADE

ADOBADO CUN POUCO DE FiSICA
E OUTRO POUCO DE QUIMICA




HAI BISCOITOS MORENOS....
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E OUTROS ALGO MAIS “TORRADINOS” E IMPERFECTOS
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" OUTROS BLANQUINOS E “GUAPOS”
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E OUTROS AGARDAN
AGOCHADOS DENTRO DUNHA CASCA
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O facer un biscoito

as veces, non € s

Porliso f£acer un biscoito,




Senon aprender a convivie

coas “rarezag’ dog demais...



SEN PERDER A CABEZA NO INTENTO...




E EMPEZAR A VER “DOBRE”
E EWLEXVE V AEK .DOBFEE.
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'- K'qm van allg'l'ms consellos de

“todo a 100"

para ter éxito nesta
i, 3
“vida

que nos tocou vivir

e que, ao fin e ao cabo,

Non é tan distinta dun

“biscoito”




COMEZA POR FALAR AS COUSAS...




intenta escoitar en vez de oir...




E pon atencion no traballo dos companeiros
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nte s & obra




Loidado co xeito de tes de “mandar”...
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E non te desanumes se allgo sae mal












STA NAS TUAS
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YELO

SO
TODO

VECES
DISTINTO
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Cuestion de perspectiva ;-)




A PACIENCLA

TEN

MOITO

QUE VER

Co

RESULTADO FINAL




E A SUA IRMA,

A& CONSTANCIA, §

AXUDARACHE A AFRONTAR

AS

RUTINAS




Coida os detalles...] .
- O

bl | .
neles esta o segredo




PON UN FILTRO

QUE SO DEIXE PASAR

AS BOAS
COUSAS




PROCURA EVITAR ESES ROCES QUE ACABAN
' | POR
' FACER




_ OU POLO MENOS ENGRAXAOS




LIMPA TAMEN ESES MALOS “Rollos” QUE TENAS







ATA A ULTIMA




E NON TE FAGAS

BoLA




PORQUE TODO...

..TEN SOLUCION



ATENCION

PALABRAS




E valora os silencios




toma ag cousag con

HUMOR







Coida a llingumxe xestual....

...]pmrque hai allg'unhas m uradas que matan
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~.Xestos que incomodan



[E palabras

q[ue morren

d0

POIICO
de

nacer




NON REXEITES A AXUDA QUE CHE PRESTEN



CAOS

CAOS

CROS CAOS CAOS CAOS CAOS CAOS CAOS CAOS CAOS CAOS CAOS CAOS
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TAL COMO DIRIA




Sofia, Paula
Mario e Laura






Noemi, Mara, Alicia, Emma e Faia










Eneas, Jorge, Anxo e Maric







Fatima

Endika

Breogan

e Lara
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T lembra que
s6 se precisan 30 min

para ,ctue alg 0

tan pouco atractive coma isto...
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Se converta lgo tan apefitosc‘-ccma IS
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