FISIQUINOS®

‘—"/ -—y :
NA COCINA 1

* .
UN FISIQUINO E UN ANACO DE REALIDADE

ADOBADO CUN POUCO DE FiSICA
E OUTRO POUCO DE QUIMICA



A VOLTAS
COA
QUIMICA...




DAS
MESTURAS
SAEN AS
MELLORES
COUSAS...




CRECER...




MANTEN A
CABEZA
FRIA COMA
O METAL




EO
CORAZON
VIVO E
LUMINOSO




PARA QUE
MANCHAR
AS MANS
POR AQUILO
QUE NON
VALE A PENA?




CANDO
ACEPTAS QUE
NON SE PODE
ATRAPAR O
IMPOSIBLE
ENTRE OS
DEDOS...




CANDO

TE DAS CONTA
QUE, AS VECES,
PARA
AVANZAR,
TESTE QUE
SEPARAR




CANDO
APRENDES
A VER A
BELEZA
ENTRE
TANTA
SUCIDADE




OU CANDO ATOPAS UN AMIGO QUE
CHE AXUDA A SEGUIR CANDO ESTAS
MAIS CANSO...




EVITANDO
QUE TE
FUNDAS NA




QUE HAI MAIS VALIOSO
QUE UN BO ABRAZO?
;)




POR QUE
FACELO UN SO

SE O PODE FACER
EN GRUPO?




IN

pe FORMACION . EN FORMACION

TRANS




DIMINUINDO
O ROZAMENTO

EVITANDO
PEGARSE A
ALGO (OU
ALGUEN)
PARA SEMPRE...




SEMPRE HAI
DUBIDAS EN
TODO
AQUILO
QUE NON
SABES COMO
PODE SAIR...




O
IMPORTANTE
E NON PERDER
OS PAPEIS...







PORQUE
TRABALLANDO
EN GRUPO...E
MENOS
TRABALLO




E OS RESULTADOS
ACABAN
CHEGANDO




BISCOITO DE IOGUR NATURAL




BISCOITO
DE CHOCOLATE
CON IOGUR GREGO




BISCOITO DE PLATANO




BISCOITO DE PINA




BISCOITO
DE CHOCOLATE




I
BICA GALEGA ’

(SEN GLUTE)



A SATISFACCION DO DEBER CUMPRIDO




&

Parabéns e lembra que podes ser como o lévedo, que fai que as cousas mais insignificantes acaben converténdose nalgo

TRABALLO REALIZADO

POLO ALUMNADO

DE 32ESO




