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CONTIDOS
1.2 AVALIACION: e Macronutrientes (H.C., grasas e proteinas) e micronutrientes (Vitaminas e
minerais)
e Enfermidades derivadas dunha mala alimentacion
¢ Alimentacion e hidratacion adecuadas
2.2 AVALIACION: e Etiquetado nutricional de alimentos e bebidas
e Actividade fisica
e Educacién postural e composicién corporal
3.2 AVALIACION: ¢ Plan de actividade fisica diaria
e Habitos toxicos

CRITERIOS DE CUALIFICACION E PROCEDEMENTOS DE AVALIACION

30% Procedimentos Traballo diario Participacion, trae o material, entrega en

data os traballos, ...

30% Actitude chega puntual, non interrompe as explicacions, escoita | Os retrasos na chegada a aula e as Faltas non
as compafieiras/os, colabora con eles, recolle o xustificadas polos nais/pais ou titores,
material, ... descontaran 0,5 puntos neste apartado.

40% Conceptos 30% Traballos e/ou exame escrito Avaliacion continua nos contidos dos
10% Exposicions orais exames

Por cada dia de demora na entrega dos
traballos desconta 1 punto.

Hai que aprobar cada un destes apartados para facer a media.
O alumnado que traballe na aula, entregue os traballos e os expofia en data, podera eximirse do exame. Cada dia de retraso na

data de entrega de traballos descontara 1 punto na calificacion do mesmo.

No caso de detectar que se copia nos exames retirarase o exame inmediatamente e daraselle a oportunidade ao
alumno/a de demostrar oralmente os seus cofiecementos. No caso de negarse ou de non ser capaz de responder correctamente,
poréselle un cero.

PLAN DE LECTURA ANUAL
Hora de Ler: Si
Recoméndase leer artigos de habitos saudables nos enlaces web facilitados na Seccién destea materia na Aula Virtual

TIC

Utilizase a Aula Abalar cos ordenadores portatiles dos alumnos e encerado dixital

Os alumnos/as tefien que acceder aos contidos da materia a través da seccion deste Departamento na Aula Virtual na paxina web do
Centro,

PROXECTOS/ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS/PROGRAMAS...

Os traballos feitos seran expostos ao resto da comunidade educativa e colabérase cos demais Departamentos e co Concello cando asi
se demande.




