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CONTIDOS
1.2 AVALIACION: Condicidén fisica e salde: resistencia, forza, velocidade e flexibilidade
Valoracién da condicion fisica individual
Estrutura basica dunha sesion de actividade fisica.
Quecementos xerais e voltas a calma
Xogos aplicados de carreiras e saltos
Hixiene postural
2.2 AVALIACION: Habilidade ximnasticas |
Xogos populares e tradicionais
3.2 AVALIACION: Baloncesto .
Expresidn corporal: mimo

CRITERIOS DE CUALIFICACION E PROCEDEMENTOS DE AVALIACION

50% Procedimientos 40% Traballo diario Retrasos, Faltas ou Non practicas non
10% Probas précticas xustificadas desconta 0,5
30% Actitude Faltas de vestiario, hixiene, interrompir, ... Desconta 0,25
20% Conceptos Exame escrito E avaliacion continua.
Traballos e exposicidns orais Por cada dia de demora na entrega dos
mesmos desconta 1 punto.

Hai que aprobar cada un destes apartados para facer a media.

A participacion con aproveitamento e boa actitude en gymkanas, campionatos organizados nos recreos ou calquera outra actividade
organizada polo departamento dentro do seu proxecto deportivo de Centro e dentro do horario escolar, valorarase con ata 1 punto na
nota final de cada un dos trimestres.

Mirade a normativa do Departamento para mais informacion.

No caso de detectar que se copia nos exames retirarase o exame inmediatamente e daraselle a oportunidade ao alumno/a de
demostrar oralmente os seus cofiecementos. No caso de negarse ou de non ser capaz de responder correctamente, poraselle un
cero.

PLAN DE LECTURA ANUAL
Hora de Ler: Si

TIC

Acceder ao Departamento de Educacidn Fisica a través da Aula Virtual na paxina web do Centro, onde estaran os materiais que se
vaian impartindo asi como a Normativa do Departamento mais esta folla de presentacion da materia.

Pddese utilizar a Aula Abalar cos ordenadores portatiles dos alumnos e a pantalla situada no Pabilldn.

PROXECTOS/ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS/PROGRAMAS...

Campionatos deportivos no recreo, Gymkana magosto, Ruta de Sendeirismo polo Concello o arredores, Competiciéns intercentros
Ruta cicloturista, Piragliismo/Remo, Carreira de orientacion




