Manuel Lugris Freire (1863-1940)
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Victor Schafer Freire- 2° Bach.
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A PRIMEIRA IMPRESION DO INSTITUTO

Mugardos, a 23/4/06

A mifia primeira impresién do instituto foi moito mellor do que eu pensaba que ia a ser.
Pensei que non me ia gustar, que os profesores nos fan berrar moito... pero non foi asi, os
profesores son bos, non nos pofen tantos deberes coma para que non nos dé tempo a face-
los, cada duas clases temos un descanso, nas clases non te aburres... ademais gustame
moito a horta, porque é un entretemento moi bo, e, ademais aprendemos moitas cousas
sobre prantas e hortalizas.

E 0 que mdis me gusta de todo € a clase de debuxo porque ten unhas vistas moi bonitas, e
a parte a min gustame debuxar.

En definitiva, o instituto estd moi ben.

Lorena Franco Diaz 1° ESO

CHARLA CON LINO BRAXE

O pasado 12 de Maio tivemos no Instituto unha charla-coloquio con Lino Braxe nas duas
iltimas horas da clase. Polo que dixo vese que unha persoa polifacética que 6 longo da sta
vida fixo moitas cousas: actor, director de teatro, locutor de radio, escritor, doblador de
cine......

Actualmente estd a traballar, como actor e director, nunha adaptacion de Hamlet, situando
a accién na época nazi, cumprindo un sofio que tivera desde neno.

Na charla contounos cousas da stia vida e das sdas obras, duna maneira espontanea, direc-
ta e divertida, facendo que a charla fora levadeira e que todos poidesemos disfrutar e apren-
der da sta forma de ve-la vida. Fixonos cantar a todos "quince homes sobre a caixa do
morto, ron, ron, ron a botella de ron" mentres el recitaba un poema seu.

O remate da exposicién invitounos a que lle fixesemos preguntas, que foi contestando sen
ningtin reparo, e de forma divertida. Demostrounos que calquera persoa pode facer teatro
se de verdade o desexa a pesares do medo que impdn o publico, xa que este vai estar pre-
disposto para disfrutar co fagas no escenario.

Cando rematou a charla.firmounos libros a algtin companeiro e a min como por exemplo
"Banquete” e "A caricia da serpe”. Foi unha charla amena e instructiva, pasamolo ben.

EN GALEGO .......... DE PELICULA.

A coordinadora de equipas de normalizacion lingiiistica de Ferrolterra en colaboracion co Concello de Ferrol
organizou un ciclo de cine en galego As proxeccions das peliculas tivo lugar nas salas dos multicines
Galicia da ria Pontevedra. As cintas proxectadas foron: "Leon e olvido”,” O sofio dunha noite de San
Xodn", “Un amor por descubrir” ¢ "Heroina” . NOs fomos ver chias: "Un amor por descubrir” e
"Heroina”, con alumnos de segundo e terceiro de Eso.

HEROINA"

Antes das vacacidéns de Semana Santa, 3°A e 3°B fomos ver unha pelicula chamada Heroina nos
cines Galicia, en Ferrol.

A pelicula trataba o tema das drogas e as siias consecuencias. Conta coma un mozo se mete de
cheo no mundo das drogas, e como a sta nai se entera e loita para sacar ¢ seu fillo de ali.
Desesperada, leva 6 seu fillo Fito a un psicélogo e ali coniece a unhas nais € a uns pais que estdn
pasando polo mesmo. )

Crean unha asociacién e con iso intentan resolver os problentas dos seus fillos. Fan manifesta-
ciéns en contra dos bares que venden drogas. E como ésta moitas mais ata que conseguen atraer
4 prensa e saen nos periddicos. Isto levanta odios cara esta asociacién por parte dos "camellos”,
recibindo ameazas e madis.

Miais tarde, o fillo de esta tan emprendedora nai foi pillado roubando nun banco con outros. Pero
iso foi unha trampa. O cabo dun tempo safu do cdrcere, despois de varios xuizos, e foi ingresado
nunca clinica de desintoxicacién.

A pelicula gustoume moito xa que puiden ver como era o mundo das drogas e a loita que tinan
que facer para desengancharse. :

Nuria Vicente Lopez 3°A

UN AMOR POR DESCUBRIR ;

O mércores cinco de Abril fomos ver a pelicula "Un-amor por descubrir” 6s cines Galicia de
Ferrol. A pelicula estaba en galego e pareceunos interesante xa que fala dos problemas dunhos
rapaces novos coma nos.
Nunha illa rural da costa de Irlanda vive Tony Egan, un respectado granxeiro. Mentres Tony se
dispén a queimar o que semella simplemente outra factura, descobre unha carta da suda irma
pequena, Karen, que hai vinte anos marchou para América. A carta supén a primeira comunica-
cién entre os dous nese longo periodo de tempo. Nela, Karen explicalle a seu irmdn que estd a
morrer e que o seu derradeiro desexo € que as stias cinzas volvan 4 terra que tanto amou e por
eso envia o seu fillo 4 illa.
Un rapaz negro chega a illa, a vivir ¢é seu tnico familiar, o seu tio, Tony Egan. Ali namorase
dunha rapaza, pero o seu amor non era posible, xa que as stias familias tifianse moita xenreira. O
motivo do seu enfrontamento foi porque o tio do rapaz namorouse da irma do taberneiro ( pai
da rapaza ) coa que tivo un fillo, e o taberneiro a stia vez namorouse da irma do tio do rapaz,
entén os dous homes enfrontdronse, xa que ningun aceptaba ds relaciéns. Con este panorama
Karen, a nai do rapaz, foise para Nova York, onde casou cun home de cor e tivo un fillo.
O final da pelicula o rapaz discute cé seu tio e decide volver para Nova York, pero este recapaci-
ta e non o deixa marchar porque a pesar da xenreira que hai entre eles pensan que se se queren
non se poden separar.

A pelicula, ambientada en Irlanda, ten paisaxes e ambientes semellantes a Galicia,
incluso discutimos entre nés onde tifa lugar.

Alexandra Pérez Diaz . Cristina Torrente Sudrez. 2° ESO
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ENTRE No’s EN GALEGO

Un ano mdis o Departamento de Galego levou a cabo a campafia "ENTRE NOSEN
GALEGO" .Os alumnos da ESO tifian que elaborar carteis e lemas que animasen 6s seus
compafieiros no uso e normalizacién da lingua galega. Co debuxo ganador elaboramos

“ unha pegatina que serd repartida entre tédolos alumnos do centro. Os premios consisten en
lotes de libros para o elexido como gafiador e os finalistas

Gracifias a todos polo seu traballo e colaboracién. De tédolos traballos presentados
resultaron seleccionados, e premiados os seguintes:

Ganadora:
UXIA ONA LOURIDO 4¢ ESO

Finalistas:

ROBERTO DOPICO FORNOQOS 32 ESO
LARA VAZQUEZ DOMINGUEZ 3¢ ESO
NATALIA ROMERO MILLOS. 3° ESO

EXCURSION A CASA DO QUEIXO

Q venres dia 12 de Maio os alumnos de 1%
da ESO fomos de excurxion 6 Concello de
Sobrado dos Monxes, para visitar no Casal
de Abaixo a Casa do Queixo.

As nove e dez estabamos saindo do
Instituto e chegamos ds dez e media. O pri-
meiro que fixemos foi entrar na granxa e
dividirnos en dous grupos: amarelos e vio-
letas. Os amarelos fixeros con Xosé o obra-
doiro do pan e o paseo en tractor, mentres o
resto ia con Cris 6s obradoiro da pataca e o
queixo.

No obradoiro d6 pan amasamos cada un de nds un pouco de farifia con levadura, auga e
sal. Logo o cocemos. Non nos deixaron come-lo porque estaba moi manoseado, deronllelo
os cabalos. Nés comimos outro feito por eles, incluso trouxemos bolifios para Mugardos.
Despois fomos a plantar patacas. Levdronnos a unha carpa que facia de corredor para expli-
carnos cousas sobre elas, e logo fémos planta-las. Seguimos os seguintes pasos:

Sacamos as pedras e as herbas, removemo-la terra, fixemos os regos, cortamos as patacas en
anacos que levan o grelo ou ollos, votamos esterco orgénico, votamos as patacas cos ollos
cara arriba, tapamos e rastrillamos.

'/
=

Cando era-mediodia fomos comer a carpa do
corredor. Cando rematamos o xantar vimo-los
patos e as ocas. Tamén sacamos fotos.

As ddas vifieron os monitores e levaronnos
polo monte a ver uns muifios de auga. Polo
camifio, nunha caharca, atopamos ras e tri-
téns, e os monitores ensenaronnos a collelos.
A volta fomos dar un paseo en tractor.
Pasamos por unha granxa onde hai 300 vacas
que non saen de ali en sete anos. Cerca viase a
Serra da Cova da Serpe, da que nos contaron
unha lenda:

"Hai moitos anos, existia unha cova na que vivia unha serpe de medidas descomunais.
Tédolas dias baixaba da serra e comia o gando e incluso, algunhas veces, atacaba e comia
persoas. Estaban todos aterrorizados. Un dia, os vecifios do lugar reunironse para dar solu-
cién 6 problema. O mdis espabilado tomou a palabra e dixo:

-Métedevos todos nas vosas casas co gando e non saiades en tres dias. Eu deixarei 0 meu
burro vello atado a unha corda na ponte, cunhas dnforas de petréleo colgadas. A serpe
comeu o burro e o petréleo. Cando os vecifios sairon ¢ cabo dos tres dias a serpe estaba
morta."

Despois do paseo en tractor fomoa face-lo queixo, seguindo os seguinte proceso:
Mixturamos leite, sal e callo vexetal, removimos e separamo-lo soro do requeixo, logo de
feito comimo-lo queixo fresco.

Cando rematamos o traballo fomos ver outros animais e mercamos recordos. Foi un dia moi
interesante. jjPasimo-lo moi ben!!.

Lorena franco Diaz. 1° da ESO.
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EXPERIENCIAS TEATRAIS DOS ALUMNOS de 4° E.S.0.

_ Representacion " Un dia calquera”

QAL

"Foi unha experiencia divertida ,0s
compatieiros ian engadindo ideas e resul-
tou unha obra improvisada, cada dia pen-
sabamos nunha cousa nova, e cada dia ia
quedando mellor." '
"Cando ves ese piiblico agardando a que digas a
primeira palabra, os primeiros acenos  |Que
actiies! Tes metido o medo no corpo, pero cando
xa ves que iain contigo, que se rin porque dis-
frutan...Xa es outra e comezas a crer no feu
papel . ( Tereixa )

"Un dia veu 0 centro unha actriz de tea-
tro chamada Inés Cuadrado que nos ensinou
durante algiin temipo as técnicas de ralxacion e axudounos moito a desenvolvernos en piblico ast
como tricos de improvisacion. “.Se sacaranos as fonas en falso teriamos para tres dins.As rapazas
aniimdronse a bailar batuka pero nds eranios mdis zoupons e o final quedamos en que cada quen bai-
laria eo seu ritmo.Un dos ritmos mdis cantosos foi o
meu, segin dixeron os meus compaiieiros.” ( Xavier
Niiiiéz).

“Os ensaios foron moi estresantes ds veces , outras
moi divertidos, e no momento da verdade todos criamos
que non sairia ben porque ata o ensaio xeral foi horroro-
so. Minutos antes da representacion estabamos fodos
como un flan .Pdsamolo ben e o mellor foi que a xente
pasouio ben connosco. ” (Inés Marcos Casteleiro )

"A historia € que nun dia de clase a profesora de
Técnicas ocorreuselle a idea de facer algo mdis ficil
para nds ¢ para que non tiveramos medo de aprender
algiin guion monstruoso a idea de facer unha obra sim-
ple e divertida . Todos estivemos de acordo en represei-
tala e comprometimonos con Uka en levala a escena.Foi fodo un éxilo e ainda por riba divertida”
(EC.C)

"A pesar de que a min a obra non me entusiasmaba e despois
de moito pelexar para non sair en escena consSeguin o que que-
ria, non participei de forma directa, sendn que fun g encargada
de que todo estivera en orde, que non faltara o material, efectos
sonoros( a pesar dese pequeno fallo , que solucionamos con gran
axuda de Barcia)limpresionante! ver os participantes como fan
evolucionando pouco a pouco.” (A.M.F).

O que non se me esquece € 0 tenipo de espera, antes de sair,
a punto de darme un atague de nervios que eran moito: a xerite
coméndose as unllas, as pernas temblando, metidos no bario ,
agardando a que nos chamaran para sair a actuar, non erainos
capaces de tranquilizarnos.”( Juan Ferndndez).
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HISTORIA DA COCAINA

O Erythroxylon é un arbusto silvestre da rexiéns andinas de Sudamérica. Existen preto de 250 varie-
dades, O Erythroxylon coca, conecido como "Huanaco” de Bolivia, pode chegar a ter ata catro metros
de altura cando é silvestre, 0 mdis comun é que se pode e se mantena entre une tres metros, asi exten-
de as stias polas e produce méis follas. Ten flores de cor crema e froitos de cor escarlata, semellantes
6s ardndanos. Nas follas, que é onde se atopa o preciado alcaloide denominado cocaina, son lisas e
ovaladas, de entre tres e seis centimetros de lonxitude, segtin a variedade. Ademais do Huanaco boli-
viano, hai outra variedade que se cultiva para producir o alcaloide e a Erythroxylon novogranaten-
se cofiecida como "Trujillo " de Pert; ten follas mdis pequenas e menor contido en cocaina pola pre-
senza doutros alcaloides. ‘

A mellor localizacién para un cocal é nas montafias, a mayor altura posible e con calor dabondo.
Cando o arbusto ten entre dazaoito meses e dous anos e cunha altura de entre noventa centimetros
e ata metro e medio, pode ser sometido a unba colleita anual, ainda que as follas tamén son recolli-
das cando se podan os arbustos, dias veces ¢ ano; isto da tres colleitas anuais nos meses de marzo,
xufo e outubro. :

Os gumbieros, indigenas andinos me mascan follas de coca, cortan as matas cando son pequenas e
as chaman ilyimera, que na sta lingua quere dicir paxaros pequenos. O nome de coca ven da len-
gua boliviana aimard que quere decir "alimento dos viaxeiros ou traballadores”, A stia etimoloxia
alude 6 antigo cofiecemento de que a masticacién das follas permite levar a cabo duros traballos ou
longas caminatas tomando pouco alimento.

As follas se mascan ou se beben en infusiéns. Para mascalas, o indixena "toma dunha bolsa unba
folla, quitalle a nervadura central, fai unha bola e a mete na boca. Cando xa esté humedecida de sali-
va, engade un pouco de cal, que ten a propiedade de aumentar a solubilidade dos alcaloides na sali-
va. )
Durante o imperio inca, os sefiores mascaban follas de coca, e os cregos utilizdbanas coma ofrenda
quemandoas na honra dos deuses. Ainda que a orixe da coca atribiiese & cultura inca, algtins inves-
tigadores opinan que a levaron a Pert os indios araucanos de Colombia.

No Centro e Sudamérica o hdbito de mascar coca reméntase a tempos moi antigos. Os yaravies,
xograres, incas agradecian o presente da coca 6s fillos de sol: Manco Capac e a sda irma QOclo. Os pri-
meiros exploradores trouxeron a Europa novas desta planta e foi no século XVII cando se atopan
referencias das stias propiedades nos textos de medicifia europea. Un século antes, baseados en cri-
terios moralistas, inténtase prohibir o seu uso entre os indixenas ata que se descobren as stas vanta-
xes nunha xornada de vinte horas entre os traballadores das minas reais. ’

A mediados de século XIX, extrdese por primeira vez cocaina pura da folla da pranta. A principios
do século XX, a cocaina convértese no ingrediente principal na maiorfa dos tonicos e elixires creados
para tratar numerosas enfermidades, incluindo a Coca-cola, que nese momento vendiase en boticas.

¢Como produce os seus efectos a cocatna?

Lévanse realizados moitos estudios para entender como se producen os seus efectos e porqué € tan
adictiva. Un dos mecanismos é o efecto que produce nas estructuras mdis fondas do cerebro; o siste-
ma limbico, que se activan por todo tipo de estimulos gratificantes tales como alimentos, auga, sexo,
afecto... € unha estructura que controla o equilibrio emocional.

Descubriuse que cando ocorre un evento gratificante, as neuronas do sistema limbico, aumentan a
cantidade de dopamina que liberan. A cocaina bloquea a eliminacién da dopamina e resulta unha
acumulacién da mesma. Este exceso de dopamina causa unha estimulacion continua das neuronas,
0 que se asocia coa euforia que comunmente senten os usuarios da cocaina.
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Sen embargo co consumo mdis ou menos habitual vai diminuindo a formacion de dopamina crea
do un desequilibrio no sistema nervioso , que da lugar a moitas alteracions do sistema nervioso o
xinando episodios de: ansiedade, paranoia, desgana, desafecto emocional, agresividade, depr
siéns...

O abuso continuo da cocaina crea tolerancia. Isto quere dicir que o cerebro precisara dunha dose cac
vez maior e mdis a mitido para obter os mesmos resultados. Durante periodos de abstinencia a ler
branza da euforia anterior pode disparar o desexo de consumila provocando unha reincidencia de
pois de longos periodos de abstinencia.

Efectos a curto prazo

Os que usan cocaina en pequenas cantidades (ata cen miligramos), xeralmente séntense eufdrice
enerxéticos, conversadores, particularmente en relacién con sensaciéns visuais, auditivas, e de tact
A cocaina pode diminuir temporalmente algunhas funciéns como por exemplo durmir..

Usando cantidades maiores, pode levar a un comportamento mais extravagante erratico e violent
Os consumidores de cocaina experimentan tembrores, vértigos, espasmos e paranoia. As mortes oc
sionadas pola cocaina son producidas por paros cardiacos ou convulsions seguidas de paros resy
ratorios.

Efectos a medio e longo prazo

A cocaina é unha droga extremadamente aditiva. Polo tanto, € moi dificil que unha persoa pode pr
decir ou controlar ata que extremo continuard usdndoa. Pédese desenvolver unha tolerancia con:
derable 6 "subidon" da droga e moitos adictos explican que non son capaces de obter o mesmo pr
cer que cando a consumiron por primeira vez. Algiins usuario chegan a middo a aumentar a do
para intensificar e prolongar a euforia, cando a cocaina se usa repetidamente e en doses cada v
maiores, pédese producir un estado de irritabilidade, ansiedade e paranoia. Isto pode causar un ey
sodio total de psicose paranoica no que a persoa perde o sentido da realidade e sufre alucinacios
auditivas.

Varios tipos de enfermidades cardiacas foron asociadas 6 uso da cocaina. Sabese que esta droga oc
siona ritmos cadticos do corazdn; acelera os latidos e a respiracion; e aumenta a presion arterial ¢
temperatura do corpo. Os sintomas fisicos poden incluir dor no peito, ndusea, visién nubrada, feb
espasmos musculares, convulsions, entrar en estado de coma e a morte.

As reacciéns adversas ¢ uso da cocaina varian dependendo de cémo se administra. Por exempl
cando se inhala regularmente pode causar perda do sentido do olfato, hemorraxias nasais, probl
mas ¢ tragar, ronqueira e unha irritacién e secrecion do nariz. As persoas alérxicas poden ver incr
mentados os riscos xa sexa pola propia droga ou por algins dos componentes que se lle engaden
cocaina na ria e, nos casos mdis severos, estas reacciéns poden provocar a morte.

As investigacidns demostraron que existe unha interaccion potencialmente perigosa entre a cocai
e 0 alcohol. Cando se usan conxuntamente, o organismo convérteos en etileno de cocaina. O efec
do etileno de cocaina no cerebro é mdis duradeiro e madis toxico que cando se usa calquera das dr
gas por separado. Ainda que se precisan mdis estudios, cabe notar que as mortes ocasionadas po
combinacién de diias drogas, as que ocurren mdis comunmente son as ocasionadas pola comt
nacién da cocaina co alcohol.

Este artigo non é unha disquisicién moral sobre o que se debe ou non facer, tomar ou non tomar,
simplemente informacién, é o que a ciencia descobre imparcialmente. E o que hai, aquelo que
"camellos” olvidanse de contar ou non saben...todo o mundo debe ser libre de tomar decisions.
informacién fainos madis libres. Agora ti decides.

Pero lembra que como di o proverbio chino” se nadas no medio duiha treboade non pretendas sair iles

V/

Alegria e saide.
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ZQUE PENSAS FACER ESTE VERAN?

Xa queda pouco para as vaciéns de verdn, e con elas moitos de vés teredes que cumprir toda
unha serie de castigos polas materias suspensas, aparte de ter que asistir regularmente as
clases particulares de turno para recuperar en setembro o que non fixestes durante o curso,
e o increible é que moitos de vds conseguidelo, sodes capaces de remontar 4, 5, ou 6 mate-
rias pendentes e promocionar 6 curso seguinte. Eu penso que esto ¢ unha proeza, pero no
fondo e na supertficie quizais debades reflexionar sobre si merece ou non a pena comezar o
sacrificio xa neste trimestre, para procurar disfrutar dun verdn libre de esas responsbilida-
des, e viaxar, disfrutar da naturaza, da praia, da amizade, do amor, das reuniéns familiares,
das aficciéns e entretementos, en fin, que podedes pasar un veran estupendo; non é moito
pedir, tratase de que cumplades coa responsabilidade que vos toca por idade, estudiar. Por
estudio entendo todo o relacionado coas actividades académicas, dende facer deberés, pre-
parar o material do dia seguinte, preparar exames e traballos, ata repasar o que se fixo o dia
anterior, darlle un vistazo ao que se fard mafan e incluso a ampliacion de algo dado que vos
poda interesar, en fin, un montén de cousas que quizais na ESO podan facerse en duas
sesiéns ou tres de 50 minutos e que no bacharelato se amplien algo mais, sempre tendo en
conta que as persoas somos todas diferentes e para esto como para case todo non hai unha
receta tinica que serva tal cual para todo o mundo e para todas as ocasions.

Non esperes mais e ponte as pilas, traballa, decide ti 0 que queres facer este verdn.

Eva Sanz. Departamento de orientacion.

SAIDA A CORUNA

O 18 de Xaneiro tivemos unha excursién 4 Corufia a.ver teatro. A
obra chamdbase

"Tanto tes, tanto vales"' . Antes de vela obra, fomos a dar unha
volta pola Coruifia, pero faciase tarde e tinamos que ir a velo tea-
tro, chegamos ali e entramos con tédolos institutos que ian a velo,
sentdmonos nos asentos correspondentes e jempezou a funcién! .
A obra trataba dunha rapaza que sentiase inferior a esas persoas
que na vida séntense superiores a nos, esa rapaza pon a proba un
método moi usado por nos, aparentar o que non somos, cousa
Personaxes da obra respondendo  que disfruta mentres pode, porque, logo dése conta d¢ que non
ds nosas preguitas estd ben e deixa de finxir o que non é... A obra remata con bo pé, e
se oian unha morea de aplausos dirixidos aos actores...os cales vestianse con diferentes tra-
xes para facer os diferentes papeis que tifian os personaxes...logo, os seus actores déronos
un ratifo para falar e facer as preguntas necesarias ou contar as nosas dudas para que nos
las aclararan. O rematar, a nosa titora (Errose) deixounos dar unha volta sés, sen profesores
e cos compafieiros que quixéramos, pofiéndonos unha
hora para ir 6 autobtis. Na mdis subir ¢ autobiis marcha-
mos cara ¢ instituto e ali contamos as nosas opinions
sobre a obra, a mifia, é que estivo entretida é que os seus
actores eran moi profesionais. ..

alumnos e titora 2B
paseo pola Coruiia. ..

Cynthia Paz Gonzalez. 1° ESO
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SUbDoKu

Fai un par de anos que en numerosos xornais e revistas aparece un quebracabezas matematico
chamado “SUDOKU™,

Sudoku (en xaponés: 1 1, sfidoku) ¢ un quebracabezas matematico de colocacian que se
popularizou en Xapon en 1986 y deuse a coflecer no ambito internacional en 2005, O obxectivo ¢
encher unha cuadricula de 929 celdas (81 casillas) dividida en subcuadriculas de 3%3 (tamén
chamadas "
algunhas das celdas. Non se debe repetir ningunha cifra nunha mesma fila, columna ou
subcuadricula. O sudoku baséase na biisqueda da combinacion numérica perlecta. Hai diferentes
niveis de dificultade e a resolucion do problema require paciencia e loxica.

Exemplo de sudoku.

aixas” ou "rexions") coas cifras do | ao 9 partindo de algiims niimeros xa dispostos en

| Un cadrado lating ¢ unha matriz de o elementos, na que cada casilla esta ocupadu por un de n
| simbolos de tal modo que cada un deles aparece exaclimentc unha vez en eada columna ¢ en eady

| 12 3] a b d e
53 1 b ¢ ad

| 31 2 e di b @
i [ T |

Fxemplos: ) d

5|3 7 En realidade, non ¢ estrictamente necesario utilizar nimeros, senon que se poden utilizar fetras,
5 1lals formas ou cores sen alterar as regras, pero se utilizan nimeros por comodidade, A cuadricul:
=% . comin ¢ de 9x9 con rexions de 3%3, pero tamén se utilizan outros tamafios. Ademais, as rexions
non tefien por qué ser cadradas, anque xeralmente o son.
B 6 3
4 8 3 1 A solucion dun Sudoku sempre € un “cadrado latino”, ainda que o reciproce en xeral non é certo
7 2 6 xa que o sudoku establece a restriceion engadida de gue non se pode repetir un mesmo nimero
nunha rexién.
6 2|8
al19 5 - - e -
——— Cadrado latino
8 7|9

Un pouco de historia do sudoku: “hitp:/ljugar-sudoku.iespana.es/'

Este quebracabezas numérico pode haberse orixinado en Nueva York en 1979, Entonces, a
empresa Dell Magazines publicou este xogo, ideado por Howard Garns, baixo o nome de Number
Place (o lugar dos niimeros).

E mei probable que o Sudoku se crease a partir dos traballos de Leonhard Euler, famoso
matenritico suizo do séeulo XVIL Dito matematico non creou o X0go en si. sino que utilizou o
sistema chamado do cadrado tatino para realizar cileulos de probabilidades.

Posteriormente. a editorial “Nekeli™ exportouno a Xapon, publicindoo no periodico “Mornrhly
Nikolist " en abril de 1984 baixo o titulo "Saji wa dokushin ni kagire”, que se pode traducir como
"o nimeros deben estar solos'. Foi Kaji Maki , presidente de Nikoli, quen lle puxo o nome.
Posteriormente, o nome abreviouse a Stidoku ( $0 = ndmero, doku = solo).

Lin 1989 rexistrouse a primeira version para ordenador por obra de Loadstar Softdisk Publishing.

En 1997 Wayne Gould creou un programa de ordenador para producir quebracabezas rapidamente
¢ preparou algins sudokus para o diario The Times, que os publicou bastante mais tarde, o 12 de
novembro de 2004, Tres dias despois, The Daily Mail publicou os seus sudokus co nome
“codenumber”. En 2005 moitos outros xormais de todo o mundo empezaron a incluir sudokus o
diario nas stias paxinas.

A gran popularidade alcanzada polo Sudoku nos xornais
britanicos e internacionalmente fixeron que o apodaran
nos medios de comunicacidn mundiais en 2005 "o
quebracabezas cun crecemento mdis rapido no mundo™.

No ane 2003, apareceu o primeiro programa de TV en
directo sobre Swdoki, 1 de xullo de 2005 en Sky One.,
Non tivo moito éxite.

¢ Qué é un sidoku?

O sidoku & a variante musical do
sudoku. A diferencia deste, as
casillas contefien notas musi-
cais. Podes visitar a seguinte
paxina web: http://www.sido-
kus.com/index.php?idioma=1&id
grid=0#

Si fas click sobre unha casilla
valeira poderas cambiar a nota
que conten. As notas das casillas
sombreadas forman o inicio
dunha cancién que poderas
esceitar cando enchas correcta-
mente a cuadricula e a valides.
Si prefires resolvelo sobre papel,
podes baixar o documento en
pdf.

Solucion ao Sudoku:

781912
]

TEATRO NO TORRENTE BALLESTER

O pasado tres de Maio, os alumnos de cuarto da ESO, fixemos unha saida a Ferrol para ir ver unha obra
de teatro na capela do Centro Cultural "Torrente Ballester". :

As nove e media saimos do Instituto e nos diriximos cara 6 peirao de Mugardos para coller unha lan-
cha que nos levara ¢ porto de Ferrol.

Cando chegamos ali , como nos sobraba tempo fomos ver o Museo Naval, no edificio das Ferreirias,
que eran unhas antigas fraguas do arsenal militar. O museo ten maquetas , aparellos de barcos, ban-
deiras militares, armamento, restos de naufraxios, mascarons de proa dos barcos de vela............ E bas-
tante interesante. : ;

O sair fomos dar unha volta polos canténs de Ferrol e de ali fomos 6 Centro cultural para ver a obra de
teatro. A peza representada foi "O PASEO DAS ESFINXES" de Luisa Villalta, representada por un
grupo do IES "Carballo Calero” de Ferrol. '

A obra trataba da vida duna rapaza chamada Lisis, desde a stia nenez ata que ¢ vella. Lisis desde
pequena falaba sempre cunhas estatuas, as esfinxes, preguntédballes cousas, pedindo consello, sobre
todo do tema que mdisa preocupaba, que era o amor. Sempre contaba que nunca lograria atopalo, pero
un dfa chegou, pasando 6 seu arredor, pero ela non o seguiu, de maneira que o perdiu.Arrepentiuse e
decidiu buscalo polo tempo, pero fixose-vella e nunca o atopou. Ela fixo a stia vida pero non foi feliz,
faltaballe o amor.

Pasado o tempo volveu 6 mesmo lugar onde paseaba de pequena, o paseo das esfinxes, déndose conta
de que xa era vella e non lle importaba nada. )

Cando rematamos de ver a obra, tivemos un pouco tempo libre, indo pouco despois cara o porto onde
collimos a lancha e fomos de volta para Mugardos. Foi un dia distinto.

TOPONIMIA DE MUGARDOS

Expofiemos aqui a orixe dalgtins nomes de lugar que se dan nas distintas parroquias do concello e que
nos contaron os nosos familiares e vecinos.

* A Xesteira: chamada asi porque era un lugar moi poboado de xestas.
*Rio Seco (Simou): porque habia un rio que case sempre estaba seco.

« As Lagoas: zona que soe estar encharcada moito tempo.

* A Fonte: porque habia unha fonte que abastecia de auga antigamente.
= O Castro: é un camifio preto do monte do Pifieiro, onde hai un castro.
* O Lodairo: porque era un lugar enlamado.

O Pallizo: porque habia palleiros.

= O Cristo: porque hai un cruceiro e antes faciase unha procesion ata él.
* A Cruz dos Caidos: En conmemoracién aos caidos na guerra. ‘
»0s Catro Ventos: era unha casa a que lle daba o vento polos catro lados.
* A Telleira: porque habia unha fdbrica de ladrillos e tellas.

* Cantarrd: porque habfa moitas rds e cantaban.

*O Campo do Rio: porque o rio do Seixo cruzaba as leiras.

*Beiramar: é un lugar situado no litoral.

Segundo o libro da Historia de Mugardos dos profesores Juan Carneiro e Miguel A. Rodriguez, existen
mais de 3.000 topénimos no concello, pero moitos desapareceron ao longo do tempo. Como curiosida-
de falaremos de dous deles: Med e O Bano.

*Mei deriva do nome dun propietario romano que se chamaria Medianus. Na Idade Media chama-
base Meanus, Meano ou Meos. Desde finais do século XIX e principios do s. XX empeza a escribirse nos
documentos eclesidsticos con "h". Pero a forma correcta, e tamén a oficial, é Med. Existen mais de cen
lugares entre Galicia e Portugal que se chaman asi ou contefien isa raiz.

+0 Baiio deriva do nome dun lugar chamado Ovaria ou Obafia, que estd nos documentos medievais.
Deste lugar saird unha familia fidalga que adoptard ese nome. Co tempo o topénimo foi derivando en
Obafio, e por descofiecemento da stia historia pensouse que a inicial era un artigo e pasou a ser El Bario.
De ai 0 nome actual en galego.

’ Alumnos de 42 ESO. TES de Mugardos
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UN CONCERTO CHEO DE SORPRESAS

O pasado 14 de Janeiro os aleccionados ao heavy metal tivemos unha cita no Mu}tlusos
Fontes do Sar, en Santiago, & que non podemos faltar.

O grupo Mago de Oz e o cuarteto Savia coma teloneros, foron os encargados de pofier musi-
ca e cor a unha noite espectacular.

O cuarteto Savia foi o encargado da apertura tocando dende as 22:00 da noite ata as 00:00
ainda que non foron capaces de mover 6 ptiblico ata que tocaron temas do antigo grupo do
cantante, Sober.

Cae o teldn, ante nds, unha fachada impresionante dunha catedral gdtica. As gdrgolas, os
arcos orixinais, o roseton, o grande érgano, lévanos ata a Europa do século XVIL. O grupo
Mago de Oz 6 completo. ;Comezou o desfase! Tocaron temas dos seus anteriores traballos
coma pode ser "Molinos de viento-2, "Maritornes" do seu traballo "La leyenda de la
.Mancha"; "Jestis de Chambore", "Gaia", "Obertura”, "El drbol de la noche triste"...do seu
album "Gala I"; "Hoy toca ser feliz", "Salmo de los desheredados”, "La voz dormida",
"Rgsacoxus en Hispania" do seu dlbume "Gala II": "La voz dormida".

Todos vibramos, saltamos, chillamos, pero, 6 chegar ¢ final do concerto , chegou a decep-
cion. Cando eran preto das diias da maig, e todos estabamos exhaustos, empapados en suor
e sen poder nin falar por tanto berro, Jose, o cantante de Mago de Oz, o cantante de Savia e
outro cantante invitado sairon a cantar o ultimo tema, a tres voces claramente, chamado "La
cantata del diablo". Ningtin dos tres vocalistas, supostamente profesionais, se sabian a letra.
Con isto non quero pofier punto e final sen antes decir que ainda por riba, se volveron
demasiado comerciais para o meu gusto.

Ainda asi, hai moitos outros grupos que todavia valen a pena. Stravaganzza, con Leo o de
Saratoga de vocalista, Warcry (ainda que non por moito tempo por problemas do seu voca-
lista, que con tanto percorrido estragduselle a voz) e por suposto, 0s tinicos e inigualables
Queen con Freddie Mercury sempre na nosa memoria.

XUBILACION DE MANOLO DEUS
DUAS PALABRAS AGARIMOSAS PARA MANOLO

Querido Manolo, queridos todos:

Xuntamonos hoxe non para dicirche "adeus" senén para
celebrar unha vida enteira adicada ao ensino.

Unha longa vida de traballo ao longo de moitas xeraciéns
de nenos, de moitos cambios politicos, sociais e educati-
vos. Que ninguén dubide que para sobrevivir a todo isto
compre facer un tremendo esforzo de adaptacion, e ti,
Manolo, soubeches facelo conservando a sadde e a ilu-
sion.

A tda vida, querido compafieiro, é tamén a historia da
escola publica en Galicia durante case medio século. Por
iso, permiteme que eu, filla da escola publica, hoxe com-
parta contigo algunhas lembranzas que seguramente nos
serdn comuns:

Falareiche das campanas de alfabetizacion que se facian
en Galicia nos anos 60, dirixidas a unha masa de iletrados
que querian aprender a firmar antes de emigrar.

Falareiche da escola rural, que unhas veces eran vellas
casas alugadas a un vecifio sen ningunha condicién sanitaria (para iso xa estaba o monte)
con pisos de madeira que renxian e paredes desconchadas. Qutras, eran edificios de nova (e
nefasta) construccion que se destellaban co primeiro temporal do outono e sufrian inunda-
ciéns o resto do inverno. Tereille que ir quitando o po do tempo ao estante dos libros
—encantdbame a truculenta historia sagrada e a enciclopedia escolar- & Inmaculada
Concepcion vestida de azul claro con estrelifas no seu podium de esquina, & estufa de buta-
no, ds laranxas do recreo e ao usted lo siga bien pronunciado sempre con cantinela.
Falareiche dos grupos escolares, do transporte en
autobis para os que vivian lonxe, dos comedores,
das salas de profesores, dos claustros, das convul-
sions con que o profesorado se ia adaptando aos
sucesivos decretos, normas e plans educativos.
Cunha destas reformas chegaches ao instituto, xa
no derradeiro tramo da tdia carreira. Lémbrote
ben, como xefe de estudos, facendo gardas de
recreo na extension das Lagoas. Eu, daquela, non
sabfa nin o que eran as gardas de recreo. Imaxino
que non foi doado integrarse nun colectivo tan
diferente, afrontar as dificultades dun alumnado
cada vez madis indisciplinado e ainda asi conservar
a forza para iniciar un curso mdis.

Nun fermoso debuxo de Castelao vense uns nenos de trazas aldeds indo ou vindo da esco-
la, dous protexéndose da chuvia con parauguas e o terceiro cun saco. Debaixo podemos ler:
-0 home que mdis sabe no mundo € o noso maiestro. Hai que ver canto sabe!

Nés tamén, Manolo, queremos facerche chegar o noso respecto pola tia traxectoria profe-

- sional e 0 noso afecto pola ttia persoa.

v/
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IRAK (SEGUNDA PARTE) ,
~ Xosé Luis Mosquera : CARTEL DA CONVIVENCIA

Hai tres anos comezaba e ‘remataba’ a guerra de Irak. O exército de Estados Unidos
ocupaba dun xeito rapido o territorio iraki e completaba a stia total dominacién coa toma de
Bagdad, acto que quedou simbolizado na imaxe televisiva da demolicion dunha enorme
estatua de Sadam Hussein.

A guerra fora vendida como a tinica solucién posible para poner fin a un réxime
tirdnico e sanguinario que ameazaba con facer perigar a xa fraxil estabilidade da rexion e,
ainda mais, extender unha ameaza de conflicto nuclear 6 posuir armas de destruccion masi-
va,

Portada da revista

Pois ben, coa distancia que nos concede o tempo transcurrido podemos facer hoxe
unha lectura que parece darlle mdis peso s argumentos defendidos polos detractores da
guerra que a aqueles outros que a defenderon (entre eles o goberno de Espana a sazdn).

En primeiro lugar descartouse totalmente a existencia de armamento nuclear ou
quimico en todo o territorio iraqui.

En segundo lugar, a guerra non consistia s6 en chegar a Bagdad e derrocar ¢ tirano,
era preciso tamén facerlle ‘entender” d poboacion que os invasores eran os bos e os invadi-
dos os malos. Como a tarefa non semellaba doada comezaron os problemas que xenera todo
proceso de resistencia. Un exemplo de este estado de incomprensién cara 6s salvadores foi a
‘necesidade’ de empregar métodos expeditivos coma os postos en marcha na tristemente
famosa prisién de Abu-Grhaib (torturas de todo tipo co fin de degradar 6 maximo 6s deti-
dos). Por desgracia ese rematara sendo, se non aparece nada peor -se eso fora posible- a ver-
dadeira imaxe simbdlica deste conflicto.

En terceiro lugar, as relaciéns entre occidente e o mundo islamico fixéronse moito
mdis delicadas. A espiral de violencia na que se caeu non parece ter unha saida a corto prazo,
e o peor é que occidente non estd en disposicién de ofrecer moralmente alternativas coas que
sustituir o fanatismo relixioso sobre o que medran as teocracias. Non é casualidade que
Madrid e Londres, seguindo o exemplo de Nova York, foran obxectivos do terrorismo de
base islamista.

Conclusion: a solucién agravou o problema.

(Que pode facerse chegados a este punto? ;Como se vai parar a masacre diaria nese territo-
rio? ;Serd posible atopar unha maneira de restablecer a convivencia entre os iraquis? ;A feri-
da entre 0 noso mundo e os outros mundos cicatrizard algin dia?

Hai preguntas que non tenen resposta. Hai respostas que non temos.

Elaborando o cartel da convivencia

DIA DO LIBRO

Mostra dos libros

Préstamos

POLINOMIOS

| Discutindo a estratexia a seguir
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]




DUATHLON EN ARES

N

Prepardndose no L.E.S. de Mugardos.

OBRADOIRO DE CIENCIAS NATURAIS

Barbas de balea.

Alumnos no obradoiro

Alumnos percorrendo o camifio,

TEMPO DE CONVIVENCIA. "PEDRO E O LOBO™
. : VELA EN ARES

Funeion de “Pedro e o Lobo”.




