IES de Mugardos. Departamento de Educacion Fisica. Curso 2020-21.

PRESENTACION DA MATERIA. INFORMACION AS FAMILIAS

Materia: Educacioén Fisica. Docente: Edda G. Beltran Ortiz. Curso: 4° ESO

Aval. Unidades Didécticas

12 UD integradora: Capacidades Fisicas Basicas / Actividades no medio natural (na
contorna).
Expresion corporal Il / relaxacion
Sesidéns de axuste (presentacion de traballos, analise da dieta, actividades puntuais de
deslizamento).

28 Actividades Ximnasticas IV (contido reducido).
Voleibol IlI.
Orientacion IV
Sesiéns de axuste (proposta dun miniprograma de exercicio, actividades puntuais de
raqueta).

3@ Xogos populares Il

Futbol 1V (reducido).
Expresién corporal lll
Primeiros auxilios

Sesiéns de axuste (saidas profesionales e cofiecemento da oferta deportiva da
contorna).

Tipo:

Procedementos de avaliacion:

Conceptos: 30% Probas especificas: Direccion do quencemento xeral e especifico.

Libreta e pequenos traballos escritos. Preguntas en clase (rexistro
sistematico dos cofiecementos do alumno/a).

Procedementos: 40% | Rexistro sistematico da participacion do alumno/a: esforzo, traballo

diario, mellora das habilidades iniciais.

Actitude: 30% Respecto e cooperacion, indumentaria axeitada e aseo. Participacion

activa nas actividades de grupo.

Hora de ler: si.

Busqueda de materiales de ampliacién na rede. Familiarizacion con aplicacions
especificas.

Proxecta. Urban Planet (segun permisos). Carreiras de orientacion. Saidas na
contorna. Actividades promovidas polo concello.




