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CONTIDOS

Aval. Unidade Didactica

1@ Escoito ao meu corpo: quencemento e habitos hixiénicos.
Condicion fisica | (forza, resistencia, flexibilidade).
Expresién corporal I: actividades expresivas con soporte musical.

Actividades no medio natural e orientacion Il (saidas na contorna).

22 Deportes con implemento |
Actividades Ximnasticas llI
Voleibol IlI

Orientacion 11l

32 Xogos populares |

Baloncesto |

Fuatbol 111

Actividades no medio natural (roteiros e actividades de auga).

Primeiros auxilios

Tipo: Procedementos de avaliacion:

Conceptos: 30% Direccion do quencemento.
Libreta e pequenos traballos escritos.

Procedementos: 40% | Rexistro sistematico da participacion do alumno: esforzo, traballo
diario, mellora das habilidades iniciais.

Actitude: 30% Respecto e cooperacién, indumentaria axeitada e aseo. Participacion
activa nas actividades de grupo.

Busqueda de materiales de ampliacion a través de dispositivos electronicos.

Proxecta. Rutas de sendeirismo. Saidas na contorna. Urban Planet (segun
permisos).

Hora de ler: si.




