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PRESENTACION DA MATERIA. INFORMACION AS FAMILIAS

Materia: Educacion Fisica.

Docente: Edda G. Beltran Ortiz. Curso: 1° Bach

Aval. Unidade Didactica

12 UD integradora I: CFB 1 e actividades no medio natural:
Forza, Resistencia, Medio Natural.
UD integradora CFB 2: Relaxacion, respiraciéon, ioga,
flexibilidade.
Orientacion e medio natural.
Sesions de axuste (explicacion tedrica, repeticion de probas
por necesidades individuais).

28 Voleibol*.
Expresién corporal Ill.
Orientacion V.
Sesiéns de axuste (explicacion tedrica, sesions practicas de
repaso de métodos de traballo da condicion fisica).

3@ Baloncesto llI.
Futbol V.
Expresién corporal Ill.
Primeiros auxilios
Sesiéns de axuste (explicacion tedrica, andlise e comentario
da dieta, sesiéns de recuperacion).

Tipo:

Procedementos de avaliacion:

Conceptos: 40%

Traballo escrito. Preguntas en clase.

Procedementos: 30%

Rexistro sistematico da participacion do alumno/a: esforzo, traballo
diario, participacion activa e aprendizaxes rexistradas.

Actitude: 30%

Respecto e cooperacion, indumentaria axeitada e aseo. Entrega
puntual de traballos e correccion de erros.

Hora de ler: si.

Busqueda de materiales de ampliacion e emprego de aplicacions especificas.

Colaboracién nas

actividades de natureza e Proxecta. Saidas no medio natural,

actividades do Concello. Iniciacion ao surf (segun permisos).




