INSTITUTO DE EDUCACION SECUNDARIA

DAVID BUJAN

PROGRAMACION DIDACTICA
2°ESO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION

Fisica

~

IES David Bujan
CagTybre

CURSO ACADEMICO: 2022 -2023

Marisa Alvarez[Escribir texto] Pagina 1



INDICE

1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION..ooooooooeoeeeoeeeeeoeeeeeeeeoeoeeeeen PAX B
2. CONTRIBUCION DA EDUCACION FISICA AS COMPETENCIAS CLAVE NA ESO.
CONCRECION DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES. ... Pdx 7

3. CONCRECION DOS OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION,
ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS CLAVE.

3.1. OBXECTIVOS DA EF EN 2° DA ESO................. Pax 18
3.2 CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES DE APRENDIZAXE.
3.2.1PARA 2° DA ESO......cooeovrrvrrrrnnnen Pdax 19

4. GRAO MINIMO DE CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA.

4.1 GRAOS MINIMOS DE CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA EN 2° DAESO............ pdx 24

5. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DAS UNIDADES DIDACTICAS......Péx 26

5.1. UNIDADES DIDACTICAS A LEVAR A CABO EN 2° DA ESO..o PaX 26
5.2 TEMPORALIZACION DAS UD DE 2° DA ESO.ooooooooeooooeeeeon . PEX 36
6. CONCRECIONS METODOLOXICAS ..o PAX 37

6.1. NORMAS DA MATERIA DISTRIBUIDAS ENTRE TODOS OS CURSOS........ Pdx 38

7. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS. ..o PGX 39

8. AVALTACION

8.1 CRITERIOS DE AVALIACION.......oocooooeesoeeece e e pdx 41
8.2 PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION......pdx 42
8.3 CRITERIOS DE CUALIFICACION..........coooiovecesrsesersoen PAX 45

8.4 CRITERIOS DE AVALIACION NA AVALIACION EXTRAORDINARIA..pdx 46

Marisa Alvarez[Escribir texto] Pagina 2



9. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A PRACTICA
50 Le(= N 1 =S Péx 47
9.1. AVALIACION DO PROCESO DE ENSINANZA-APRENDIZAXE.............Pdx 47
9.2. AVALIACION DA PRACTICA DOCENTE........oocooeicsscessees e soiessessessneennPAX 49

9.2.1. MOTIVACION DO ALUMNADO. .........oooooooecoeecee oo Péx 49
IR YNt 23 oF.You (o) N I Péx 50
9.2.3. DESENROLO DA ENSINANZA. ..o PGX 51

10. ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION E
AVALIACION DOS ALUMNOS COA MATERIA PENDENTE............ooooooromrcrroenn PéX 51

S ORAVZZYIR -You o] N it N o .Y Péx 52
111.  AVALIACION INICIAL DAS ACTITUDES. ..o PAX 54
11.2. AVALIACION INICIAL DOS  CONTIDOS  CONCEPTUAIS E

PROCEDIMENTALS........ccoooooeiesoeeeeesesoese oo sess ettt soss e PGX B3
11.3. MEDIDAS A ADOPTAR........ccooooeesces oo seesessessersiesseoss e ses e PAX B

12. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE......o... P4x B4

13. ELEMENTOS TRANSVERSAIS ....ooooeoeooeoeoeoeoeeeoeeeeeeeeoeeoeeeoeoee oo Péx 57
14. CONTRIBUCION AO PROXECTO LECTOR..c. oo, Pdx 58
15. CONTRIBUCION AO PLAN TIC ..o Péx 59

16. CONTRIBUCION AO PLAN DE CONVIVENCIA............cooo.. PGX60

17. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES...........ooovc......PAX 61
18. MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA
PROGRAMACION DIDACTICA......occooeoeee oo oo oo e Péx 68
19. CONFORMIDADE DO DEPARTAMENTO.......ccoeeooeeees et seess e Péx 69

Marisa Alvarez[Escribir texto] Pagina 3



1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION.
Esta programacion foi elaborada seguindo as pautas acordadas pola CCP no curso

2016/2017.

A pandemia da COVID-19 puxo nunha situacién sen precedentes a toda a poboacién
espafiola. Como resultado destes dous Ultimos anos, parte do alumnado poido experimentar
problemas fisicos e psicoloxicos, traumas debidos @ enfermidade, inseguridade alimentaria,
illamento social, discriminacién, ansiedade, depresién e perda. E este o contexto desde o que
imos reflexionar para planificar o curso 2022-2023 no noso centro educativo, de acordo ds

necesidades que presenta o noso alumnado.

Con este proxecto, pretendemos pofier en valor a materia de EF pola sia relacién coa
sadde e os habitos de vida, ofrecendo unha oportunidade de aprendizaxe para os adolescentes
que necesitan re-socializarse e adaptarse despois da contorna de aprendizaxe online que
vivimos. A través da nosa materia, temos a oportunidade de traballar a promocién e coidado da
salde durante o tempo de clase, asi como antes, durante e despois do dia escolar, xerando

hdbitos saudables e adherencia ao exercicio.

O proxecto diddctico que presentamos a continuacion, lonxe de constituir unha
consideracion teérica, busca responder ds caracteristicas e intereses da educacién
fisica actual. Os contidos que marcan o enfoque da educacién fisica neste momento son

por un lado o enfoque lidico-deportivo: deporte recreativo, deporte de competicidn,

ocupacién do tempo de lecer, deportes na natureza, alternativos... e por outro, o enfoque

hixiénico-corporal : aspecto fisico, estado de forma, mellora da salide, alimentacion...

Con este proxecto pretendemos secuenciar os contidos e planificalos en unidades
diddcticas adaptdndoos ds necesidades concretas do noso alumnado e contribuindo ao
desenvolvemento das competencias clave, as suas circunstancias e ds caracteristicas do
noso centro escolar.

Por dltimo queremos deixar constancia da implicacion deste departamento nas
actividades complementarias e extraescolares do centro asi como a implicacion e

participacién no equipo de proxectos europeos co que estamos traballando desde hai
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varios cursos. Somos os coordinadores do deporte escolar no que levamos participando
con grande éxito desde hai 15 anos, dinamizadores de actividades que implican a todos
os alumnos do centro: o Magosto, o Entroido, o dia mundial da Sida..., organizadores de
actividades especificas do noso departamento e en conxunto con outros: rutas de

senderismo, viaxe d neve, Camifio de Santiago, surf, xogos na praia...
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DESCRICION DO DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

O departamento de E.F estd composto pola xefa de departamento definitiva no centro e

un profesor provisional, co seguinte reparto de horas e grupos:

NOMBRE CARGO NIVEL | N°GRUPOS | HORAS
TITORA
1 1
, Xefa Departamento 3ESO
M®°Luisa Alvarez
e COORDINADORA do Deporte 3°ESO 3 6
Ldopez
escolar 1° BACH 3 9
TOTAL 6 16h
1°ESO 3 9
2° ESO 3 6
4°ESO 2 4
Provisional EF ;
TITORIA
1 1
4°ESO
TOTAL 8 20h

Ademdis a Xefa de departamento é a coordinadora do Deporte Escolar no Centro.

Tamén a xefa de departamento seguira implicada no traballo coa equipa de proxectos

europeos.

2. CONTRIBUCION DA EDUCACION FISICA AS COMPETENCIAS CLAVE NA ESO.
CONCRECION DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES.

CONTRIBUCION EN PORCENTAXES AS COMPETENCIAS CLAVE | %

Competencia en comunicacidn lingiiistica 15%
Competencia matemdticae ciencia e tecnoloxia 15%
Competencia dixital 10%
Competencia Aprender a aprender 20%
Competencia social e civica 20%

Sentido da iniciativa e espiriru emprendedor 5%
Conciencia e expresions culturais 15%
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- Interactuar co entorno natural de
manera respetuosa.

- Comprometerse co uso responsable
dos recursos naturais para

Coidado do entorno promover un desenrolo sostible.

medioambiental e dos seres - Respectar e preservar a vida dos

VIVOS seres vivos da sUa contorna.

- Tomar conciencia dos cambios
producidos polo ser humano no
ambito natural e as repercusidns
para a vida futura.

- Desenrolar e promover habitos de
vida saudable en canto a
alimentacion e ao exercicio fisico.

Vida saudable - Xerar criterios persoais sobre a

visidn social da estética do corpo
Competencia matematica e human frente a o seu coidado

competencias bdsicas en saudable.

ciencia e tecnoloxia

- Recofiecer a importancia da ciencia
na nosa vida cotia.

Aplicar métodos cientificos rigurosos
para mellorar a comprension da
realidade circundante en distintos
ambitos (bioldxico, xeoldgico, fisico,

La ciencia en el dia a dia o . o
guimico, tecnoldxico, xeografico...).

- Manexar os cofiecementos sobre
ciencia e tecnoloxia para solucionar
problemas, comprender o que

acontece a noso arredor e
responder preguntas.

- Cofiecer e utilizar os elementos
Manexo de elementos matematicos basicos: operacioéns,
matematicos magnitudes, porcentaxes,
proporcions, formas xeométricas,
criterios de medicién e codificaciéon
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numérica, etc.

- Comprender e interpretar a
informacién presentada en formato
grafico.

- Expresarse con propiedade na
linguaxe matematica.

- Organizar a informacidn utilizando

procedementos matematicos.
Razoamento l6xico e
resolucion de problemas - Resolver problemas seleccionando

os datos e as estratexias
apropiadas.

- Comprender o sentido dos textos

escritos e orais.
Comprensidn: oral e escrita
- Manter unha actitude favorable cara

a lectura.

- Expresarse oralmente con
correccién, adecuacién e
coherencia.

Utilizar o vocabulario axeitado, as

.. ) estruturas lingisticas e as normas
Expresidn: oral e escrita o o
ortograficas e gramaticais para

elaborar textos escritos e orais.

- Utilizar vocabulario especifico da
Comunicacion lingdiistica materia de educacidn fisica tanto a
nivel escrito como oral.

- Respectar as normas de
comunicacién en calquera contexto:
qguenda de palabra, escoita atenta

ao interlocutor...
Normas de comunicacion
- Manexar elementos de

comunicacion non verbal, ou en
diferentes rexistros, nas diversas
situacions comunicativas.

., - Manter conversacions noutras
Comunicacién en outras . B
, linguas sobre temas cotians en
linguas
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distintos contextos.

- Utilizar os conecementos sobre a
lingua para entender vocabulario en
outras linguas que empregamos na
educacion fisica.

- Producir textos escritos de diversa
complexidade para o seu uso en
situacidns cotids ou en materias
diversas

- Empregar distintas fontes para a
busca de informacion.

- Seleccionar o uso das distintas fontes

, ) ., segundo a sua fiabilidade.
Tecnoloxias da informacion

- Elaborar e publicitar informacién
propia derivada de informacién
obtida a través de medios
tecnoloxicos.

- Utilizar as distintas canles de
comunicacién audiovisual para

Competencia dixital transmitir informacions diversas.

Comunicacién audiovisual

- Comprender as mensaxes que vefien
dos medios de comunicacion.

- Manexar ferramentas dixitais para a
construcién de cofiecemento.

o - Actualizar o uso das novas
Utilizacion de ferramentas i
o tecnoloxias para mellorar o traballo
dixitais . . .
e facilitar a vida diaria.

- Aplicar criterios éticos no uso das
tecnoloxias.

- Mostrar respecto cara ao patrimonio
cultural mundial nas suas distintas

R . | festacis vertentes (artistico-literaria,

P i especto polas manifestacidns . D ..

Conciencia e expresions turai ) I etnografica, cientifico-técnica...), e
; culturais propias e alleas , -

culturaies cara as persoas que contribuiron ao

seu desenvolvemento.

- Valorar a interculturalidad como
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unha fonte de riqueza persoal e
cultural.

- Apreciar os valores culturais do
patrimonio natural e da evolucion
do pensamento cientifico.

Expresion cultural e artistica

- Expresar sentimentos e emocions
mediante cddigos artisticos.

- Apreciar a beleza das expresions
artisticas e as manifestacidons de
creatividade e gusto pola estética
no dmbito cotia.

- Elaborar traballos practicos e
presentacidns con sentido estético.

Competencias sociais e civicas

Educacion civica e
constitucional

- Cofiecer as actividades humanas,
adquirir unha idea da realidade
histdrica a partir de distintas fontes,
e identificar as implicacions que ten
vivir nun Estado social e
democratico de dereito
referendado por unha constitucion.

- Aplicar dereitos e deberes da
convivencia cidada no contexto da
escola e ds clases dia a dia.

Relacion cos demais

- Desenvolver capacidade de didlogo
cos demais en situacions de
convivencia e traballo e para a
resolucién de conflitos.

- Mostrar dispofiibilidade para a
participacion activa nas actividades
propostas: diarias e
complementarias e extraecolares.

- Recoiecer riqueza na diversidade de
opinidns e ideas.
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- Aprender a comportarse dende o
cofiecemento dos distintos valores.

- Concibir unha escala de valores
propia e actuar conforme a ela.

Compromiso social - Evidenciar preocupacion polos mais

desfavorecidos e respecto aos
distintos ritmos e potencialidades.

- Involucrarse ou promover accidns
cun fin social.

- Optimizar recursos persoais
apoidndose nas fortalezas propias.

- Asumir as responsabilidades

encomendadas e dar conta delas.
Autonomia persoal
- Ser constante no traballo, superando

as dificultades.

- Dirimir a necesidade de axuda en
funcién da dificultade da tarefa.

- Xestionar o traballo do grupo
coordinando tarefas e tempos.

. S . - Contaxiar entusiasmo pola tarefa e
Sentido de iniciativa y espiritu P

) ter confianza nas posibilidades de
emprendedor Liderazgo

alcanzar obxectivos.

- Priorizar a consecucién de
obxectivos grupales sobre os
intereses persoais.

- Xerar novas e diverxentes
posibilidades dende cofiecementos
previos dun tema.

Creatividade - Configurar unha visién de futuro
realista e ambiciosa.

- Encontrar posibilidades no ambito
gue outros non aprecian.

Marisa Alvarez[Escribir texto] Pagina 11



- Optimizar o uso de recursos
materiais e persoais para a
consecucién de obxectivos.

- Mostrar iniciativa persoal para iniciar

Emprendimento Oou promover accions novas.

- Asumir riscos no desenvolvemento

das tarefas ou os proxectos.

- Actuar con responsabilidade social e
sentido ético no traballo.

- Xestionar os recursos e as
motivacions persoais en favor da

Perfil de aprendiz aprendizaxe.

- Xerar estratexias para aprender en
distintos contextos de aprendizaxe.

- Aplicar estratexias para a mellora do
pensamento creativo, critico,

Ferramentas para estimular o emocional, interdependente...

pensamento - Desenvolver estratexias que
favorezan a comprension rigorosa
dos contidos.
Aprender a aprender
- Planificar os recursos necesarios e os
pasos que se han de realizar no
proceso de aprendizaxe.
- Seguir os pasos establecidos e tomar
decisidns sobre os pasos seguintes
Planificacidn e avaliacién da en funcién dos resultados
aprendizaxe intermedios.

- Avaliar a consecucion de obxectivos
de aprendizaxe.

- Tomar conciencia dos procesos de
aprendizaxe.
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Competencia matemdtica e competencias bdsicas en ciencia e tecnoloxia:

A aprendizaxe da Educacion Fisica vai contribuir ao desenvolvemento desta competencia na
medida en que contextualiza a resolucion de problemas en situacions cotids. As situaciéns que
expon, poden desenvolverse coa realizacion de cdlculos, a utilizacién de nimeros, interpretando
informacidns, datos, argumentacions e realizando razoamentos de I6xica matemdtica sobre
orde, secuencias, cantidades e distancias. Ademais, a adquisicion de hdbitos saudables por
medio da prdctica fisica e a posibilidade da sla realizacién na contorna natural, fan da
Educacion Fisica un elemento fundamental para o tratamento desta competencia.
Os descriptores que traballaremos fundamentalmente seran:
1. Desenvolver e promover hdbitos de vida saudable en canto a alimentacion e ao exercicio
fisico.
2. Xerar criterios persoais sobre a visién social sobre a estética do corpo humano fronte
ao coidado saudable.
3. Recofiecer a importancia da ciencia na nosa vida cotid.
4. Interactuar coa contorna natural de maneira respectuosa.
5. Manexar os cofiecementos sobre ciencia e tecnoloxia para solucionar problemas,
comprender o que ocorre ao noso corpo e ao redor e responder preguntas.
6. Aplicar estratexias de resolucion de problemas a situacions da prdctica deportiva e a

vida cotid.

Comunicacidn lingliistica:

A aprendizaxe e prdctica da Educacién Fisica precisa de intercambios comunicativos que
favorezan a transmision de informacién de maneira eficaz, contribuindo d sta vez a adquisicién
do vocabulario propio ou especifico da drea.

Adestrar os descriptores indicados gardntenos unha maior comprensién por parte do alumnado,
isto lévanos a un cofiecemento profundo e a adquirir con gran destreza aquilo que nos
propofiemos.

Os descriptores que priorizaremos seran:

1. Comprender o sentido dos textos escritos e orais.
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Expresarse oralmente con correccién, adecuacion e coherencia e empregando o
vocabulario especifico da nosa materia.

Respectar as normas de comunicacién en calquera contexto: quenda de palabra, escoita
atenta ao interlocutor.

Manexar elementos de comunicacién non verbal, ou en diferentes rexistros nas diversas

situacions comunicativas.

Competencia dixital:

A Educacidn Fisica favorece o desenvolvemento dunha actitude critica cara 4s mensaxes e

estereotipos referidos ao corpo e a sta imaxe, procedentes dos medios de comunicacién de

masas e das redes sociais.

A sla vez, o uso de aparellos tecnoléxicos para medir diferentes variables asociadas d

prdctica deportiva e a procura de informacion a través de medios dixitais, permitird o

desenvolvemento dos seguintes descriptores competenciais:

1.
2.

Empregar distintas fontes para a procura de informacion.

Seleccionar o uso das distintas fontes segundo a sta fiabilidade.

Elaborar informacion propia derivada de informacién obtida a través de medios
tecnoléxicos.

Comprender as mensaxes que vefien dos medios de comunicacién.

Utilizar as distintas canles de comunicacion audiovisual para transmitir informacions
diversas relacionas co traballo da aula.

Manexar ferramentas dixitais para a construcién de cofiecemento.

Actualizar o uso das novas tecnoloxias para mellorar o traballo e facilitar a vida diaria.

Conciencia e expresions culturais:

Por medio da Educacion Fisica o alumnado achégase pode explorar e utilizar o seu propio corpo

e o seu movemento como medio para a expresién de ideas ou sentimentos de maneira creativa.

Ademais, aprende a apreciar manifestaciéns culturais e artisticas en xeral e d vision que se

tivo delas ou de conceptos como a estética ou a beleza a través das diferentes culturas e

relixions.
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Para iso, nesta drea, traballaremos os seguintes descriptores da competencia:
1. Valorar a interculturalidad como unha fonte de riqueza persoal e cultural.
2. Apreciar a beleza das expresidns artisticas e as manifestaciéns de creatividade e gusto
pola estética no dmbito cotidn.
3. Elaborar traballos e presentaciéns con sentido estético.
4. Mostrar respecto cara ao patrimonio cultural mundial nas stas distintas vertentes
(artistico-literaria, etnogrdfica, cientifico-técnica...), e cara ds persoas que contribuiron

ao seu desenvolvemento.

Competencias sociais e civicas:

As actividades fisicas, fundamentalmente as que se realizan de forma colectiva, contribden ao
desenvolvemento de actitudes de integracion e respecto, asi como a xerar situacions de
convivencias, cooperacion e solidariedade.

O respecto ds normas e regras do xogo terdn unha tfransferencia directa cara ao
recofiecemento dos cédigos de conduta que rexen a convivencia cidadd.

Asi mesmo, a resolucion de conflitos propios de situacions competitivas axudard a desenvolver
aspectos como a hegociacion ou o didlogo.

Esta drea contribuird a reflexién critica a preto de fenémenos sociais como o deporte-
espectdculo que, en ocasiéns pode xerar situacions de violencia ou contrarias d dignidade
humana asi como o achegamento ao deporte popular como medio para desenvolver o
asociacionismo e as iniciativas cidadds.

Os descriptores que adestraremos son os seguintes:

—

Aplicar dereitos e deberes da convivencia cidadd no contexto da escola.

2. Desenvolver capacidade de didlogo cos demais en situacidns de convivencia e traballo e
para a resolucion de conflitos.

3. Mostrar dispofiibilidade para a participacién activa en dmbitos de participacién
establecidos: actividades diarias da aula e actividades complementarias e
extraescolares.

4. Concibir unha escala de valores propia e actuar conforme a ela.

5. Recofiecer riqueza na diversidade de opinidns e ideas.
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6. Evidenciar preocupacion polos mdis desfavorecidos e respecto aos distintos ritmos e
potencialidades.

7. Involucrarse ou promover acciéns cun fin social.

Sentido de iniciativa e espirito emprendedor:

Esta materia contribde a fomentar a autonomia e iniciativa persoal ha medida en que se utilizan
procedementos que esixen planificar, avaliar distintas posibilidades e tomar decisiéns. O
liderado @ hora de contaxiar entusiasmo ou delegar funcions nos compafieiros serd a clave da
hora de desenvolver actividades de equipo. As situaciéns deportivas levardn ao alumno para
tomar decisiéns nas que a asuncion de riscos e a aceptacion de responsabilidades serdn
inevitables.
Os descriptores que adestraremos son:

1. Asumir as responsabilidades encomendadas e dar conta delas.
Xestionar o traballo do grupo coordinando tarefas e tempos.
Ser constante no traballo, superando as dificultades.
Xestionar o traballo do grupo, coordinando tarefas e tempos.

Priorizar a consecucion de obxectivos grupales sobre os intereses persoais.

oo w0 N

Dirimir a necesidade de axuda en funcién da dificultade da tarefa.
7. Mostrar iniciativa persoal para iniciar ou promover acciéns novas.

Aprender a aprender:

A actividade fisica propia desta drea favorece a construcién do autoconcepto por medio da
aceptacién das propias posibilidades e carencias, partindo da aprendizaxe motora para a sta
transferencia a actividades motrices mdis complexas.
O establecemento de metas alcanzables, cuxa consecucién xerard autoconfianza, axudard a
fortalecer un equilibrio emocional no alumno que favoreza o desenvolvemento de ferramentas
para estimular o pensamento e a planificacién e avaliacion das sdas propias aprendizaxes por
medio da metacognicién.
Os descriptores que adestraremos son:

1. Identificar potencialidades persoais como aprendiz: estilos de aprendizaxe,

intelixencias mdltiples, funcions executivas...
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2. Xestionar os recursos e motivaciéns persoais a favor da aprendizaxe.

3. Xerar estratexias para aprender en distintos contextos de aprendizaxe.

4. Aplicar estratexias para a mellora a nivel prdctico, do pensamento creativo, critico,
emocional, interdependiente.

5. Seguir os pasos establecidos e tomar decisiéns sobre os pasos seguintes en funcién dos
resultados intermedios obtidos sobre todo a nivel de xecucion prdctica.

6. Avaliar e ser consciente daconsecucion ou hon dos obxectivos de aprendizaxe.

7. Tomar conciencia dos procesos de aprendizaxe propostos.

3. CONCRECION DOS OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION,
ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS CLAVE.

3.1. OBXECTIVOS DA EF EN 2° DA ESO:
1. Cofiecer e valorar a relacion existente entre actividades fisicas e salde.
2. Valorar o quecemento como hdbito saudable ao comezo dunha actividade fisica.

3. Identificar aqueles hdbitos relacionados coa actividade fisica que poden producir
desequilibrios ou tensions no organismo e realizar exercicios para prevenirlos e evitar os seus
efectos.

4. Valorar o quecemento como hdbito saudable ao comezo dunha actividade fisica.
Identificar os exercicos e as infensidades adecuadas a cada parte.

5. Practicar actividades fisicas e deportivas variadas encamifiadas 6 disfrute do tempo
de ocio.

6. Cofiecer e practicar as técnicas bdsicas relacionadas coa actividade fisica
(quencemento, respiracion, relaxacién, hidratacién etc..) que inciden positivamente na sadde
individual e colectiva.

7. Valorar o nivel de condicién fisica propio en relacion co nivel de maduracion e
caracteristicas do seu grupo de idade.

8. Practicar formas de desenrolo diferenciadas para as distintas capacidades fisicas.

9. Coflecer e exercitar posicions corporais axeitadas na prdctica de actividades fisicas
en situaciéns da vida cotid.
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10. Progresar no nivel de rendemento motor a través do desenrolo e mellora das
capacidades fisicas e cualidades psicomotrices.

11. Incrementar as capacidades fisicas ddndolle maior relevancia a resistencia aerébica,
d flexibilidade e d forza resistencia.

12. Recofiecer e valorar as posibilidades do medio natural para disfrutar do tempo libre.

13. Adquirir e perfeccionar habilidades especificas relacionadas cos deportes e os
xogos tradicionais (segundo as unidades diddcticas propostas).

14, Adquirir e perfeccionar habilidades especificas relacionadas cos deportes e os
xogos individuais e colectivos (segundo as unidades diddcticas propostas).

15. Aplicar as habilidades especificas en situacions reais de xogo, resolvendo problemas
simples de decisién individual e colectiva, valorando especialmente as actividades de
colaboracion e cooperacion (segundo as unidades diddcticas propostas).

16. Participar de forma desinhibida e espontdnea nas actividades fisico deportivas.

17. Realizar todo tipo de actividades fisicas e deportivas, alcanzando un nivel minimo de
eficacia na sta execucion en funcién das caracteristicas individuais (segundo as unidades
diddcticas propostas).

18. Cooperar en acciéns de equipo con actitude de tolerancia, respecto és compafieiros,
ds normas e 6 material.

19. Amosar unha actitude positiva nas actividades de expresion corporal, relaxacién e
respiracion.

20. Valorar as actividades de expresion corporal como medio de comunicacion cos
compafieiros e como forma de expresién creativa.

21. Desenrolar os recursos expresivos relacionados co espacio e co tempo. E practicar
actividades con distintas bases musicales e ritmicas, con finalidade expresiva.

22. Analizar os estereotipos publicitarios relacionados coa actividade fisica.

23. Valorar a importancia da lectura de imaxes para contrarestar a sda influencia
inconsciente na construccién de valores e ideas.
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3.2. CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES DE APENDIZAXE.

Os estdndares subrayados constitien os minimos para superar a materia.

3.2.1. PARA 2° DA ESO.

Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
=b = B1.1. Fases de activacion e|= B1.1. Recofiecer e aplicar |= EFB1.1.1.Recofiece a estrutura|= CSC
= m recuperacion na practca da| actividades propias de cada fase da| dunha sesion de actividade fisica|a CMCCT
. g actividade fisica de caracter xeral e |  sesion de actividade fisica, en| coa intensidade dos esforzos
especifica, en funcion da actividade | relacion coas stas caracteristicas. realizados.
que se realice realizar.
B1.2. Seleccion e execucion de * EFB112. "Prepara e realiza = CSC
X0gos e exercicios apropiados para quelc’ementos £ f‘j‘S?S finais da | . cAA
cada fase da sesion. sesion, de xeito basico, tendo en
conta 0s contidos que se vaian
realizar.
= EFB1.1.3. Prepara e pon en|= CSC
practica actividades para a mellora
das habilidades motoras en funcién
das propias dificultades, baixo a
direccion do/da docente.
=m B1.3. Respecto e aceptacion das | = B1.2. Recofecer as posibilidades | = EFB1.2.1. Amosa tolerancia e|= CSC
= regras das actividades, os xogos e | das actividades fisico-deportivas e| deportividade tanto no papel de
. g os deportes practicados. artistico-expresivas como formas| participante como no  de
. b B1.4. Papeis e estereotipos nas dg .inclu.s’ién social, fagilitando a espectador/a.
. actividades ~ fisico-deportivas e| eliminacion de obstaculos & -
¢ artistico-expresivas, como| participacion  doutras  persoas | * EFB1.2.2. Colabora nas actividades | = CSC
" d fenomeno social e cultural. independentemente  das  stas| drupais, respectando as achegas
. . - isti das demais persoas e as normas
| B1.5. Aceptacién do propio nivel de caraciter(ljstlcas, ’colab(:]rando elas e establecid;s De 85 B
"9 execucion e o das demais persoas, aceplando as suas achegas.
- W, e . responsabilidades para a
e disposicion positiva cara & sla » .
consecucion dos obxectivos.
mellora.
= EFB1.2.3. Respecta as demais|= CSC
persoas dentro do labor de equipo,
con _independencia _do nivel de
destreza.
=m B1.6. Posibilidades do contorno | = B1.3. Recofiecer as posibilidades | = EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades | = CSC
= a proximo como lugar de practica de | que ofrecen as actividades fisico-| que ofrece o contorno para a
. e actividades fisico deportivas e | deportivas como formas de lecer| realizacion de actividades fisico-
. d recreativas. activo e de utilizacion responsable |  deportivas axeitadas a sua idade.
- g B1.7. Aceptacion e respecto das| do contomo.
normas para a conservacion do = EFB1.3.2. Respecta o contorno e|= CSC
" medio urbano e natural. valérao como un lugar comun para
= B18  Actividade fisica como Zere::@(;ién de actividades fisico-
elemento base dos estilos de vida ceporivas.
saudable. = EFB1.3.3. Analiza criticamente as |= CSC
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Educacion Fisica. 2° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
B1.9. Estereotipos corporais na actitudes e os estilos de vida
sociedade actual e a sua relacion relacionados co tratamento do
coa saude. corpo, as actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte no
contexto social actual.
=m B1.10. Prevencion de riscos nas|= B1.4. Controlar as dificultades e os | = EFB1.4.1. Identifica as|= CSIEE
= actividades ~ fisico-deportivas e | riscos durante a sua participacion | caracteristicas das _ actividades |« CSC
. g artistico-expresivas, baseada na| en actividades fisico-deportivas e| fisico-deportivas e artistico-
andlise previa das caracteristicas | artistico-expresivas, analizando as| expresivas propostas que poidan
destas. caracteristicas destas e as| supor un elemento de risco para si
B1.11. Protocolo basico de| interaccions motoras que levan| mesmo/a ou para as demais
actuacion (PAS) nos primeiros| Consigo, e adoptando medidas | ~ persoas.
auxilios. preventivas e de seguridade no seu
B1.12. Emprego responsable do desenvolvemento. \ EF,B1.'4'2' RescribcXg,, pon .en " CSIEE
material e do equipamento practlca.os protocolos parell activar
. 0S servizos de emerxencia e de
deportivo. "
proteccion do contorno.
= EFB1.43. Adopta as medidas|= CSIEE
preventivas e de seguridade
propias das actividades
desenvolvidas durante o ciclo,
tendo especial coidado con aquelas
que se realizan nun contorno non
estable.
= h B1.13. Tecnoloxias da informacién | = B1.5. Utilizar as tecnoloxias da|= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da|= CD
. e da comunicacién para procurar, | informacién e da comunicacion no| informacién e da comunicacion |« CCL
. g analizar e seleccionar informacién | proceso de aprendizaxe, para| para elaborar documentos dixitais
.o relacionada coa actividade fisica €| procurar, analizar e seleccionar| propios adecuados a sua idade
a saude. informacion salientable, elaborando |  (texto, presentacion, imaxe, video,
=D B1.14. Elaboracion e exposicion | —documentos propios, e facendo ~son, etc), como resultado do
=m argumentada de documentos no| €xposicions e argumentacions| proceso de procura, analise e
LI soporte mais axeitado. destes. seleccion de informacion
=0 salientable.
= EFB152. Expén e defende |= CAA
traballos elaborados sinxelos sobre |« CCL
temas vixentes no contexto social,
relacionados coa actividade fisica
ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoléxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
=n B2.1. Experimentacion de | = B2.1. Interpretar e producir accions | = EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais | = CCEC
= m actividades artistico-expresivas| motoras con finalidades artistico-| basicas, de forma _ creativa,
. b utilizando técnicas de expresion| expresivas, utilizando técnicas de| combinando espazo, tempo e
. corporal, combinando espazo,| expresion corporal e outros| intensidade.
g tempo e intensidade. recursos.
- B2.2. Creatividade e improvisacion = EFB2.1.2, Crea e pon en practica | = CCEC
= d nas actividades artistico-expresivas unha secuencia de movementos
corporais axustados a un ritmo
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Educacion Fisica. 2° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
=i de xeito individual. prefixado de baixa dificultade.
= B2.3. Realizacion de bailes e
danzas sinxelas de caricter EFB2.1.3. Colabora no desefio e na | = CCEC
recreativo e popular. realizacién de bailes e danzas
sinxelas, adaptando a sua
execucion & dos seus compafieiros
e das sUas compafieiras.
EFB2.1.4. Realiza improvisacions | = CCEC
de xeito individual como medio de
comunicacion espontanea.
Bloque 3. Actividade fisica e salde
=m = B3.1. Condicion fisica. | = B3.1. Recofiecer os factores|= EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a|= CMCCT
. f Capacidades fisicas e coordinativas |  basicos que intervefien na accion| implicacion das capacidades fisicas
. b nas actividades fisico-deportivas €| motora e os mecanismos de control | e as coordinativas nas actividades
. g artistico-expresivas, € a slUa| da intensidade da actividade fisica, | fisico-deportivas e artistico-
vinculacion cos sistemas do| e aplicalos a propia practica, en| expresivas traballadas no ciclo.
organismo. relacion coa salde e a
« B3.2. Efectos sobre a saide da| alimentacion. EFB3.1.2. Relaciona diferentes |= CMCCT
actividade fisica e a alimentacion. tllpos tdg’ actividade ft|3|ca €
= B3.3. Capacidade de adaptacion do a |r’nen acion co seu impacio na Sta
. - . salde.
organismo ante a actividade fisica e
a practica deportiva. EFB3.13.  Relaciona  as|= CMCCT
= B34. Control da intensidade do adaptacions _organicas _principais
esforzo a través da frecuencia coa_actividade fisica_sistematica,
cardiaca. asi como coa salde e 0s riscos e
= B3.5. Procedementos para a as contraindicaciéons da préctica
avaliacion dos  factores da deportiva.
condicion fisica relacionados coa
salde. EFB3.1.4. Adapta a intensidade do | = CMCCT
« B36. A actividalle fislease o sel esforzo controlando a frecuencia
efecto sobre a satde. Criterios de cardiaca correspondente & manxes
seleccion de actividades para a de _mellora_dos principais factores
realizacion dun plan de mellora da da condicién fisica.
salde.
EFB3.1.5. Aplica con axuda|= CMCCT
procedementos para autoavaliar 0s
factores da condicién fisica.
EFB3.1.6. Identifica as|= CMCCT
caracteristicas que deben ter as|. cSC
actividades _ fisicas _para _ ser
consideradas saudables,
adoptando _unha _actitude _critica
fronte &s practicas que tefien
efectos negativos para a salde.
=m = B3.7. Métodos basicos de|= B3.2. Desenvolver as capacidades | = EFB3.2.1. Participa activamente na|= CAA
" g adestramento para a mellora das | fisicas mais salientables desde a| mellora das capacidades fisicas
. f capacidades  fisicas  basicas| perspectiva da sla salde de| bésicas desde un enfoque
acordo coas posibilidades persoais| saudable, utiizando os métodos
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Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
clave
=b relacionadas coa saude. e dentro das marxes da salde,| bésicos para o seu
B3.8. Avaliacion da condicion fisica| @mosando unha actifude de| desenvolvemento.
saudable e realizacion de| autoexixencia no seu esforzo.
actividades para a mellora desta, * EFB32.2. Alcanza niveis de|= CAA
tendo en conta as  suas condicion fisica saudable acordes
caracteristicas individuais. a  seu momento  de
. . desenvolvemento motor e as slas
B3.9. Ergonomia e hixiene postural -
- o e posibilidades.
na practica de actividades fisicas.
B3.10. Actividade fisica habitual e = EFB3.2.3. Aplica os fundamentos |= CAA
outros habitos de vida saudables, e de hixiene postural na practica das | « CSIEE
0 seu efecto sobre a calidade de actividades fisicas como medio de
vida. prevencion de lesions.
= EFB3.2.4. Analiza a importancia da | = CAA
practica habitual de actividade
fisica para a mellora da propia
condicion fisica saudable,
relacionando o efecto desta
practica coa mellora da calidade de
vida.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
LI B4.1. Execucion e avaliacion de|= B4.1. Resolver situacions motoras |= EFB4.1.1. Aplica o0s aspectos|= CAA
= b habilidades motrices vinculadas as |  individuais aplicando os| basicos das técnicas e habilidades |« CSIEE
. g acciéns deportivas, respectando os | fundamentos  técnicos e as| especificas adaptadas,
. m regulamentos especificos. habilidades  especificas, das| respectando as regras e as normas
B4.2. Prictica de actividades e| actividades fisico-deportivas |  establecidas.
xogos para a aprendizaxe dos| Propostas,  en  condicions
deportes individuais. adaptadas. » EFB4.1.2. Autoavalia a sla|= CAA
B4.3. Adquisicion de técnicas de exeoucion de xeito basico con « CSIEE
o . v ) respecto  ao modelo  técnico
progresion e orientacion no medio
Y | formulado.
natural, a sua aplicacion en
difereRgeRggtomos: - EFB4.13. Describe a forma de = CAA
realizar os movementos implicados | « CSIEE
nos modelos técnicos adaptados.
= EFB4.1.4. Mellora 0 seu nivel na|= CAA
execucion e aplicacion das accions |« CSIEE
técnicas respecto ao seu nivel de
partida, amosando _actitudes de
esforzo e superacion.
= EFB4.1.5. Explica e pon en practica | = CAA
técnicas de  progresion  nos |« CSIEE
contornos non estables e técnicas
basicas de orientacion, regulando o
esforzo en funcién das slas
posibilidades.
=a = B4.4. Execucion de habilidades|= B4.2. Resolver situaciéns motoras | = EFB4.2.1. Adapta os fundamentos |= CAA
= b motrices técnico-tacticas facilitadas| de oposicion, colaboracion ou| técnicos e ticticos para obter . ¢SIEE
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Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias
clave

. d
=g
=m

vinculadas aos deportes colectivos
en distintas situacions, respectando
os regulamentos especificos.

= B4.5. Practica de actividades e

Xogos para a aprendizaxe dos
deportes colectivos.

colaboracion-oposicion  facilitadas,
utilizando as estratexias mais
axeitadas en funcion dos estimulos
mais relevantes.

vantaxe na practica das actividades
fisico-deportivas de oposicién ou de
colaboracion-oposicion facilitadas.

EFB4.2.2. Describe
simplificadamente e pon en practica
de xeito auténomo aspectos de
organizacion _de atague e de
defensa nas actividades fisico-
deportivas de oposicion ou de
colaboracion-oposicion facilitadas.

= CSIEE

EFB4.2.3. Discrimina os_estimulos
que cédmpre ter en conta na toma
de decisions nas situacions de
colaboracion, 0oposicién e
colaboracion-oposicién _facilitadas
para_obter vantaxe ou_cumprir 0
obxectivo da accion.

= CSIEE

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as
situacions  facilitadas  resoltas
valorando a oportunidade das
soluciéns achegadas e a sua
aplicabilidade a situacions
similares.

= CSIEE

4. GRAO MINIMO DE CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA.

4.1 GRAOS MINIMOS DE CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA EN 2° DA ESO.

1. Sabe que é un quecemento xeral e especifico e e os efectos positivos que provoca no

organismo.

2. Confecciona e executa de maneira auténoma un catdlogo de exercicios prdcticos, que

poidan servir para executar de maneira correcta un quecemento xeral.

3. Valora e recofiece o efecto positivo e de prevencion de lesions que provoca no noso

organismo a execucion prdctica do quecemento xeral.

e

4. E capaz de respetar e cooperar cos compafieiros, asi como coida o material empregado

nas sesions prdcticas.
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5. Coflece o conceptos e fundamento bdsico da resistencia aerébica e da flexibilidade.

6. Sabe que é a intensidade do esforzo, a frecuencia cardiaca e cdlculo da zona de
actividade.

7. Sabe medir as stas pulsacidns.

8. Realiza o traballo escrito sobre as pulsaciéns.

9. Mantén a carreira continua a baixo ritmo durante 15 minutos.

10. Realiza unha bateria de test de condicién fisica esforzdndose en facelo o mellor posible,
e se compara cos datos doutros anos.

11. Cofiece exercicios de traballo da flexibilidade dos principais grupos musculares e
articulacions. Identificaos e execltaos de forma eficaz.

12. Valora a importancia do traballo da condicién fisica para a mellora da salide e da
calidade de vida.

13. Recofiece ideas, feitos o datos relevantes en textos relacionados coa materia.

14. Cofiece e diferencia os diferentes defectos posturais. Realiza o traballo escrito sobre a
postura.

15. Practica actividades lidico-recreativas que inciden na correcta acitude postural.

16. Aplica as medidas posturais indicadas ha realizacion de tareas cotids.

17. Coflece as regras bdsicas dos deportes de raqueta.

18. Executa con certo nivel de destreza as habilidades bdsicas dos deportes de raquetas e
as diferentes técnicas dos estilos de natacion.

19. Aplica as habilidades bdsicas dos deportes de raqueta a situacions reais de xo0go.

20. Amosa actitudes de repecto na prdctica dos deportes de raqueta e da natacion
cooperando cos compafieiros.

21. Cofiece os fundamentos técnicos da hatacion.

22.Executa con certo nivel de destreza as habilidades bdsicas na auga e os diferentes
estilos en funcidn do nivel de partida.

23.Expresa co seu xesto e postura estados de dnimo, conceptos, sensacions...

24.Executa correctamente pasos sinxelos das danzas colectivas aprendidas na clase.

25.Executa correctamente pasos sinxelos de danza aerébica.

26.Participa activa e desenhibidamente nas actividades plantexadas.
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27.Amosa unha actitude de respecto e tolerancia cara ao traballo dos compafieiros.

28.Resolve desafios fisicos de forma cooperativa.

29.Executa os elementos técnicos bdsicos do baloncesto: pase, bote e tiro.

30. Aplica as habilidades bdsicas do baloncesto adquiridas a situacions reais de xogo.

31. Realiza a accién motriz oportuna en funcién da fase de xogo que se desenvolva: ataque:
se desmarca, busca hocos libres, apoia, progresa, tira. En defensa: anticipase, dificulta
a progresion e evita que marquen.

32. Amosa actitudes de especto na prdctica do baloncesto cooperando na laboura do equipo.

33. Cofece a simboloxia internacional de senderismo.

34.Participa nun percorrido de senderismo polo entorno.

35. Se comporta respectuosamente cos demais, co medio escolar, urbano e natural.

36. Sabe activar os protocolos bdsicos de primeiros auxilios.

5. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DAS UNIDADES DIDACTICAS.

5.1. UNIDADES DIDACTICAS A LEVAR A CABO EN 2° DA ESO.

UNIDADE DIDACTICA No, AVALIACION
SESIONS
u.D.1 QUENTANDO MOTORES II 3 19
UD.2 A RESISTENCIA E A FLEXIBILIDADE 8 "
MELLORAN A MINA SAUDE
u.D.3 CONEZO E CONTROLO MEU CORPO 4 19- 29
u.D.4 0S XOGOS POPULARES E TRADICIONAIS II 3 19
UDS5 DEPORTES DE RAQUETA 11 29
U.D.6 A NATACION 11 20
UD.7 | ACTIVIDADES DEPORTIVAS: O BALONCESTO 10 39
u.D.8 O CORPO FALA 6 19
ACTIVIDADES NO MEDIO NATURAL:
u.D.9 j 4 39
ORIENTACION

U.D. 10 DESAFIOS COOPERATIVOS - TODAS
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2 U.D1: QUENTANDO MOTORES II.

.. Contidos conceptuais:

s Quecemento xeral e especifico.
o8 Pautas para a stia elaboracion e obxectivos.
o3 Partes dunha sesion de EF.

.. Contidos procedimentais:

s Recompilacion e posta en prdctica dos diferentes tipos de exercicios aplicados 6
quencemento.

.. Contidos actitudinais:

o3 Concienciacién da importancia do quencemento.

.. Ser capaz de realizar de maneira autonoma un quecemento de cardcter xeral preparando o

seu organismo para actividades mdis intensas e ou complexas.

2 U.D2: A RESISTENCIA E A FLEXIBILIDADE MELLORAN A MINA SAUDE.

.. Contidos conceptuais:

8 Concepto e efectos sobre o organismo da resistencia aerébica e da flexibilidade.
3 Principais estiramentos.

s Caracteristicas das actividades fisicas saudables.

8 Capacidades fisicas relacionadas coa saude.

o3 Frecuencia cardiaca e intensidade do esforzo

.. Contidos procedimentais.

o3 Acondicionamento da resistencia: carreira continua, adestramento total, xogos...
o3 Acondicionamento da forza resistencia: circuitos....

o3 Traballo con implementos.

o3 Acondicionamento da flexibilidade.

o3 Test de valoracion da resistencia e da flexibilidade.

s Ficha de pulsacidns.

o3 Realizacion de actividades e xogos para a mellora da condicidn fisica.
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.. Contidos actitudinais:

o8 Concienciacién do nivel persoal de condicidn fisica.

s Concienciacién da posibilidade e importancia de mellorar o nivel de condicién
fisica.

o8 Valoracidn e respeto hacia o nivel de condicién fisica dos demais.

o8 Participacién activa na mellora das stdas capacidades fisicas.
ZOBXECTINOS:

.. Utilizar a frecuencia cardiaca como indicador do traballo de resistencia.

.. Incrementar as capacidades fisicas dacordo co momento de desenvolvemento motor do
alumno e tomando como referencia os test iniciais.

.. Analizar criticamente o estado das stias capacidades fisicas e compararse co ano pasado.

.. Valorar o feito de acadar unha boa condicion fisica como base dunhas mellores condicions de
salde.

... Cofiecer os principais grupos musculares: fortalecemento e estiramento.

2 U.D3: CONEZO E CONTROLO MEU CORPO.

.. Contidos conceptuais:

o3 A hixiene.

s A relacion entre hidratacidn e prdctica deportiva.

s Tipos de respiracién: clavicular, tordcica e abdominal.

s Protocolo bdsico de actuacion nos primeiros auxilios.

o3 As cualidades fisicas relacionadas coa salde: resistencia aerdbica, forza

resistencia e flexibilidade.
e Principais grupos musculares e articulaciéns. Estiramentos.
8 Efectos que tefien sobre a salde hdbitos nocivos como o consumo de tabaco,
alcohol e estupefacientes.

.. Contidos procedimentais:

- Prdctica dos diferentes tipos de respiracion.
- Prdctica de diferentes formas de traballo da resistencia, a forza e a flexibilidade.

o3 Realizacion de xogos de forza con contacto fisico e actividades de loita.
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- Elaboracién de murais.
- A hixiene despois da prdctica de actividade fisica.

.. Contidos actitudinais:

o8 Disposicion favorable a utilizar os hdbitos de respiracion e relaxacién como
elementos de recuperacion do equilibrio psicofisico.
s Valoracién do traballo dos demais.
.. Desenrolar unha disposicién favorable a utilizar os hdbitos de respiracion e relaxacion como
elementos de recuperacion do equilibrio psicofisico.
.. Adquirir o hdbito da ducha e da hidratacién despois da prdactica de actividade fisica.
... Amosar autocontrol na aplicaciéon da forza e nas situacions de contacto fisico en xogos e
actividades de loita.

.. Saber actuar ante unha situacién de emerxencia sanitaria.

2 U.D4: XO60S POPULARES E TRADICIONAIS II.

.. Contidos conceptuais:

o3 Os xogos tradicionais da zona.

.. Contidos procedimentais:

o3 Escolma e prdctica dos xogos populares e tradicionais da zona e outros: goma,
tabas, rd.
o8 Recompilacidn de xogos 6s que xogaban os seus maiores.

.. Contidos actitudinais:

- Valoracion dos xogos e deportes tradicionais como vinculo e parte do patrimonio
cultural da comunidade.
.. Conseguir implicar ao alumnado ha elaboracién dunha lista de xogos tradicionais da zona de

Cambre e experimentalos.
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2 U.D5: DEPORTES DE RAQUETA.

.. Contidos conceptuais:

3

3

3

3

3

En qué consisten os xogos e deportes de raqueta.

Elementos técnicos bdsicos: agarres, golpeos, saques.

Elementos tdcticos individuais e colectivos bdsicos.
Regulamento.

Capacidades que intervefien.

.. Contidos procedimentais:

3

3

3

3

Posicion do corpo ao golpear a bola.
Posicion do brazo.

Agarres da pala ou raqueta.
Posicionamento no campo.

Posicién de ataque.

Posicién de defensa.

.. Contidos actitudinais:

3

3

3

3

3

Respecto aos compatieiros.

Respecto ds normas.

Toma de conciencia do aspecto educativo do deporte.

Disposicién favorable d aprendizaxe motor e para participar nas actividades.

Valoracién da existencia de diferentes niveis de destreza, tanto no que concerne

a si mesmo como 6s demais.

3

Valoracion sobre os efectos na salde.

© Coflecer e identificar os materiales necesarios para a prdctica dos xogos e
deportes de raqueta.

© Adquirir e desenrrolar as diferentes facetas téchicas bdsicas dos diferentes
xogos plantexados.

© Desenrolar diferentes aspectos bdsicos en relacién coas diferentes prdcticas
lddicas a tratar.

© Participar de forma activa en situacions de colaboracion cos compafieiros.
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©

Manexar de forma autdnoma as distintas facetas do xogo.

Cofiecer os diferentes regulamentos de xogo de forma bdsica para poder nun
futuro levalo d prdctica de forma recreativa ou deportiva.

Respectar as diferentes normas do xogo e as posibilidades individuais e colectivas.

Cofiecer as orixes deste deporte, comprender as slas normas bdsicas de xogo e o
sentido dos xestos técnicos mdis comuns.

Consecuencia sobre a sadide da prdctica dos deportes asimétricos. Medidas para
evitalos.

Utilizacién da técnica individual na resolucion de problemas motores orixinados en
situaciéns reais de xogo: tdctica individual.

Iniciarse nas prdcticas recreativas.

2 U.D6: A NATACION.

.. Contidos conceptuais:

3

3

3

Os estilos en natacidn: o crol, a espalda, a braza e a mariposa.
O material empregado nas prdcticas na piscina.

As adaptaciéns do organismo no medio acudtico: a respiracion, a propulsion...

..Contidos procedimentais:

o3

o3

o3

o3

Exercicios, tareas e xogos de familiarizacion co medio acudtico.
Exercicios, tareas e xogos relacionados coa respiracion.
Exercicios, tareas e xogos de flotacién.

Exercicios, tareas e xogos de propulsion.

.. Contidos actitudinais:

o3

o3

3

Disposicién favorable 6 aprendizaxe motor e para participar nas actividades.

Valoracién da existencia de diferentes niveis de destreza, tanto no que concerne a si

mesmo como s demais.

Traer o material necesario tédolos dias de prdctica.

*QBXECTIVQOS:

... Cofiecer a piscina publica do Concello, a sla ubicacion e as posibiliades que lles ofrece:

horarios, cursos, costes...

... Mellorar a condicidn fisica a través das actividades acudticas.
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s FAMILIARIZACION:
.. Eliminacion da rixidez muscular na auga.
.. Lograr unha mecadnica respiratoria correcta.
.. Vencer o temor a auga.
s RESPIRACION:
.. Control da respiracion e regulacién voluntaria.
s FLOTACION:
.. Control do esquema corporal en tédalas posiciéns: horizontal, agrupado, vertical...
.. Mellorar a flotacion activa provocada polo maior dominio a nivel propulsién.
.. Mellorar a coordinacién propulsion respiracion.
e PROPULSION:
.. Mellorar a propulsion coas pernas e os brazos.
... Adquirir a sensacién de empuxe voluntario da auga no sentido contrario da direccion de

desprazamento.

2 U.D7: ACTIVIDADES DEPORTIVAS:O BALONCESTO.

.. Contidos conceptuais:

- Regras e normas bdsicas do baloncesto.
- Principais xestos técnicos do baloncesto:
. O bote de avance e de proteccion.
. O bote con reverso e con cambio de man.
. As paradas en un e dous tempos.
. Os pases: de peito, picado, por riba da cabeza, de béisbol, de entrega.
. O tiro: fundamental, libre, en suspensién e en bandexa.
. Accions de defensa 6 xogador con e sin pelota.
- Principios da comunicacion motriz e da estratexia nos xogos e deportes colectivos:
. Correcta ocupacion do espacio.
. Desmarque.
. Conceptos bdsicos do ataque.

. Sistemas bdsicos de defensa.
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. Contidos procedimentais:

- Execucidn dos principais xestos técnicos do baloncesto:
. Prdctica do bote de avance e de proteccidn.
. Prdactica do bote con reverso e con cambio de man por diante.
. Practica das paradas en un e dous tempos.
. Practica dos pases con unha e duas mans: de peito, picado, por encima da cabeza, de
béisbol, de entrega...
. Practica do tiro fundamental, libre, en bandexa, en suspension...
. Practica de accions de defensa 6 xogador con e sin pelota.
- Resolucién de situacions de xogo ante un adversario.
- Resolucién de situacions de xogo en grupos reducidos.
- Resolucién de situacions de xogo con superioridade numérica de atacante.
- Organizacion dos xogadores ho terreo de xogo e a ocupacién correcta do espacio.
- Utilizacién dos desmarques.
- Utilizacion dos conceptos bdsicos de ataque: bloqueos, pase y va...
Utilizacién dos sistemas bdsicos de defensa: defensa individual, defensa en zona e defensa
mixta.

.. Contidos actitudinais:

- Aceptacion e tolerancia nos diferentes rendimentos na actividade fisica.

- Aceptacion dos diferentes comportamentos dos participantes no xogo.

- Valoracion do baloncesto como medio de relacion entre as persoas e como medio forma de
disfrute do tempo de ocio.

- Aceptacion do resultado no xogo.

- Respecto hacia os adversarios.

- Desexo de colaboracién para a consecucion de fins comdns.

- Valoracion da aprendizaxe motor dunha técnica ou tdctica.

-Participacién nas tareas con independencia do nivel de destreza alcadado.

ZOBXECTINQS:

.. Desenrolar as coordinaciéns motrices bdsicas dunha forma global.

.. Cofiecer os diferentes patréns motores.
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.. Desenrolar a percepcidn espacio temporal con moviles e compafieiros e adversarios.
.. Cofiecer as bases tdcticas simples do baloncesto.
.. Perfeccionar a coordinacion éculo-manual e a dindmica xeral.
. Coordinar as accidns propias coas do equipo con actitude de tolerancia e respecto 6s
compafieiros, as normas, 6 material...
.. Amosar unha actitude tolerante e deportiva por riba da bisqueda desmedida da eficacia.
.. Integrarse nas accidns do grupo e facilita-la integracion dos demais.
.. Participar de forma activa en tdédalas actividades.
... Caracteristicas bdsicas e comins ds habilidades deportivas: normas, reglas, aspectos

técnicos e tdcticos.

2 U.D8: O CORPO FALA.

.. Contidos conceptuais:

3 Os xestos e as posturas.
o8 A lingliaxe corporal e a comunicacién non verbal.

..Contidos procedimentais:

s Experimentacion de actividades encamifiadas 6 dominio, 6 control corporal e &
comunicacién cos demais: os xestos e as posturas.
o3 Combinacion de movementos de distinfos segmentos corporais con

desprazamentos seguindo unha secuencia ritmica: batuka.

o8 Execucion de danzas do mundo de tipo colectivo.

8 Practicar actividades con distintas bases musicais e ritmicas con finalidades
expresivas.

o3 Control da respiracion e da relaxacion nas actividades ritmicas.

..Contidos actitudinais:

o3 Valoracion do uso expresivo do corpo e do movemento.
s Desinhibicidn, apertura e comunicacién has relaciéns cos outros.
*QBXECTIVQS:

.. Desenrolar os recursos expresivos do alumnado.

.. Favorecer a desinhibicion, a apertura e a comunicacion entre o alumnado.

Marisa Alvarez[Escribir texto] Pagina 33



2 U.D9: ACTIVIDADES NO MEDIO NATURAL.

.. Contidos conceptuais:

o3 Concepto de sendeirismo. Tipos de senda, material e vestimenta necesaria.
o3 As actividades fisico-deportivas no medio natural: terra, aire e auga.

.. Contidos procedimentais:

s Realizacion dun percorrido de sendeirismo.
o8 Prdctica de xogos no medio natural. De observacién, de orientacién en distintos

espacios, de rastrexo, de mensaxes e de persecucion.

s Prdctica de cabulleria bdsica.
s Experimentacion con construccions de madeira ou corda.
o3 Procura de informacion previa sobre o roteiro por Cambre que realizaremos.

.. Contidos actitudinais:

- Valoracién do patrimonio natural e das posibilidades que ofrece para actividades
recreativas.
- Aceptacion e respeto das normas para a conservacién e mellora do medio natural.
- Valoracién dos efectos que sobre o medio ten a correcta o incorrecta utilizacién do
mesmo e a realizacion de actividades nel.
- Concienciacién da necesidade de utilizar ropa e calzados adecuados d actividade fisica
a realizar.
- Concienciacion e responsabilidade d hora de fomar medidas de precaucién e seguridade
na realizacién de actividades.

.. Comportarse respectuosamente co medio natural e urbano.

.. Cofiecer as posibilidades que ofrece o medio natural como disfrute do tempo de ocio.
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2 U.D 10: DESAFIOS COOPERATIVOS.

.. Contidos conceptuais:

«s  Concepto de desafio.
«s Concepto de cooperativo.

.. Contidos procedimentais:

oz Desafios cooperativos descofiecidos previamente.

.. Contidos actitudinais:

o3 Colaboracidn entre o alumnado a hora de resolver os desafios propostos.

«s Blsqueda de soluciéns de forma cooperativa.

... Mellorar a cohesién grupal.

... Mellorar a toma de decision e a organizacion para a resolucién do problema proposto.

5.2 TEMPORALIZACION DAS UNIDADES DIDACTICAS EN 2° DA ESO:

Ub.1|uUb2|UD3|UD4|UD5|UD6|UD7|UD.8|UD9|UD.IO

1° Trimestre X X X X X X
2° Trimestre | X X X X X
3° Trimestre | X X X X X

6. CONCRECIONS METODOLOXICAS.

De forma xeral, o desenrolo diario das clases terd un cardcter eminentemente prdctico
e vivencial. Adicardnse uns poucos minutos ao principio da sesién para o desenrolo dos contidos
tedricos e a maior parte do tempo de sesidn adicarase d prdctica. As sesions desenrolaranse
totalmente nas instalaciéns deportivas, de forma que a aula utilizarase nada mdis que en
ocasidns especiais: exames, sesions de repaso de conceptos, visionado de videos...

A estructura xeral das sesiéns a impartir serd a seguinte:

1. Deixr as cousas do aseo e outras pertenencias nos vestiarios.
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2. Pechar os vestiarios e baixada ao pavillén polideportivo ou a pista exterior
rdpidamente.

3. Na instalacion, exposicion por parte do profesor dos obxectivos fixados para esa
sesion. . Ubicacién con respecto ds sesions anteriores e encuadre da unidade
diddctica que estase a traballar. Motivacions para os alumnos. Explicaciéns tedricas
necesarias para o desenrolo da sesion. FACER REFERENCIA AS NORMAS DE
COMPORTAMENTO E SEGURIDADE e motivar hacia a actividade.

4. Posta en prdctica dos contidos tedricos explicados:

. Parte inicial ou quecemento.
. Parte principal de desenrolo prdctivo dos contidos.
. Parte final ou volta @ calma:
. Feedback sobre o traballo realizado e motivaciéns para a seguinte sesién.

. Ducha e/ou aseo.

CRITERIOS PEDAGOXICOS QUE VAN GUIAR NOSA DIDACTICA:

Plantexar actividades cunha adecuada progresion de dificultad para que sexan
superadas con éxito e asegurar unha constante motivacion.

Interrelacionar os contidos de E.F. Con outras dreas coidando a dimensién social e
cultural dos mesmos.

Cofiecer a situacién de partida do alumnado para posteriormente disefiar actividades de
ensinanza-aprendizaxe.

Plantexar actividades que tiendan a integrar e a inclusién de tédolos alumnos con
diferentes caracteristicas, evitando desembocar en situacions de segregacion.
Plantexar actividades que posibiliten a resolucion do problema de forma cooperativa e
conxunta.

Ofertar actividades alternativas e diversificadas para non caer ha monotonia de
traballar sobre algo xa aprendido.

Utilizar grande variedade de materiais e de recursos integrando as tecnoloxias da

informacion e da comunicacion.
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- Contemplar modelos que favorezan o compromiso da prdctica habitual da actividade
fisica, ademdis de valorar os modelos negativos do mundo adulto (consumo de tabaco,
drogas, alcohol...), e a sta incidencia na futura capacidade motriz e a sta satde.

- Nas actividades deportivas, os alumnos non deben fer como obxectivo gafiar, se non
divertirse, estar mellor fisicamente, relacionarse cos compafieiros...,, en definitiva,
diminuir a dose de competiciéon e rivalidade que soportan ditas actividades cun
tratamento educativo adecuado.

- Favorecer d aprendizaxe significativa asociando os contidos procedimentais cos

contidos conceptuais e actitudinais.

NIVEL DE PARTIDA DOS ALUMNOS:

- Trdtase de ver cal é o nivel de partida dos alumnos e adaptar se é preciso as sesions

plantexadas personalizando o proceso de construccién das aprendizaxes.

ESTILOS DE ENSINANZA:

- Asignacion de tarefas: sobre todo para adquisicién dos modelos téchicos xa que se
aprenden mdis rdpido.

- Descuberta guiada: sobre todo para os exercicios de tdctica (tareas semidefinidas e no
definidas).

- Resolucién de problemas: sobre todo para os exercicios de tdctica (tareas

semidefinidas e no definidas).

TECNICAS DE ENSINANZA:

- Instruccién directa: para tédalas tareas definidas, a ensinanza da técnica e para os
modelos de movementos complexos.

- Blsqueda: para a tdctica individual (solucionar problemas que xurden durante o xogo).
Tareas cuxa dificultade reside nos mecanismos perceptivo e de decision, tareas non
definidas e tareas semidefinidas.

- Cooperacién: na Ultima parte das sesions (volta a calma) o una parte principal.
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6.1 NORMAS BASICAS PARA O DESENROLO DO CURSO.
As normas que a continuacion detdllanse foron distribuidas entre tédolos cursos. O
obxectivo é que os alumnos saiban en todo momento e poidan consultar “as regras”

polas cales rexirase o funcionamento do curso.

Asistencia a clase:

A asistencia a clase é obrigatoria, polo que levarase un control persoal de faltas. Se o
alumno ou alumna atopdrase algin dia lixeiramente indisposto de forma que non poida realizar a
sesién prdctica, a asistencia serd igualmente obrigatoria, realizando ese dia o traballo sustitutorio
que lle indique o profesor.

Como tedes que asistir a clase:

A asistencia a clase farase co pelo recollido (chicos e chicas) e convenientemente vestidos
con ropa e calzado deportivos. Asi mesmo non se llevardn reloxes, pulseiras nin obxectos similares,
para evitar feridas ou lesiéns. Non se permite comer ni masticar chicle.

Aqueles alumnos que non cumpran estas hormas veranse apartados da execucion prdctica e
realizardn o traballo sustitutorio correspondente. O teléfono mévil deixarase apagado na zona
indicada e non se utilizard a hon ser que asi o indique o profesor.

Alumnos con lesions ou problemas de satde:

No caso de alumnos con lesions ou problemas fisicos sé se lles considerard exentos da parte
prdctica da materia, en ningln caso da parte tedrica ou dos traballos. Ditos alumnos tefien que traer
nun prazo mdaximo de 15 dias, dende o comezo do curso, un certificado médico no que se especifique
que tipo de exercicios fisicos son os que non poden realizar e en que condiciéns, firmado por un
médico especialista e dandose por suposto que estd capacitado para la execucion do resto de
actividades fisicas.

Os alumnos que estean exentos da prdctica unha parte do curso, por un esguince ou fractura por
exemplo, acollerdnse durante o fempo que dure a sua lesién, ds normas anteriores.
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7. MATERIALS E RECURSOS DIDACTICOS.

Materiais diddcticos para o desenrolo dos contidos.
Neste apartado creemos convinte facer a seguinte clasificacién:

A. Material non convencional.

A.l. Construido polos propios alumnos:

Dentro deste apartado podemos sinalar, entre outros, os seguintes:

- Zancos, chancas (tablas planas a modo de esqui, con correas para colocalos pés),
artiluxios para lanzar, malabares...

A.2. Tomado da vida cotid:

Con esta denominacion queremos indicar especialmente materiais nhon fabricados para o
realizar actividades fisico-deportivas, pero que, pola contra, e moi Util para o desenrolo das
mesmas; en xeral con él podense desenvolver actividades para todolos bloques de contidos. A
modo de exemplo citamos:

- Toallas, bolsas de pldstico, sacos, teas, etc.
A.3 De desfeito:

Como seu nome indica, aqui incluimos alguns materiais que se rescatan do "lixo" (tamén
poderianse chamar reciclables), ¢ dicir, que tralo seu uso se tiran normalmente; tefien de
comdn cos anteriores que fampoco foron creados para utilizalos dentro das actividades fisico-
deportivas, e igualmente postien unhas posibilidades interesantes. A modo de exemplo citamos:
carténs de tédolos tamafios, caixas de cartén, xornais, botellas de pldstico, caixas de tipo
tetra brik, papeis, botes, hueveras...

A.3 Comercializado para a realizacién de actividades denominadas alternativas:

A utilizacién deste material estd indicada para a posta en prdctica de actividades referidas a
tédolos contidos propostos para a Educacién Secundaria Obrigatoria.

De entre a amplia gama existente deste material podemos destacar pola sua relacién duracién-
precio os seguintes: disco volador, stick de floorball, palos do didbolo, palas de pldstico,

paracaidas, indiacas, tfamburelos, palas cdntabras, canastas de balonkorf, etc.

A.4 Utilizado como facilitador de actividades de ensinanza convencionais:

Existe unha serie de materiais comercializados e pensados para facilitar a aprendizaxe de
certas actividades. Ditos materiais presentan unha serie de caracteristicas moi similares aos
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materiais regulamentarios, pero pola sua construccion, composicién, facilidade de transporte,
menor risco no seu uso,etc., son mdis motivantes e facilitan a prdctica de ditas actividades. Asi
por exemplo, podemos citar vallas de P. V. C., picas multiusos, balons de gomaespuma, etc.

B. Material convencional.

B.1. Pequeno material (manipulable):

- Aros, baléns de distinto tamafio e textura, picas, cordas, etfc.

B.2. Grande material:

- Colchonetas de distinto tamafio e grosor, plintos, potros, bancos suecos, espaldeiras,
etc.

Quizds caberia engadir un terceiro apartado, nhon para describir outro tipo de material, se non
para diversificar o uso do material convencional, en especial o grande:

B.3. Material convencional usado de forma non convencional:

Aqui as posibilidades estdn abertas d imaxinacion de cada profesor, pero a modo de exemplo
podemos citar:

- Uso do plinto de caixons separando os mismos para saltalos de dentro a fora, rodealos,
etfc.

- Uso do plinto de caixons para facer equilibrios, para meterse dentro, etc.

Como recursos diddcticos empregaremos os apuntes elaborados polo profesor con apoio

de diversa bibliografia.
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8. AVALIACION.
8.1 CRITERIOS DE AVALIACION.

PROBAS ESCRITAS:

Cada trimestre o profesor facilitard os apuntes ao alumnado (a través das aulas virtuais) e
realizard unha proba escrita na aula. Este apartado poderad substituirse total ou parcialmente
por traballos de cardcter obrigatorio que o profesor explicard aos alumnos previamente. Son un
exemplo disto as fichas sobre o calentamento, as pulsacions, traballos prdcticos como videos...

PROBAS PRACTICAS:

Trdatase de comprobar que ou cal € o nivel acadado polo alumnado en cuanto @ adquisicion dos
elementos tdcticos/ técnicos bdsicos dos xogos e deportes levados a cabo, asi como a mellora
noutras actividades prdcticas: condicién fisica, expresion corporal, actividades na
natureza...Utilizaremos plantillas de cualificacién de rdbricas.

AVALIACION DO ALUMNADO LESIONADO.

Dado o cardcter prdctico da asignatura teremos en conta ao alumnado que non poden realizar
exercicio fisico por prescripcién médica. Estos alumnos realizardn probas escritas, traballos
tedricos sobre todo empregando as TIC (presentacién: power point..), participacion nos
debates e charlas coloquio, axudardn na organizacion da clase, no control de xogos, arbitrardn
partidos etc..Todo elo co obxectivo de participar e integrarse co grupo de clase. O alumnado
que temporalmente estea lesionado, acollerase durante o tempo de lesién, aos criterios

anteriores.

CADERNO DE AULA DO PROFESOR: listas de control e escalas de calificacidn.

Mediante fichas de observacion e o caderno do profesor tomaremos nota diariamente
puntuando positivamente (+0.25) ou negativamente (-0.25) os seguintes aspectos:

Valorarase de forma positiva e contemplarase na ficha de seqguimento os sequintes
aspectos:

. Esforzarse a nivel de exixencia fisica segundo as stas posibilidades.

. Esforzarse a nivel de execucién prdctica segundo as suas posibilidades.

. Axudar aos compafieiros, colaborar con eles nos xogos e actividades, aceptar a todos por
igual, non discriminar.

. Axudar a colocar o material.

. Axudar a recoller o material.
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. Axudar a desinfectar o material.

. Traer o material especifico solicitado.

. Participar de forma moi activa en tddalas tarefas propostas.

. Participar nas actividades complementarias do departamento.

. Atender ds explicacidns, aceptar os errores e corrixilos, buscar ou pedir ser corrixido para
mellorar.

. Axudar nos recreos nas actividades do departamento.

. Ducharse.

Valorarase de forma negativa e contemplarase na ficha de sequimento os sequintes
aspectos:

. Non atarse o calzado convenientemente.

. Non vir coa indumentaria adecuada.

. Non traer o material especifico da sesion.

. Non esforzarse a nivel de exixencia fisica segundo as slas posibilidades.

. Non esforzarse a nivel de execucién prdctica segundo as suas posibilidades.

. Actitude pasiva ante as tareas propostas.

. Non axudar a colocar o material.

. Non axudar a recoller o material.

. Molestar, interrumpir e impedir o normal desenrolo das sesidns.

. Non atender ds indicaciéns do profesor.

. Non cooperar nin colaborar cos compatfieiros.

. Non chegar puntual de forma reiterada.

. Masticar chicle.

. Molestar és compafieiros, pelear, despreciar, humillar, insultar, non aceptar traballar con
determinados compaiieiros...

. Non atender ds explicacidns, non facer caso ds advertencias, ter que chamarlle a atencion

constantemente, despreciar, dar malas constestacidns.

. Non asearse logo da prdctica deportiva.

8.2 PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALTACION

Antes de comenzar cada unidade diddctica expondrase ao noso alumnado os obxectivos desa

unidade diddctica, e o grao de implicacién que se lles vai esixir ha mesma.

*Avaliacion dos contidos conceptuais:
A avaliacion inicial dos contidos conceptuais farase mediante preguntas escritas ou orais,

directas ao alumnado.
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A avaliacion sumativa realizarase unha vez por trimestre valorando a adquisicion dos contidos
das unidades diddcticas correspondentes. De forma xeral realizarase a través de probas
escritas e / ou traballos para saber con certeza cales son os coflecementos tedricos sobre o
tema.

*Avaliacién dos contidos procedimentais:

A avaliacion inicial dos contidos procedimentais farase mediante mediante plantillas de
observacidn, de cualificacion e rdbricas.

A avaliacién sumativa realizarase unha vez por trimestre emprefiando plantillas de cualificacion
nas que figuren os items que estamos avaliando. Hemos de comprobar que ou cal € o nivel
acadado polos alumnos en cuanto d adquisicién dos elementos prdcticos. Estas plantillas de

observacién entregardnse ao alumnado antes de cada proba prdctica.

*Avaliacion dos contidos actitudinais:

A avaliacién da actitude dos alumnos farase a través de todalas sesions. O profesor tomard
nota a diario daqueles aspectos destacados da conducta dos alumnos e da sta evolucién 6 longo
do curso. Aspectos como traer tédolos dias o material deportivo adecuado, o esforzo e interés
pola superacién, a boa predisposicion ante a prdctica, a axuda na recollida do material
empregado nhas sesiéns prdcticas e ducharse ao rematar cada sesién serdn valorados
diariamente mediante notas nas fichas de cada alumno. Levarase un control a través de

positivos e negativos.

Tamén se terdn en conta para a avaliacién:

-- Participar de forma activa nas actividades fisico-deportivas propostas, respectando as
regras e normas establecidas e responsabilizdndose da adecuada utilizacion de materiais e
instalacions.

-- Amosar unha actitude de tfolerancia e deportividade tanto cando se adopta o papel de
participante como o de espectador.

-- Aceptar as diferenzas de habilidade sin que sexan obxecto de discriminacién por razéns de

sexo, raza, capacidade fisica...
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-- Identificar e levar a cabo determinados hdbitos como: usar a indumentaria axeitada,
hidratarse durante a actividade .

-- Traballar en equipo e cooperar para acadar obxectivo final.

A NOTA FINAL DE XUNO SERA A MEDIA ARITMETICA DAS AVALIACIONS PARCIAIS.
O REDONDEO A ALZA O FAREMOS A PARTIR DO DECIMAL 7.

0S INSTRUMENTOS QUE EMPREGAREMOS SERAN:

- Tests para avaliar a condicidn fisica.

- Plantilla de cualificacién para comprobar o grao de adquisicién de diferentes habilidades
motrices individuais ou capaces de avaliar actividades grupales.

- Fichas de avaliacion e andlise que comproben o traballo e progreso diario.

- Caderno de clase.

- Probas obxectivas tipo test.

- Probas obxectivas escritas: cuestions nas que hai que xustificar as respostas ou/e
resolucion de exercicios e problemas.

- Actividades e exposicions orais.

- Traballos escritos ou murais paralelos sobre algin contido especifico da unidade
(individuais, en parellas ou en grupo).

- Actividades de reflexién e comprension de textos.

- Aula virtual.
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8.3 CRITERIOS DE CUALIFICACION DO ALUMNADO.

. Porcentaxe de Instrumentos
Capacidades L, .
cualificacion de avaluacion
- Traballos.
;o . . - Probas escritas e orais.
Ambito cognitivo 30% .
- Probas combinadas.
Ambito cognitivo 10% -Traballos
- Listas de control de
rdbricas.
Ambito motriz 50% - Escalas descriptivas.
- Escalas de clasificacion.
- Listas de control.
Ambito afectivo-social 10% - Escalas de clasificacion.

A avaliacién terd un cardcter formativo, polo que se convertird nun elemento regulador dos
procesos de ensinanza e aprendizaxe. A informacion que se xenere orientard a accién educativa
e indicard ao profesor e ao alumnado onde estdn con respecto a os obxectivos, facilitando a
intervencién para a mellora deste proceso.

Polo tanto, a funcion principal da calificacion consiste en comunicar ao alumnado o nivel de
competencia que alcanzadou con respecto aos obxectivos.

A NOTA FINAL DE XUNO SERA A MEDIA ARITMETICA DAS AVALIACIONS PARCIATS.
O REDONDEO A ALZA O FAREMOS A PARTIR DO DECIMAL 7.
No caso dos alumnos lesionados o dmbito motriz subtituirase por traballos e outras

tarefas.
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8.4 CRITERIOS DE AVALTIACION NA AVALIACION EXTRAORDINARIA.

As dlas semanas previas a avaliacién extraordinaria de xufio, adicaremos o tempo das sesions
prdcticas a repasar e facer fincapé nos contidos minimos esixibles para superar a materia. A
calificacion levarase a cabo tendo en conta unha proba escrita que terd un valor do 50% da
nota final, e varias probas de execucion prdctica que terdn un peso doutro 50% e que
practicaremos durante esas ddas semanas previas ao exame.

9. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A PRACTICA
DOCENTE.

9.1. AVALIACION DO PROCESO DE ENSINANZA-APRENDIZAXE.

Que avaliar?

. O primeiro que miraremos serd si se van cumprindo os obxectivos propostos e, en caso
contrario replantexarse os obxectivos.

. Durante o desenrolo das sesiéns observaremos si as actividades de ensinanza-aprendizaxe
estdn sendo ben aceptadas e si se adaptan aos obxectivos propostos. De non ser asi o que
fariamos ¢ replantexalas para acadar os obxectivos propostos.

. Comprobarase si a dindmica do grupo é boa.

. Comprobarase que a avaliacion realizada é correcta de tal maneira que mide o que nos

pretendemos que mida.

Como avaliar?

. Basdndonos principalmente nas observaciéns recollidas polo profesor/a no seu caderno de
clase e polas observaciéns diarias del mismo. Si se cree convinte pédese pedir aos alumnos/as
opinion sobre o tema en cuestién (podemos utilizar entrevistas és alumnos/as para analizar as

dificultades que tifieron e si as resolveron adecuadamente).

Cando avaliar?

. Durante todo o proceso.

Instrumentos:

. Ficha que se amosa a continuacién:
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SEGUIMENTO E EVALUACION DO PROCESO DE ENSINANZA-APRENDIZAXE:

1. Realiza a evaluacion inicial ao principio do curso para axustar a
programacién ao nivel dos estudiantes.

2. Detecta os cofiecementos previos de cada unidaed didactica.

3. Revisa e corrixe durantes as sesidns practicas os traballos propostos:
posturas, exercicios....

4. Proporciona la informacion necesaria sobre a resolucién das tarefas e
cémo puede melloralas: cémo facer mellor un exercico, cdmo conseguir
a mellor posicidn, a postura ou agarre correctos etc

5. Corrixe e explica de forma habitual os traballos escritos e as actividades
dos alumnos e as alumnas, e da pautas para a mellora das suas
aprendizaxes.

. Utiliza suficientes criterios de avaliacidn( exames escritos, practicos,
positios, traballos...) que atendan de maneira equilibrada a avaluaciéon
dos diferentes contidos.

z

7. Favorece os procesos de autoavaliacién y coavaliacion.

8. Propdn novas actividades que faciliten a adquisicién de obxectivos cando
estes non foron alcanzados suficientemente: por exemplo cando non
saen as tareas.

9. Propdn novas actividades de maior nivel cando os obxetivos foron

SEGUIMENTO E EVALUACION DO PROCESO DE ENSINANZA APRENDIZAXE
o

acadados con suficiencia.Por exemplo aos que lles saen as tareas lles
propofiemos outras mais adiantadas.

10. Utiliza diferentes técnicas de evaluacion en funcién de los contenidos, el
nivel de los estudiantes, etc. Por exemplo: plantillas de observacién,
exames escritos, exames practicos...
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9.2 AVALIACION DA PRACTICA DOCENTE.
REXISTRO PARA A AUTOEVALUACION DO PROFESORADO

9.2.1 MOTIVACION DO ALUMNADO:

1. Proporciona un plan de traballo ao principio de cada
unidade.

2. Relaciona as aprendizaxes con aplicacions reais o coa
sua funcionalidade: para qué nos sirve...

3. Informa sobre os progresos conseguidos e as
dificultades atopadas: tomo o que imos mellorando,
logros acadados!!

4. Relaciona os contenidos e as actividades cos intereses

7z

do alumnado: temas de actualidade.

MOTIVACION DO ALUMNADO

5. Estimula a participacidn activa dos estudiantes na
clase: os anima.

6. Promueve a reflexién dos temas tratados: que é o que
aprendimos...
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9.2.2 A PLANIFICACION:

1. Programa a asignatura tendo en conta os estandares
de aprendizaxe previstos nas leis educativas.

2. Programa a asignatura tendo en conta o tempo
disponible para o seu desenrolo.

3. Seleciona e secuencia de forma progresiva os
contidos da programacion de aula tendo en conta as
particularidades de cada un dos grupos de
estudantes.

7z

4. Programa actividades e estratexias en funcidn dos
estandares de aprendizaxe.

PLANIFICACION

5. Planifica as clases de modo flexible, preparando
actividades e recursos axustados a programacion da
aula e as necesidades e aos intereses do alumnado.

6. Establece os criterios, procedementos e os
instrumentos de avaliaciéon e autoevaluacion que
permiten facer o seguimento do progreso de
aprendizaxe dos seus alumnos e alumnas.

7 Coordinase co profesorado doutros departamentos
gue poidan ter contidos afins & sia materia.
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9.2.3 DESENROLO DA ENSINANZA:

1. Resume as ideas fundamentais discutidas antes de
pasar a unha nova unidade ou tema con mapas
conceptuais, esquemas...

2. Cando introduce conceptos novos, relacidnaos, se é
posible, cos xa cofiecidos; intercala preguntas
aclaratorias; pon exemplos...

w

. Ten predisposicién para aclarar dudas e ofrecer
asesorias dentro e fora das clases.

4. Optimiza o tempo disponible para o desenrrolo de
cada unidade didactica.

8]

. Utiliza axuda audiovisual ou de outro tipo para apoiar
os contidos na aula.

6. Promove o traballo cooperativo e mantén unha
comunicacion fluida cos estudantes.

DESENROLO DA ENSINANZA

7. Desenvolve os contidos dunha forma ordenada e
comprensible para os alumnos e as alumnas.

8. Expodn actividades que permitan a adquisicidn dos
estandares de aprendizaxe e as destrezas propias da
etapa educativa.

9. Plantexa actividades grupais e individuaies.
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10. ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, RECUPERACION E
AVALIACION DOS ALUMNOS COA MATERIA PENDENTE.
O profesor falara a principio de curso cos alumnos coa materia pendente para informarlles das
actividades de recuperacién.
CONTIDOS ESIXIBLES:
Os minimos esixibles serdn os citados nesta mesma programacion para cada curso ou
nivel.
SEGUIMENTO:
Aos alumnos coa materia de educacion fisica pendente se lles facilitardn apuntes da
materia por trimestre asi como modelos de preguntas para que eles respondan que serdn
correxidos polo profesor. A nivel prdctico farase fincapé nas sesiéns prdcticas do nivel
que estén cursando en funcion do contido prdctico a recuperar. Poderdn baixar ao
pavillon nos rereos para facer prdcticas.
ACTIVIDADES DE AVALIACION:
Cada trimestre farase unha proba escrita e outra prdctica cos contidos minimos
correspondentes.
No mes de maio farase una nova proba no caso de non haber superado a materia por

trimestres.
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11. A AVALIACION INICIAL.

Solicitaremos, en primeiro lugar, diversa informacion sobre cada grupo de alumnos e alumnas;

como minimo debe cofiecerse a relativa a:

. O nimero de alumnos e alumnas.
. O funcionamento do grupo (clima da aula, nivel de disciplina, atencién...).

As fortalezas que se identifican no grupo en canto ao desenvolvemento de contidos
curriculares.
. As necesidades que se puideron identificar; convén pensar nesta fase en como se poden
abordar (planificacion de estratexias metodoldxicas, xestion da aula, estratexias de
seguimento da eficacia de medidas, etc.).
. As fortalezas que se identifican no grupo en canto aos aspectos competenciais.
. Os desempefios competenciais prioritarios que hai que practicar no grupo nesta materia.
. Os aspectos que se deben ter en conta ao agrupar aos alumnos e ds alumnas para os traballos
cooperativos, que alumnos non deben coincidir ou cales é convinte que o fagan...

. Os tipos de recursos que se necesitan adaptar a nivel xeral para obter un logro dptimo do

grupo.
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11. 1. PARA A AVALIACION INICIAL DE ACTITUDES EMPREGAREMOS A SEGUINTE
LISTA DE CONTROL:

Lista control - registro actitudes:

MNombre del alumnofa:

MO mero de clase: Curso:

Fecha de recogidas de datos: desde hasta

Actitud 51 NO Observaciones

Expresa abiertarmente sus emociones

Se muestra alegre

Reacciona con agresividad

Se muesira activo

Molesta a sus compafieros

Se relaciona con todos sus compafieros

Cuida el material e instalacioneas

Acepta v respeta las normas

Solicita ayuda cuando |la precisa

Colabora en la realizacion de las tareas

Se aisla del grupo

Presta atencian a las explicaciones

Muestra interés por las tareas propuestas

Utiliza ropa adecuada

Viens aseado a clase

Se burla ante los errores de ofros

Oiras anotaciones de interés:

11.2 Para a elaboracién da avaliacién inicial dos contidos conceptuais e procedimetais
elaboraremos preguntas e tarefas especificas relacionadas con cada unha das unidades,

que o alumnado levard a cabo de forma escrita ou oral.
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11.3 MEDIDAS A ADOPTAR:

En cuanto és contidos:

Proponse ao alumnado a realizacién na casa duns exercicios previa avaliacién das
deficiencias mdis significativas. Desta forma darase ao alumnad unha ficha personalizada
de traballo.

Na aula. Na medida en que as tarefas o permitan, variaranse os exercicios adaptdandolos
ds suas condicions particulares.

En cuanto d metodoloxia:

Ainda que se seguird a mesma que cos outros alumnos, farase especial fincapé naqueles
aspectos mdis relevantes para a consecucion da tarefa, insistindo especialmente.

A avaliacion:
Terase en conta o nivel de partida e a stia evolucién ou progresion.

NO CASO DE SER NECESARIO FARASE UNHA ADAPTACION CURRICULAR.

12. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

Desde o meu punto de vista, unha Educacion Fisica inclusiva debe contemplar o dereito de todo
alumnado a participar activamente nun curriculo escolar compartido co resto de compafieiros da
mesma idade, independentemente das sudas caracteristicas, dificultades e ritmos de
aprendizaxe, desterrando calquera forma de segregacién; onde a diversidade constitta un valor
educativo e social engadido que cohesione ao grupo e ofreza mellores posibilidades de
aprendizaxe.

...Non se trata dunha tarefa sinxela, xa que o equilibrio do que debe ser igual para todos e o que debe ser
distinto para cada un é sempre un labor complexo de alcanzar; ainda que a procura dese equilibrio é o que
se persegue co proceso de elaboracion das adaptacidons curriculares, sendo ese o sentido e significado
xenérico que ten este termo no contexto do curriculo oficial.

“A inclusion educativa constitie un modelo educativo que promove a participacion e a aprendizaxe de todo
o alumnado na sua diversidade a partir da adopcion de roles activos na aprendizaxe por parte deste,
nn

independentemente das sUas caracteristicas individuais
Miguel Fernandez (2006)

O primeiro que temos que faremos serd identificar os alumnos que necesitan un maior
seguimento ou personalizacién de estratexias no seu proceso de aprendizaxe. Debemos ter en
conta a aquel alumnado con necesidades educativas, con altas capacidades e con necesidades
non diagnosticadas, pero que requiran atencion especifica por estar en risco, pola sta historia
familiar, etc...
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As estratexias que imos utilizar para ofrecer tarefas de diferente complexidade (para
adaptarse aos diferentes niveis) no transcurso das sesidns van ser as seguintes:

Comezar por tarefas sinxelas establecendo unha adecuada gradualidad con criterios de
logro.
Facilitar os procesos de ensino-aprendizaxe entre os alumnos (coaprendizaje).
Tentar que as tarefas sexan comdns, planificando e graduando os niveis de dificultade ou
complexidade.
Traballar con metodoloxias ou formulaciéns que fagan factibles a eleccién de distintas
tarefas e distintas respostas.
Planificacion de reforzos, ubicacion de espacios, xestién de tempos grupais para favorecer a
intervencion individual.

NO CASO DE SER NECESARIA UNHA ADAPTACION CURRICULAR:

As Adaptacions Curriculares a realizar levan unha serie de pasos:

1. DETECCION DA NEE EN EDUCACION FISICA: A informacién como punto de partida.

1.1.  Avaliacion inicial: afectacidn, estimulacién recibida, condiciéns da contorna (familia,
escola...), experiencias anteriores, actitude ante a deficiencia, momento de aparicién
da mesma, probas iniciais...).

1.2.  Caracteristicas fisico-anatémicas: Alteracions da mecdnica corporal (articulares,
musculares, columna vertebral...), fisiolégicas (respiratorias, dixestivas, renais,
cardiacas,...) e as stas implicacions sobre a prdctica da actividade fisica.

1.3.  Caracteristicas motrices: O cofiecemento da conduta motriz por parte do profesor
de Educacién Fisica vai ser esencial, xa que serd este o seu principal dmbito de
intervencion: Distinguiremos entre: capacidades perceptivo-motrices (capacidade o
alumno/a para emitir unha resposta motriz despois de recibir informacion)
habilidades motrices bdsicas (desprazamentos, xiros, saltos, lanzamentos,
recepcions...) e capacidades fisicas bdsicas (forza, resistencia, velocidade e
flexibilidade) e outras (potencia, axilidade...).

14. Caracteristicas sociomotrices: Relacions que o alumnado estableza cos seus
compaheiros...

A gran variedade e complexidade que presenta a discapacidade (sobre todo a motriz) adoita
xerar un amplo abanico de necesidades educativas especificas. Isto fai que a reflexién sobre o
diagnéstico inicial constitia un aspecto fundamental para facilitar a inclusion. En consecuencia,
aspectos como: nivel de atencion, interese, motivacion, experiencias previas, o contexto socio-
cultural e familiar, o tipo e grao de discapacidade, aspectos asociados..., achegarannos gran
informacion respecto diso.
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2. ANALISE DA TAREFA: Fai referencia d necesidade de analizar as tarefas e a sta
relacién coas caracteristicas de cada alumno, co obxectivo de realizar unha proposta de
tarefa adaptada ds necesidades especificas que presente.

3. ADAPTACION E SEGUIMENTO:

3.1.  Adaptacions metodoloxicas: Canles de transmision de informacion, informacién
individual/grupal, situacion do alumno respecto ao profesor, momento no que se
informa, traballo individual ou grupal, motivacién, maior ou menor definicion das
tarefas propostas, etc. debemos: normalizar os sistemas de comunicacién na aula,
adecuar a linguaxe aos distintos niveis de comprension do alumnado, buscar
variedade nas tarefas e alternativas de resposta, aplicar estratexias que faciliten a
participacién de todos...

3.2.  Adaptacions do medio ou contorna de aprendizaxe (espazo-tempo, material,
instalacidns...): Variar, modificar e multiplicar o material, diminuir barreiras
arquitectdnicas, evitar riscos.. Segundo Ruiz Sdnchez (1994), o material debe
potenciar a mobilidade e a motivacién... As instalacions deberdn: estar libres de
obstdculos, evitar superficies antiescorregadizas, carecer de barreiras
arquitecténicas, conter superficies non abrasivas, evitar pendentes pronunciadas...

Adaptacion da tarefa e o seu seguimento: desefiar tarefas distintas e con distinto nivel
de complexidade e execucion, con solucidns diverxentes. Durante o desenvolvemento
das sesions, teremos a posibilidade de comprobar como as tarefas axistanse ao
previsto anteriormente, co que teremos a posibilidade de introducir posibles
modificaciéns ou correcciéns dentro do proceso para poder asi reconducir a hosa

prdctica (feedback).
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13. ELEMENTOS TRANSVERSATS.

Gustariame comentar neste apartado que os temas transversais os traballaremos ao longo de
todas as unidades en todos os cursos pero sobre todo, onde estdn madis presentes é nas
actividades complementarias e extraescolares por iso somos un departamento promotor e

defensor defensor delas.

ELEMENTOS TRANSVERSAIS 1°]2°| 3% 4°

. A comprensidn lectora, a expresién oral e escrita, a comunicacién audiovisual, as tecnoloxias da
informacién e da comunicacién, o emprendemento, e a educacién civica.

o Este elemento tranversal o traballaremos a través dos contidos conceptuais nas X | x| x| x

diferentes unidades diddacticas, dos traballos escritos e da aplicacién das tics e do

plan lector en cada curso.

A igualdade efectiva entre homes e mulleres, a prevencién da violencia de xénero ou contra
persoas con discapacidade, e os valores inherentes ao principio de igualdade de trato e non
discriminacion. X | x| x| x

. Este elemento tranversal o traballaremos a través das sesién prdcticas e as actividades

extraescolares e complementarias

O espirito emprendedor e a iniciativa empresarial.
. Este elemento tranversal o traballaremos a través dos contidos conceptuais e prdcticos
nas diferentes unidades diddcticas, dos traballos escritos da aplicacion das tics e do plan

lector en cada curso

A educacién e a seguridade viaria.
¢ Moi presente en cada unha das rutas de senderismo que facemos en cada un dos X | x| x| x

cursos.

A prevencién e resolucién pacifica de conflitos en todos os dmbitos da vida.

e A traballamos na aula e nas saidas nas actividades complementarias.
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14. CONTRIBUCION AO PROXECTO LECTOR.

ACTIVIDADES

UNIDADE

TRIMES
TRE

LECTURA
COMPRENSIVA

Lectura de contidos conceptuais
(apuntamentos tedricos):
.Exposicion verbal dos mesmos, por parte
do profesor (intercambios comunicativos
cos alumnos).

.Seguimento da lectura e comprensién da
mesma por parte dos alumnos.
Lectura e posterior correccién das fichas
tedricas.

Lectura de artigos (de revistas ou
periddicos) sobre temas de interese
relacionados coa materia, e posterior
debate e posta en comun.

Nos bloques de contidos:
actividades fisicas
artistico-expresivas,
actividade fisica e salde e
xogos e actividades
deportivas.

1°,2°,3°

TRABALLOS
ESCRITOS

.Traballos escritos individuais ou en grupo
relacionados cos contidos traballados.
Realizacién por escrito da ficha de sesion
prdctica, para o alumno que non pode
realizar actividade fisica (anotando nela as
explicaciéns dadas polos profesores en
canto a obxectivos, contidos
desenvolvidos...).

Nos bloques de contidos:
actividades fisicas
artistico-expresivas,
actividade fisica e salde e
x0gos e actividades
deportivas.

1°,2°,3°

EXPOSICIONS
ORAIS

.Exposicidns orais por parte dos alumnos, de

traballos escritos realizados en grupos ou
de xeito individual.

.Explicaciéns verbais, por parte do profesor

e o alumno durante a prdctica deportiva, en
canto a: execucion de tarefas, correccidn
de erros, normas e aspectos
regulamentarios, efc.

.Debates sobre temas de interese
relacionados coa materia.

Nos bloques de contidos:
actividades fisicas
artistico-expresivas,
actividade fisica e saude e
xogos e actividades
deportivas.

1°,2°,3°

GLOSARIO

Elaboracion dun glosario co vocabulario
especifico de educacidn fisica.

Nos bloques de contidos:
actividades fisicas
artistico-expresivas,
actividade fisica e saide e
xogos e actividades
deportivas.

1°,2°,3°

FOMENTO DA
LECTURA EN
COLABORACION
COA BIBLIOTECA

Consulta na biblioteca de diferentes
fontes: revistas especializadas, libros de
consulta, Internet, dvds, para o tratamento
dos contidos da materia.

Nos bloques de contidos:
actividades fisicas
artistico-expresivas,
actividade fisica e salide e
xogos e actividades
deportivas.

10[ 20[ 30
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15. CONTRIBUCION AO PLAN TIC.

OBXECTIVOS:

- Atopar informacién na rede, sobre as unidades que se desenvolven na clase, deste xeito,
iremos incorporando as TIC e abandonando o libro de texto ou os apuntamentos
escritos.

- Utilizar as novas tecnoloxias para presentaciéns nunha materia concreta: movie maker,
power point...

- Aplicar programas de Internet.

- Utilizar El mdvil con aplicaciones como: pulsémetro, compds...

- Utilizacién del movil a través de programas como sports tracker,

- Utilizar a aula virtual.

- Utilizar as novas tecnoloxias co alumnado exento da parte prdctica da asignatura

( buscar informacién, manter ¢ dia a paxina web, facer traballos...).

DESENVOLVEMENTO PRACTICO:

TEMPORALIZACION:

Os alumnos exentos da parte prdctica durante todo o curso, fardn uso das TIC 6 longo de todo
0 curso.

Os exentos temporais utilizardnas para traballos concretos que asighe o profesor.

Para todos, en temas concretos, a idea seria, buscar, relacionar, compartir informacion....por
exemplo, pensamos en pdxinas que existen na rede con actividades concretas, pautadas por
niveis, controlando se efectivamente se adaptan e cales son os pros e contras d hora de
realizalas.

Os profesores utilizaremos presentaciéns en power point ou similar para sesiéns na aula e
utilizaremos a aula virtual como apoio diddctico.

RECURSOS NECESARIOS:

Un ordenador ou tablet conectado a internet para que o traballo dos alumnos que estdn
exentos da materia famén poida ser simultdneo d actividade lectiva do momento e se poida ver
enriquecida doutro xeito.

TIPOS DE ACTIVIDADES:

Traballos tipo presentacion das actividades de aula feitas polos seus compafieiros, videos,
blogs, foros...os alumnos tfamén poden buscar os seus propios intereses relacionados co tema,
ademais do recomendado polo profesor (informacidn relativa ao Concello ou escolas deportivas
municipais, clubes deportivos locais...). Os traballos poderian enviarse a través da aula virtual
e/ou e-mail para ser revisados.
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16. CONTRIBUCION AO PLAN DE CONVIVENCIA.

Prat y Soler (2002) consideran que o xogo, a actividade fisica e o deporte poden ser
ferramentas privilexiadas para a educacién en valores polo seu cardcter vivencial e lddico, o
potencial de cooperacién e superacién que conlevan, a cantidade de interaccions personais que
xeneran, a presenza cnstante de conflictos, etc. E precisamente a través do conflicto, que
xurde a partir das situacion de xogo e competicion, que podemos educar en valores. Propofien
como valores na educacion fisica e no deporte, a superacién, autoestima, autocofiecemento,
traballo en equipo, compromiso, colaboracion, axuda mutua e salde fisica e mental. E como
contravalores o xogo sucio, agresividade, busqueda da victoria a calquera precio, facer
trampas, dopping.

Desde a materia de educacidn fisica, ensinamos a aprender a convivir desde a responsabilidade,
aprender a ser e saber compartir, aprender a superar o conflito con didlogo e reconciliacién,
aprender a coidar aos demais e aprender que todas as persoas merecemos un frato xusto e
respectuoso.

CONTRIBUCION DA MATERIA DE EDUCACION FISICA AO PLAN DE CONVIVENCIA.

- Traballo dos valores como a convivencia durante as sesion prdcticas xa que o xogo, a
actividade fisica e o deporte son actividades moi préximas aos intereses do alumnado,
resultando habitualmente moi motivadoras.

- Somos unha ferramenta privilexiada para a educacion en valores polo seu cardcter
vivencia e lddico.

- Somos un potencial de cooperacion e superacion.

- Fomentamos grande cantidade de interacciéns persoais e importantes implicacions
emocionais.

- Solucién constante de conflictos que xurden fdcilemnte nas situacién de xogo e
competicion.
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17. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES E COMPLEMENTARIAS

O Departamento de educacion fisica do IES David Bujdn quere incluir dentro deste proxecto
de actividades extraescolares e complemetarias todas aquelas sesions prdcticas que a diario
levamos a cabo nas inmediacions do instituto: piscina municipal, arredores do Pavillén

polideportivo, paseo fluvial e terreos de campo a través.

*ACTIVIDADE A REALIZAR:

Campionatos deportivos nos recreos.

.ALUMNOS PARTICIPANTES:
A organizacién correrd a cargo do alumnado de 1° de Bach. e poderdn participar tédolos
alumnos do Centro que se inscriban previamente.

.DATAS POSIBLES DE REALIZACION:
A partir de outubro varios dias d semana dependendo do horario de apertura do pavillon
nos recreos.

XUSTIFICACION:

Seguindo un dos obxectivos marcados para a ESO e o bacharelato, o alumnado
participard e colaborard na organizacién de campionatos deportivos, valorando os aspectos de
relacién que fomentan e mostrando actitudes de tolerancia e deportividade.

.OBXECTIVOS:

-Implicarse na organizacion do campionato.

-Cofiecer os aspectos a fer en conta cando se organiza un campionato deportivo.

-Utilizar o tempo de ocio para a prdctica deportiva.

-Profundizar nas distintas prdcticas deportivas.

-Relacionarse cos compafiieiros colaborando e traballando en equipo nas diferentes tarefas.

.DESENROLO:
Organizarase en funcion do nimero de recreos hos que se abra o pavillén e tamén
poderdn levarse a cabo ha zona das mesas de pin pon.
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*ACTIVIDADE A REALIZAR:

Roteiros.
CURSO RUTA DURACION
2° ESO ARREDOR DE CAMBRE UNHA MANA
2° ESO CAMI'.\',O INGLES EN CAMBRE L, DE 10.10 A 14:10
En colaboracién co departamento de Relixion

ALUMNOS PARTICIPANTES:
2°da eso

.DATAS POSIBLES DE REALIZACION:
Primeiro, segundo ou ferceiro frimestre do curso.

XUSTIFICACION:
Blscase un achegamento do alumnado 6 entorno natural mdis préximo ao tempo que
fomentamos a autonomia e o desenvolvemento persoal fora do dmbito familiar.

.OBXECTIVOS:

-Cofiecer o entorno proximo que rodea 6 Centro.

-Descubrir e vivenciar as posibilidades recreativas 6 aire libre.

-Desenrolar as Cualidades Fisicas Bdsicas ho medio natural.

-Desenrolar o interés polas prdcticas deportivas na natureza.

-Ser capaz de desenrolar actividades na natureza respectando o entorno e aprendendo a
varoralo.

-Cofiecer as técnicas bdsicas de orientacién con e sin material.

-Cofilecer os aspectos a a ter en conta cando se fai unha marcha: calzado, indumentaria...
-Colaborar cos demais compafieiros.

-Recofiecer a simboloxia internacional.

-Promover a convivencia e a socializacién do grupo hun ambente aberto.

-Por en valor O Camifio de Santiago.

.DESENROLO:
Marcha a pé seguindo unha ruta desefiada previamente e coa colaboracién do Concello.
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*ACTIVIDADE A REALIZAR:
Participacion nos programas de deporte escolar da Xunta de Galicia: campo a través,
tenis de mesa e bddminton.

.ALUMNOS PARTICIPANTES:
En funcion do programa.

DATAS POSIBLES DE REALIZACION:
En funcion do programa.

XUSTIFICACION:
A nosa intencion é solicitar aqueles programas que resulten mdis interesantes para o
alumnado en funcién do noso proxecto diddctico.

.OBXECTIVOS:
Estardn en funcién do programa ho que participemos.

.DESENROLO:
A nosa intencidn € inscribirnos en:

*ACTIVIDADE DEPORTIVA: Campo a través (unha mafia de 10:00 a 13:20), e tenis de mesa
(tédalas competicions son os venres pola tarde e os sabados pola mafid).

.HORAS LECTIVAS: 4
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*ACTIVIDADE A REALIZAR:
Xoqos na praia de Bastiagueiro.

.ALUMNOS PARTICIPANTES:
Participardn na organizacién os alumnos de 1° de bacharelato, e os xogos irdn dirixidos 6
resto do alumnado do centro.

DATAS POSIBLES DE REALIZACION:
Mes de xufio, un dia para 1° e 2° da ESO e outro dia para 3° e 4° da ESO. O horario serd
de 10:30 a 14:10.

XUSTIFICACION:
Implicacidn, organizacién e participacién dos alumnos nas actividades do Centro.

.OBXECTIVOS:

-Participar nas actividades organizadas polo Centro.

-Fomentar e reforzar a relacion entre o alumnado.

-Cofiecer as posibilidades recreativas da praia.

-Atender ds indicacions doutros compafieiros para levar a cabo a actividade.
-Aprender a traballar en grupo e asumir a responsabilidade organizativa.

.HORAS LECTIVAS: 4
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*ACTIVIDADE A REALIZAR:
Iniciacion ao Surf

.ALUMNOS PARTICIPANTES:
2° da ESO

DATAS POSIBLES DE REALIZACION:
Outubro ou xufo.

XUSTIFICACION:
Buscase divulgar actividades deportivas diferentes ds cofiecidas como deportes

convencionais ou tradicionais e que ao mesmo tempo ofrecen posibilidades de prdctica regular
preto do seu domicilio.

.OBXECTIVOS:

- Coflecer o material bdsico empregado no surf.
- Normas bdsicas de seguridade ho mar.

- Técnicas bdsicas de propulsion nas ondas.

.DESENROLO:
Durante unha mafia (4 horas), desprazamento @ praia de Bastiagueiro ou Barrafian.

.HORAS LECTIVAS: 4
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18. MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA PROGRAMACION
DIDACTICA. Neste apartado pretendemos promover a reflexién docente e a autoavaliacién da
realizacién e o desenvolvemento da programacion diddctica. Para iso, ao finalizar cada unidade
diddctica propofio unha secuencia de preguntas que nos permitan avaliar o funcionamento do
programado na aula e establecer estratexias de mellora para a propia unidade.
De igual modo, propofio o uso dunha ferramenta para a avaliacion da programacion diddctica ho
seu conxunto; esta pddese realizar ao final de cada trimestre, para asi poder recoller as

melloras no seguinte. A devandita ferramenta a describo a continuacion:

Temporalizacién das
unidades didacticas

Desenrolo dos obxectivos
didacticos

Manexo dos contidos da
unidade

Descriptores
e desempefios
competenciais

Realizacion de tarefas

Estratexias metodoldxicas
seleccionadas

Recursos

Claridade nos criterios
de avaliacién

Uso de diversas ferramentas
de avaliacion

Evidencias
dos estandares de
aprendizaje

Atencidn a diversidade

Interdisciplinariedade
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19. CONFORMIDADE DO DEPARTAMENTO.

Os profesores do Departamento de Educacién Fisica do I.E.S David Bujdn, amosan a sta
conformidade co presente proxecto educativo para o curso 2022/23. E para que asi conste, o

firmo a 15 de setembro de 2022.

Fdo: M® Luisa Alvarez Lépez:
(Xefa do departamento)
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