


A CONSTRUCION DO SER HUMANO (1).MOTIVACION, AFECTIVIDADE E SEXUALIDADE






Necesidade: enténde ou ben POT exceso (sobra) a un suxeito lle

falta alcanzar o d-bioldxico (nu’crlen’ces, hormonas, e’cc) ou

b uxeito sinte en forma de atraccion ou repulsion.

ereten ir con ela.
,".




TIPOS DE MOTIVOS

Os motivos primarios aparecen asociados as necesidades bioléxicas, son innatos, expresan necesidades esenciais para

a supervivencia do individuo ou da especie: fame, sede, sono, sexo.

Pode considerarse a curiosidade ou a agres ividade hoxe un motivo primario cando no primeivo momento tiveron un

valor supervivencial?

Os_motivos secundarios, son adqu'uridos, xorden da vida

social e cultural, polo que poden cambiar dunha cultura a
outra.

Son tales a motivacién de logro (autoestima), consiste en
alcanzar metas socialmente valoradas.

O amor e a afiliacion ou necesidade de crear lazos con outras
persoas, desexo de diversion, de coniecementos, ambicién de
podev, de posuly bens materiais, etc. A non consecucién
destes motivos non soe afec‘carét supervivencia pero sl ao

estado emocional do individuo.






APARICION DUN MOTIVO/PODER MOTIVANTE
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Aparicién dun motivo: en xeral acéptase 0

]oos’culado de Maslow seglmdo o cal os motivos de
tipo secundario non impu[san a conduta dun
individuo se antes non se cubriron as necesidades

bésicas primarias.

Poder motivante: os impulsos secundarios,

segundo Allport, non se ve condicionado por
a satisfaccién dos primarios unha vez que

a[canzan una autonomia J]Clzﬂ’lC ional V€S}0€Ct0

aos puramente bioléxicos.



EXPLICACIONS DA MOTIVACION



TEORIA DO EQUILIBRIO OU HOMEOSTATICA

ica 0s motivos de (ndole psicoldxica aparecen como meros instrumentos que

utilizou por primetra vez o concepto de Homeostasis
om do equiﬁbrio interno despois de compvo’oar a
o nivel medio de g[ucosa Nno organismo pese aos
tercambios enerxéticos co medio e xeneralizou este

to formulando a lei segundo a cal todo organismo

Clark Hull aplica o concepto de homeostas
humana explica que a necesidade bioléxicz
exceso) crea un desequilibrio no organis
sia vez un impulso (drive) dirixidc
conduta cuxa finalidade ¢ a red

recuperando o equilibrio perdido.



CARENCIA OU EXCESO

Desequilibrio interno

Necesidade

Reducién do impu[so Eliminacién da necesidade Recuperacién do equi[ilorio




CRITICAS A TEORIA HOMEOSTATICA

a a equivalencia entre cumprimento dun impulso e satisfaccion dunha neces

0s animais non obran da forma mais conveniente senén da mdis pracenteira ou

0s con ratas que teien hipoglucemia (sinal organica de fame)comen igualmente terrdns

tivamente a stia necesidade de glucosa, que pastillas de sacarina, cuxo valor enerxético é p

s humanos moitas elecciéns son guiadas por motivos secundarios e non primarios (fame,

2 relacion coa reducion das necesidades bioldxicas é diﬁci[ de ver.




: ryMurray entende o concepto de neces
ull, polo que incltie as necesidades de tipo so
da conduta humana. Como fewamenta para a me

tanto Murray como McClelland propuxeron o test

A motivacién de loo seria 0 afdn por vencer os

obstaculos e alcanzar os obxectivos propostos.

Aminas con debuxos inventane




g impulso move ao swxeito desde ¢
olo xeral as teorias do incentivo poﬁen 0

o medio para a obtencién de pracer e evitacid

dependencia da reducién da necesidade bioléxica

ma serie de

s centros




TEORIAS COGNITIVAS ATheory of

Cognitive Dissonance

LEON FESTINGER

A perda de equi['dorio (homeostase) enténdese como
d.ig;mgmia cognitiva, na que se sittla a orixe do impu[so
que desencadea a accion. Segundo os investigadores

cogni’c'wistas a reduciéon da disonancia cognitiva pode ser

tan motivante como a comida ou o pracer sexual.

En experimentos con estudantes se lles
persuadivan a outros, a cambio de difieiro, de &
ger investigou a finais dos anos 50 sobre a eles mesmos, en principio, non crian .Por e
na conduta humana da reducién da que apertar roscas en caravillas era
ognitiva. Se hai conflito entre o que un gratificante, ou de que a actuacién bruts
mma de actuar, polo xeral, un acaba  contra manifestantes fora xusta e prope
uas propias crenzas ou reelaborandoas todos os suxeitos aparecta a tendencia a
como forma de eliminar a disonanciz

marcada canto menor era a cantidac



Necesidad de Autorrealizacion
| Desarrollo potencial.

Necesidad de Autoestima
Reconocimiento, confianza,
respeto, éxito.

Necesidades sociales
Desarrollo afectivo, asociacion,
aceptacion, afecto, intimidad sexual.

Necesidad de seguridad
Necesidad de sentirse seguroy
protegido: Vivienda, empleo.

Necesidades fisioldgicas o basicas
Alimentacion, mantenimiento de
salud, respiracion,descanso, sexo.




»Eros e Thanatos

ey %y TEORIASDE
M B NspIRACION
"= PSICOANALITICAS

ol { .
> \ _.C)
- ‘t "\' a
BT - S
L) ..' [ , 4 %
S Lt
- T 3
. ~<=>
= - o
9T T
y =2 o
= o
2 e

Saﬁsfaccién directa %

coartada

Reducién del

desequiﬁlorio=Pvacev

DESEQUILIBRIO= = o, oo

DISPRACER
' ,;‘ L,  Sat isfaccién
" G- »:_" indirecta
K =



A FRUSTRACION



José Luis Pinillos deﬁne a fmstracic’m como o resultado da pertw’oacic’m dun proceso motivacional en virtude

deﬁciencias, obstaculos ou conﬂitos.

de



C[asiﬁcacién Por barreira

das
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» » — ., Evitacidén- evitacién: as duas opcic’ms
Atraccién-atraccién: hai duas opcLons e as

desagradannos por iocual, pero para evitar
duias atraennos da mesma forma. Exemp lo: gr PORISHAGIPEROR

0[15[&8 pelicu[as por Lgual e sb ]000[6]4’108 ver unha d€’0€WIOS G[DCLV a outra. Exemplo:

h ace]o’tar un traballo que detestamos ou
unna.

resignarnos a penuria economica.

CONFLITOS

Dobre atraccidon-evitacion: hai dias opcions e ambalas duas

Atraccion-evitacion: a mesma opcion ,
) ) ) . nos atraen e repelen ao mesmo tempo. Exemp lo: ou saimos
atraenos e Vepe[enos avez. Exemp lo: subir &

- ) . con un gl"btpO de amigos, no que l’lal unha persoa que non
montana rusa porque parece leGthdO pero

) nos cae ben, ou quedémonos na casa e facev 0 que Nos de a
a0 mesmo tempo asustanos.

gana pero abuwindonos proba’o [emente aoﬁnal.



A psicané[ise considera a agres vidade consecuencia directa da ﬁ’us’tvacién
. » e

..; .'-'..,. & .\- .

Segundo os etélogos Konvad Lorenz , Eibsfeldt e T.imberg.en bai t2nto no home ContoT " |

animais un instinto de agresion innata, po[o que a fms’tracién pode ser desencadeante da

agresion, pero non causante dela.



A ANTE A FRUSTRACION

Metas alternativas

Agves 1on Tolerancia

Evasion/ depvesic’m

o




A AFECTIVIDADE



o

un suceso subxe .VOél-‘ A difevencia 0[6 outros fenémenos

ﬂv

soa persoa_ e po pslquicos como as percepcions ou 0s
recordos, non tenen unha Veferenc la

tan clara a un obxecto exterior.

Presentan caracteristicas

Os afectos son loipoTares:
}br'g{cey/dor L} o~ £COIO gin enSLdade duracion,
atraccmn/vexet’camento - s R - R oresion)

' ’ ,'. - :c'. ‘ . . ‘.". > : \‘.: ) ‘-“ -
= o O _ ‘.a‘.:\v;‘
\ \‘ - At *

posUavos/ nega‘a 0S. : Os
&fec’cos non son S A paconssentimentos.

:




CARACTERISTICAS E DIFERENZAS ENTRE AS EMOCIONS E OS SENTIMENTOS

EMOCIONS SENTIMENTOS

Duran pouco tempo Son bastante estables

Mot intensas Menos intensos

Innatas e universais Son adquiridos e individuais

Aparecen subitamente Desenvélvense ao longo do tempo

As provoca un estimulo concreto Dependen do temperamento, experiencia e socializacién

Producen reacciéns ﬁs ioldxicas Provocan reaccions psico [4xicas




EMOCIOND PRIMAKIAS E COMPLEXAD
@) psicélogo Robert Plutchik expon a roda

de emociéns na sua obra Emotions and \grado

Lg"é Perspectives ﬁom Pszbo/ogy B[o/ogy

and Evolution (2002) para distinguir

entre emociéns primarias e complexas. Expectativa
Unha emocién primaria xorde cando un
obxecto ou situacién apreciase baixo un sé
aspecto. As oito emocions primavias SoNn:

ledicia-tristura,  ira-medo, expectativa-

sorpresa, e agrado—repugnancia.
As emocions comp[exas xorden a partir da combinacién entre si

das oito emociéns RN Canto mais cerca se atopen dias
emociéns da roda, mais elementos comparten e, ao sumarse,
provocan sentimentos  mais comp[exos. Por exemplo:

ledicia+agrado oriXina amor, e repugnancia+ira, desprezo.



BASES NEUROFISIOLOXICAS DA EMOCION

VAN IOl rsAa

Zona de pensar

(S e | - P |} - _— A D e

Zona de sentir

Zona del comportamiento



Emocion y razon son procesos
mentales zhseparaé/es. Su z‘méazjo
conjunto es poszé/e gracias  a [a
interaccion de las estructuras del
cerebro emocional, como la am{gda/a,
con las del cerebro racional, como la
corteza prefl;om‘ral 1'14/1/0/[0&&2’& en el
razonamiento y [a toma de decisiones.
Aungue hasta ahora la razon gozara
de mayor prestigio, la neurociencia
demuestra que son las emociones las
que tienen un peso mas importante en
nuestra identidad, nuestro

comporfam[enfo e cluso nuestra

salud. 1IGNACIO MORGADO

REFLEXTIONA

O estudo e a educacién dos sentimentos é
'msepamb[e da formacién in’cegra[ da
persoa?

Cada cultura fomenta ou vexeita a
expresion de determinadas emociéns e

sentimentos?



Expresion fac ial

Amigdala

Cortiza cerebral prqcrontral

Re;ﬂexa estados de animo internos, mostra sentimentos, comunica emociéns, afecta ao comportamento doutras

persoas (contaxio emocional), oculta ou ﬁnxe emociéns(minte).

Determina a importancia emocional da informacién sensorial e as reacciéns ﬁs ioléxicas e conductuais ante

esttmulos que implican agresividade, medo ou dor.

Avalia o signiﬁcado da informacién emocional que procede da amigdala. A cortiza prefrontal esquerda esta

asociada con emociéns de aproximacion (ledicia, ira); a cortiza pre_rfrontal dereita, con emociéns de retirada
(medo, tristura).













RESILIENCIA ANTE O ESTRES

No son los mds fuertes de la especie los
que sobreviven ni los mds mz‘e/zgem‘es.
Sobreviven los  mds flexibles y
ada/m‘aé/es a los cambios. CDARWIN,

E/ origen de las especies.

urdaries vadrwin
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Nunca te quejes de nadie, ni de nada, porque /£
/ ” /lpreno/e de los audaces , de los ﬂen‘es, de quién

no acepta situaciones, de quién vivird a pesar de

ﬁndamem‘a/mem‘e ti has hecho lo que querias
en tu vida. Acepta la dificultad de edificarte a ti
mismo y el valor de empezar corrg[éndoz‘e E/

z‘rzunjfo del verdadero hombre surge de las

cenizas 61/6 Su error.

todo, plensa menos en tus proé/emas y mds en tu

z‘mégzjo y tus prob/emas sin eliminarlos moririn.

Aprende a nacer a’esc/e 6‘/ dO/OI" y a ser mas

Nunca te quejes e o ol ) ol (B gmnde que el mds gmnde de los obsticulos,

/ . . . , .
erﬁfe’m‘a/a con valor ¥ acépz‘a/a. De una manera mirate en el espeo de t mismo Y seras /zére)/

u otra es el resultado de tus actos y pmeéa que ﬂ erle y a’ejams de ser un titere de las

4 sie mpre Vs c/eganar clreunstancias porque &t mismo eres tu destino.

No te ama rgues s propio ﬁacaso 2 o Levantate y mira el sol por las marianas y respira

caz;gue.sf e acép bite gt o segu[r 4 b la luz de amanecer. Ti eres parte de [a ﬁterza de
g ‘ | S

i zftﬁcén Aot N n‘ i, /éecitér s que/ tu vida, ahora a’esp[én‘az‘e; lucha, camina, decidete

: N N Aa 7 ' O S ¥y z‘r[urf&zrgz’s en la V[a’a' nunca plenses en [a suerte,

porque L2 suerte es: el prez‘exz‘o de los ﬁacasados
b J g SR e ARG s N s
':5";5.. , PABLO NERUDA Hed Ve Ev g 3 “ ; 3






