
SEXUALIDADE  
 
Nome e apelidos…………………………………………………..nº…....curso 
3ºESO  
 
 
1.- Define:  
 
Adolescencia: 
 
 
 
 
 
Coito: 
 
 
 
 
Erección: 
 
 
 
 
Fecundación: 
 
 
 
 
 
2.- Pon os nomes que sinalan al flechas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
3.- Explica as dimensións da sexualidade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.- Indica se son verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmacións: 
 
(   ) A verdadeira sexualidade é a relacionada cos órganos sexuais. 
 
(   ) A sexualidade desenvólvese a partir da adolescencia. 
 
(   ) A ideoloxía das persoas influe na maneira de desenvolver a súa 
sexualidade. 
 
(   ) O uso do preservativo é o metodo máis eficaz para previr enfermedades de 
transmisión sexual. 
 
(   ) O cigoto é un conxunto de células resultantes da unión dun óvulo e un 
espermatozoide. 
 
(   ) A espermatoxénesis é o proceso de formación dos gametos masculinos. 
 
(   ) A espermatoxénese ten lugar a partir da puberdade durante toda a vida dos 
homes.  
 
(   ) A primeira fase da ovoxénese ten lugar durante o desenvolvemento 
embrionario da muller. 
 
(   ) A menstruación é unha etapa do ciclo ovárico que dura arredor de 5 días. 
 
(   ) As contraccións do útero permiten a expulsión do feto  duranto o parto. 
 
 



 
 
5.- Pon catro exemplos de linguaxe, comportamentos, publicidade... sexistas 
que persistan na sociedade actual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.- Indica catro caracteres primarios ou secundarios que se desenvolvan no 
home na puberdade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.- Fai un debuxo dun espermatozoide poñendo nomes as suas partes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
8.- ¿Que entendemos por ciclo menstrual ¿cantos días dura proximadamente? 
¿Quen controla o ciclo menstrual? 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.- ¿Que sucede durante o ciclo uterino co endometrio?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.- Relaciona: placenta, amnio, líquido amniótico e cordón umbilical. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tema 5 Sexualidade 
 
Nome e apelidos………………………………………………………..nº…..curso…. 
 
1.- Define:  
 
Puberdade: 
 
 
 
 
 
Clítoris: 
 
 
 
 
 
Menopausia: 
 
 
 
 
 
 
Polución: 
 
 
 
 
 
2.- Pon os nomes que sinalan al flechas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3.- Cres que un adolescente, polo simple feito de ter capacidade reproductora, 
está preparado para ter fillos. Razoa a resposta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.- Indica se son verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmacións: 
 
(   ) A verdadeira sexualidade é a relacionada cos órganos sexuais. 
 
(   ) A sexualidade desenvólvese a partir da adolescencia. 
 
(   ) A ideoloxía das persoas influe na maneira de desenvolver a súa 
sexualidade. 
 
(   ) O uso do preservativo é o metodo máis eficaz para previr enfermedades de 
transmisión sexual. 
 
(   ) O cigoto é un conxunto de células resultantes da unión dun óvulo e un 
espermatozoide. 
 
(   ) A espermatoxénesis é o proceso de formación dos gametos masculinos. 
 
(   ) A espermatoxénese ten lugar a partir da puberdade durante toda a vida dos 
homes.  
 
(   ) A primeira fase da ovoxénese ten lugar durante o desenvolvemento 
embrionario da muller. 
 
(   ) A menstruación é unha etapa do ciclo ovárico que dura arredor de 5 días. 
 
(   ) As contraccións do útero permiten a expulsión do feto  duranto o parto. 



5.- Cubre o cadro comparando as funcións dos órganos xenitais masculinos e 
femininos (2 puntos). 
 
 
 Aparato xenital 

masculino 
Aparato xenital feminino 

Órganos xenitais 
internos 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Órganos xenitais 
externos 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
6.- Pon catro exemplos de linguaxe, comportamentos, publicidade... sexistas 
que persistan na sociedade actual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7.- ¿Que entendemos por ciclo menstrual ¿cantos días dura proximadamente? 
¿Quen controla o ciclo menstrual? 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8- ¿Que sucede durante o ciclo uterino co endometrio?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.- Relaciona: placenta, amnio, líquido amniótico e cordón umbilical. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 


