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1. Procesos para o reinicio da actividade académica 

presencial 

 

Ante un illamento establecido polas autoridades sanitarias a nivel individual , grupal o total 

pola existencia de diagnóstico de Covid, contato estreito, ou abrocho, o centro ten preparadas 

unha serie de medidas para a reincorporación presencial ao mesmo, se así o estimaran de 

novo as autoridades. 

Temos en conta que o alumnado así como o profesorado, veñen de seguir unha dinámica de 

traballo a nivel telemático durante un periodo máis o menos longo. A transición  cara a volta 

á presencialidade dependerá da duración de dito período sendo máis doado canto máis curto 

fora  a ausencia do alumnado no centro. 

 

No momento actual atopámonos, con presencialidade, e traballando na maioría das materias  

simultáneamente de maneira telemática e presencial.  Así,  se se dera o caso da non 

presencialidade, o  cambio de dinámica non sería tan brusco. Desta maneira o profesorado, 

xa establece as indicacións oportunas así como o asesoramento  ao alumnado que falicitará a 

transición cara o novo escenario.. 

 

O cese da actividade presencial pode ser individual (diagnóstico),  grupal (confinamento) ou 

total (confinamento por un abrocho importante ou porque  se estableza de novo un estado 

de alarma). 

Se é  individual , o alumnado traballará telemáticamente dende o primeiro día a través das 

ferramentas que posúe o centro ( Aula virtual e correo corporativo ), e a súa reincorporación 

a nivel presencial farase con total normalidade porque ao tratarse de periodos curtos de 

tempo, (normalmente 10 días), e ter xa traballado de xeito telemático na presencialidade,  

 

 

 



 

 

 

non se 

produciría tanto cambio. Pero si a ausencia é  de máis longa  duración ou en periodos 

intermitentes, a reincorporación, a nivel de esixencia, debe ser contemplada polo profesorado 

cun periodo de adaptación. 

O profesorado xa ten recollido nas adaptacións das súas programacións todas as medidas 

extraordinarias a aplicar no caso de ter que pasar á docencia telemática, tanto para os 

alumnos con NEE como para o resto do grupo. 

Se fora grupal, o grupo tamén chegará ao centro tras un período presumiblemente curto e 

tras ter traballado de xeito telemático. Aplicaranse os mesmos criterios. 

No caso de ser total, aquí debemos contar en principio que o período de ausencia no centro e 

por tanto de traballo telemático en teoría debería ser maior , sobre todo se se declarou un 

estado de alarma. 

O período de adaptación será polo tanto maior, adaptado ás circunstancias. 

En todos os casos, o alumnado con NEE deberá ter maior amparo e apoio tanto durante a 

ausencia no centro como na súa reincorporación, aplicando medidas especiais aos mesmos. 

O profesorado estrá especialmente atento a aqueles alumnos con máis problemas de 

conectividade , asi como aqueles con menos manexo das ferramentas dixitais, (especialmente 

os do primeiro curso da ESO). 

 

A incorporación ao  centro por parte de todos os membros rexirase polo PROTOCOLO DE 

ADAPTACIÓN existente na actualidade , a non ser que as autoridades educativas propoñan 

facer outro, adaptado ás novas circunstancias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

2. ACTUACIÓNS PREVIAS DIANTE DA APARICIÓN DUN 

GROMO 

 

1. Non asistirán ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que teñan 

síntomas compatibles con COVID-19, así como aqueles que se atopen en illamento por 

diagnóstico de COVID-19, ou en período de corentena domiciliaria por ter contacto estreito 

con algunha persoa con síntomas ou diagnosticada de COVID-19. 

2. Diante dunha persoa que desenvolva síntomas compatibles con COVID-19 no centro 

educativo seguirase o PROTOCOLO DEACTUACIÓN do centro previamente elaborado:  

• Colocaráselle unha máscara cirúrxica, illarase na sala de Covid destinada ao efecto ata a 

recollida por parte da familia. Esta disporá de adecuada ventilación, xel hidroalcohólico e 

papeleira con tapa de pedal. Será necesario contactar coa persoa responsable do manexo da 

Covid-19 no centro educativo e cos familiares ou titores legais.  

• A persoa que acompañe ao caso sospeitoso deberá levar o material de protección adecuado: 

máscara cirúrxica, se a persoa con síntomas a leva.  

De forma excepcional e no caso específico de que o/a alumno/a teña unha exención para o 

uso da máscara por xustificación médica ou é menor de 6 anos e non usa máscara, a persoa 

acompañante usará máscara FFP2 sen válvula (KN95), ademais dunha pantalla facial e unha 

bata desbotable. Na eventualidade de que non houbese dispoñibilidade de máscaras KN95, 

poderá utilizarse unha máscara cirúrxica xunto coa obrigatoriedade da utilización da pantalla. 

Se coincidisen no tempo máis dun caso con sintomatoloxía compatible coa Covid-19, os 

restantes casos agardarán acompañados por algunha persoa traballadora do centro educativo 

de preferencia nun lugar cuberto exterior ao edificio ou noutro lugar interior coa ventilación 

adecuada. A persoa que utilice a FFP2 deberá estar formada na utilización dos equipos de 

protección individual e no seu refugallo.  

 

 



 

 

 

 

O centro contará cun stock deste material para as situacións nas que se requira a atención 

dun caso sospeitoso.  

3. Débese chamar ao centro de saúde de Atención Primaria de referencia, ou ao teléfono de 

referencia do SERGAS e seguiranse as súas instrucións. En caso de presentar síntomas de 

gravidade ou dificultade respiratoria chamarase ao 061. O/A traballador/a que inicie síntomas 

debe abandonar o seu posto de traballo protexido por máscara, e logo de seguir as instrucións 

do centro de saúde ata que a súa situación médica sexa valorada por un profesional sanitario. 

4. No suposto da aparición dun caso, nun centro educativo tanto sexa do alumnado, 

profesorado ou persoal do centro, a persoa coordinadora do equipo formado na COVID-19, a 

petición dos servizos de saúde a través de EduCOVID, incluirá na aplicación informática a 

información prevista do eventual afectado/a relativa aos contactos estreitos, dos 

compañeiros/as afectados/as e do seu profesorado, así como de quen sexa persoa próxima 

vencellada ao centro educativo. 

5. A familia dun neno ou nena con sospeita de contaxio, deberá solicitar unha consulta 

telefónica co seu pediatra para que este avalíe a necesidade de solicitude dun test diagnóstico. 

72 

6. Tras a aparición dun caso diagnóstico da Covid 19 seguíranse as recomendacións da 

Xefatura Territorial de Sanidade, sendo posible que nun centro teña que estar illada unha 

parte dun centro educativo (aula ou grupo de aulas) mantendo o funcionamento do resto de 

forma habitual en función do número de contactos identificados en cada gromo. 

7. A autoridade sanitaria, en coordinación coa Consellería de Educación, a través do Grupo de 

Coordinación e Seguimento da Pandemia determinará en cada caso o número de persoal e 

alumnado afectado e a duración das medidas de corentena. Trasladarase a información ao 

equipo COVID do centro para a súa comunicación á comunidade educativa, sen prexuízo da 

información que sexa facilitada pola autoridade sanitaria. 

8. A autoridade sanitaria, en función do número de contaxios, poderá ordenar o peche dunha 

ou varias aulas, dun nivel educativo ou do centro educativo na súa totalidade. 

 

 

 



 

 

 

9. A aparición 

dun contaxio sospeitoso, con posterior confirmación, é un suposto de declaración obrigatoria 

que implicará por parte da autoridade sanitaria a obriga de entrada en corentena de polo 

menos 10 días a todas as persoas consideradas contacto estreito. 

10. A suspensión da actividade lectiva presencial suporá a aplicación das normas previstas no 

presente protocolo relativas ao ensino a distancia. Aos efectos de determinación do nivel de 

risco a autoridade sanitaria poderá volver a avaliar o pase ao nivel de riscos NR 2 para os 

supostos de consideración de vulnerabilidade e de cualificación de persoal sensible. 

 

 

3. ACTUACIÓNS PARA O PERÍODO DE ACTIVIDADE LECTIVA 

NON PRESENCIAL 

 

O ensino non presencial será impartido polo profesorado ordinario do alumnado 

preferentemente a través da aula virtual de cada grupo. O profesorado realizará o seguimento 

do alumnado impartindo os coñecementos da materia de xeito virtual a través dos contidos 

dispoñibles ben achegados polo profesorado o ben os que poña a disposición a Consellería. 

Igualmente o/a profesor/a poderá poñer tarefas ao alumnado que reforcen co contido da 

materia ou a avaliación continua da mesma. 

 

O equipo COVID do centro identificará ao alumnado que teña dificultades de conexión o falla 

de equipamento para que a consellería adopte as medidas oportunas que minimicen as 

eventuais dificultades da educación realizada por medios telemáticos. Pola nosa banda 

estamos traballando  na xestión de prestamo dos equipos Abalar do centro, en principio, aos 

alumnos de primeiro. Moitos deles vense obrigados a compartir os equipos co resto da familia 

e iso dificulta a realización do seu traballo dende a casa. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

13. Para cada caso concreto de suspensión da actividade lectiva presencial a Consellería 

poderá adoptar as medidas oportunas en relación cos períodos ordinarios de avaliación do 

alumnado cando coincidan co tempo de suspensión.  

 

14. Durante o período de suspensión da actividade presencial o centro educativo ten previstas 

as seguintes medidas:  

 

a) Comunicación constante co alumnado seguindo  o  horario establecido . 

 

b) Información do seguimento do proceso a nivel xeral a través da páxina webb e do tokapp. 

 

c) Comunicación coas familias por parte das titorías a través do Abalar e o tokapp, así como 

tamén a través do teléfono. 

 

d) Adaptar os contidos e metodoloxías de traballo prestando especial atención e apoio a 

alumnos con NEE, e os alumnos con menor competencia dixital. O Departamento de 

Orientación  coordinará a atención ao alumnado con necesidades educativas especiais. 

 

e) Facilitar ás familias o préstamo de material informático na medida das nosas posibilidades. 

 

f) Ser intermediarios na xestión do reparto de material informático facilitado polas 

administracións. 

 

g) Envío do material físico necesario dende o centro para o desenvolvemento das actividades. 

 

h) Apoio telefónico e seguimento por parte do Departamento de Orientación dos alumnos con 

NEE . 

 

 

 

 



 

 

 

i) Seguimento 

mediante enquisas das dificultades atopadas polas familias cos medios telemáticos con 

actualizacións, e facilitar as posibles solucións. 

 

j) Reunións de coordinacións e avaliación da situación de forma telemática. 

 

k) Seguimento por parte de todo o profesorado de aqueles alumnos con materias pendentes 

que, si a situación o permite, deberán ser evaluados no mes de maio.  

 

4. MEDIDAS PARA O REINICIO DA ACTIVIDADE LECTIVA 

PRESENCIAL 

 

Durante o período de reinicio da actividade lectiva  presencial o centro educativo ten previstas 

as seguintes medidas:  

a) Atenderemos ás instruccións da Consellería respecto ás novas normas, relativas por 

exemplo ás distancias de seguridade,  por se houbera modificacións, adaptando os 

espazos. 

 

b) Atender á normativa actualizada respeto ás posibles modificacións relativas a 

reincorporación escalonada ao centro,  horarios, ventilación dos espazos, actividades, 

comedor, etc. 

c) Preparación dos espazos coas desinfeccións e  limpezas exhaustivas dos mesmos. 

 

d) Mantemento  do método de traballo telemático priorizando a presencialidade. 

 

e) Información aos pais sobre o novo espazo educativo e as posibles modificacións. 

 

f) Manter a sensibilización de cara a toda a comunidade educativa con respecto á 

pandemia, con traballos e actividades formativas e de concienciación. 

 

g) Facer todas as modificacións previstas nos protocolos actualizados. 



 

 

 

 

 

 

5. PLAN DE ENSINO VIRTUAL ANTE A COVID-19 

 

Coa finalidade ofrecer un marco estable e regrado que garante a equidade e a calidade da 

aprendiaxe en caso de confinamento, tanto para o alumnado , o profesorado e as familias, 

impúlsase este Plan de ensino virtual ante a COVI-19.  

Preténdese con este sistema ofrecer ao alumnado a través da docencia virtual unhas rutinas 

similares ás do ensino presencial, garantindo a interacción entre alumnado e profesorado, a 

realización e a entrega das tarefas e a avaliación do proceso de ensino-aprendizaxe. 

-O ensino Virtual será o recurso establecido no caso de corentena ou confinamento total. 

-O centro educativo realizará simulacións, co alumnado de todos os grupos, tanto se o alumno 

dispón de medios como se non,  que permitan establecer protocolos de actuación  

no caso do peche da ensinanza presencial, e analizará a situación dos alumnos con 

necesidade de dispositivos electrónicos así como dos alumnos con deficiente ou nula 

conectividade. 

 

FORMACIÓN DO PROFESORADO 

O profesorado que non dispoña das competencias para levar a cabo o ensino telemático,  

recibirá formación por parte dos servicios da Rede de Formación  Permanente do profesorado 

, asi como tamén se empregarán os recursos formativos que posee o Centro. 

 

ACTIVIDADE LECTIVA A DISTANCIA 

-O ensino non presencial será impartido polo profesorado ordinario do alumnado , 

preferentemente a través das ferramentas dispoñibles. Estas ferramentas serán: 

 

● Plataforma de videoconferencia institucional ( Cisco Webex), que permite a 

interacción en tempo real, compartir contidos, etc. 

● Aula Virtual: espazos dixitais de traballo que permiten dispoñer dun espazo web  

on line para organizar os contidos das unidades didácticas. 

 



 

 

 

 

Tamén se poderá utilizar o correo gmail dominio do instituto para enviar actividades aos 

correos dos alumnos e estes poderán utilizar este medio para facer chegar ditas actividades 

ao profesorado. Este correo leva asociado un chat grupal, que se pode empregar para 

resolver dúbidas na hora da clase e/ou facer videoonferencias, así como tamén usalo de 

maneira bilateral, alumno-profesor. 

 

-Durante o confinamento o profesorado poderá impartir docencia dende o Centro educativo 

ou dende o seu domicilio, no sitio onde dispoña dos medios adecuados  para realizar o seu 

servizo.  

 

DOCUMENTO DE REXISTRO DIARIO DA ACTIVIDADE SEMANAL 

 Todo o profesorado levará un rexistro do traballo diario feito telemáticamente, nun modelo 

proporcionado pola Consellería, que será entregado semanalmente á Xefatura de estudos. 

Entendese este documento como   un elemento que axuda na avaliación do alumnado , como 

garante ante unha posible reclamación e para dar continuidade ao traballo do profesorado de 

cara a eventuais baixas. 

 

CONTROL DE ASISTENCIA DO ALUMNADO 

O control diario de asitencia será levado a cabo pola titora,  xestionado na aplicación Xade, 

ferramenta habitual para levar este rexistro, coa axuda dos demais profesores. 

É fundamental a colaboración das familias na axilidade á hora de xustificarar as  faltas do 

alumnado no ensino non presencial, e de comunicar os problemas de conectividade puntuais 

que poidan sufrir  os alumnos. 

No caso de ensino presencial se seguirá activando o protocolo de absentismo si a situación 

asi o require. 

 

-A INFORMACIÓN ÁS FAMILIAS 

  Se lle trasladará ás familias a información do funcionamento das aulas virtuais  e do recurso 

Cisco Webex con acuse de recibo, para que poidan realizar un apoio axeitado así como toda 

a información necesaria sobre Horarios ou sobre o seguimento académico do seu/ súa  fillo/a. 

 

 



 

 

 

 

6. HORARIOS PARA Á DOCENCIA TELEMÁTICA 

 

-O profesorado e o alumnado do grupo deberán conectarse á hora que se establece no cadro 

horario establecido para o seu grupo. Este cadro horario, detallado por cursos a continuación, 

é un horario espello do horario definido para a educación presencial, que leva en vigor dende 

o inicio das clases ( 23 de setembro ). 

-As tarefas para o alumnado asemellaranse o máximo posible ás do sistema presencial , 

respetando o seu dereito ao lecer e ao descanso.  

-Dentro de este horario seguiranse comtemplando o recreo,  a hora de titoría do grupo coa 

titora , así como tamén a hora de titoría cos pais, presente no horario de cada profesor. 

-Neste horario respetarase a carga lectiva de cada materia polo menos no 60%. 

-Este horario vai ser publicado na Web do Centro e trasladado ás familias a través do titor/a. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

HORARIO  1º ESO 

Hora LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

de 09:15 a 10:05 LG  Cris LG  Cris FRAN  Carina 

REF   Elena 

XH  Sandra BIXE Puri 

de 10:05 a 10:55 MAT  Puri ING Victoria LC  Cris EDB 1ºA  Mario 

EPV 1ºB Bea 

NG  1ºBVictoria 

EPV 1ºA  Bea 

de 10:55 a 11:45 BIXE Puri ING1ºA 

Victoria 

EPV 1ºB  Bea 

XH  Sandra MAT  Puri EDB 1ºB Mario 

EPV   1ºA  Bea 

Descanso  - - - - - 

de 12:10 a 13:00 FRAN  Carina 

REF   Elena 

XH  Sandra MAT  Puri ING Victoria LC  Cris 

de 13:00 a 13:50 EF  J.Luís BIXE Puri RELI  Patricia 

VAL.ET Paula 

LC  Cris MAT  Puri 

de 13:50 a 14:40 EF  J.Luís MAT  Puri BIXE Puri LG  Cris LG  Cris 

X A N T A R 

de 15:35 a 16:25  LC  Cris    

de 16:25 a 17:15  Titoría Cris    

 

-Establecense os primeiros 15 minutos da clase para realizar a conexión á ferramenta 

telématica escollida en cada materia, os 35 minutos seguintes restantes serán para a carga 

lectiva da materia. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

HORARIO  2º ESO-A 

 

 

Hora LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

de 09:15 a 10:05 MAT  Puri MUS   Elena LG Paula LC    Víctor TECN  Mario 

de 10:05 a 10:55 LG   Paula ORAT  Cris ING Victoria E.F. José Luís FR  Carina 

REF Cristina 

de 10:55 a 11:45 ING Victoria LC  Víctor Titoría  Elena E.F. José Luís LC    Víctor 

Descanso  - - - - - 

de 12:10 a 13:00 XH  Sandra FR  Carina 

REF Cristina 

RELI  Patricia FQ   Lucía MAT   Puri 

de 13:00 a 13:50 MUS Elena TECN  Mario MAT   Puri ING  Victoria FQ   Lucía 

de 13:50 a 14:40 FQ   Lucía LG   Paula TECN  Mario MAT   Puri XH  Sandra 

X A N T A R 

de 15:35 a 16:25  XH  Sandra    

de 16:25 a 17:15  MAT Puri    

 

-Establecense os primeiros 15 minutos da clase para realizar a conexión á ferramenta 

telématica escollida en cada materia, os 35 minutos seguintes restantes serán para a carga 

lectiva da materia. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

HORARIO  2º ESO-B 

 

 

Hora LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

de 09:15 a 10:05 LG    Paula FQ   Lucía LC     Víctor LG      Paula ING  Victoria 

de 10:05 a 10:55 ORAT  Cris TECN  Mario LG      Paula VE     Elena MAT    Julita 

de 10:55 a 11:45 MAT  Julita MUS   Elena TECN  Mario LC     Víctor FR     Carina 

REF  Cristina 

Descanso  - - - - - 

de 12:10 a 13:00 ING   Victoria EF  José Luís MAT  Julita FR  Carina 

REF Cristina 

TECN   Mario 

de 13:00 a 13:50 FQ    Lucía EF  José Luís TITORÍA  

Victora 

MAT  Julita MUS    Elena 

de 13:50 a 14:40 XH   Sandra ING    Victoria XH   Sandra FQ      Lucía LC     Víctor 

X A N T A R 

de 15:35 a 16:25  MAT    Julita    

de 16:25 a 17:15  XH   Sandra    

 

-Establécense os primeiros 15 minutos da clase para realizar a conexión á ferramenta 

telématica escollida en cada materia, os 35 minutos seguintes restantes serán para a carga 

lectiva da materia. 

 



 

 

 

 

 

 

HORARIO  3º ESO-A 

Hora LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

de 09:15 a 10:05   LC  Víctor               ING Victoria XH  Sandra EPVA  Bea XH  Sandra 

de 10:05 a 10:55 FQ   Lucía XH  Sandra  LC  Víctor MAT  Julita TEC  Mario 

de 10:55 a 11:45 TEC  Mario FQ   Lucía MAT  Julita LG     Paula LG     Paula 

Descanso  - - - - - 

de 12:10 a 13:00 MAT  Julita BixeB  Puri 

BixeNb Lucía 

EF  José Luís MUS   Elena RELI  Patricia 

de 13:00 a 13:50 ING Victoria LG     Paula  EF  José Luís Cuca Elena  

FR  Carina 

TITORÍA  

Paula 

de 13:50 a 14:40 CuCa  Elena 

FR    Carina 

MUS   Elena EPVA  Bea ING Victoria BixeB  Puri 

BixeNb Lucía 

X A N T A R 

de 15:35 a 16:25  LC  Víctor    

de 16:25 a 17:15  MAT  Julita    

 

-Establecense os primeiros 15 minutos da clase para realizar a conexión á ferramenta 

telématica escollida en cada materia, os 35 minutos seguintes restantes serán para a carga 

lectiva da materia. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

HORARIO  3º ESO-B 

 

 

Hora LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

de 09:15 a 10:05 TITORÍA  

Lucía 

MAT  Julita TECN  Mario MUS  Elena MAT  Julita 

de 10:05 a 

10:55 

TECN  Mario EF  José Luís MUS  Elena XH  Sandra FQ     Lucía 

de 10:55 a 

11:45 

LC    Víctor EF  José Luís LG    Paula ING  Victoria ING  Victoria 

Descanso  - - - - - 

de 12:10 a 13:00 EPVA  Beatriz BixeB Puri 

BixeNB Lucía 

XH  Sandra LG    Paula XH  Sandra 

de 13:00 a 

13:50 

MAT  Julita ING  Victoria MAT  Julita Cuca   Elena  

FR     Carina 

RELI Patricia 

VE  Cristina 

de 13:50 a 

14:40 

Cuca  Elena 

FR    Carina 

EPVA  Beatriz FQ     Lucía LC    Víctor BixeB    Puri 

BixeNB Lucía 

X A N T A R 

de 15:35 a 16:25  LG    Paula    

de 16:25 a 

17:15 

 LC    Víctor    

 

-Establecense os primeiros 15 minutos da clase para realizar a conexión á ferramenta 

telématica escollida en cada materia, os 35 minutos seguintes restantes serán para a carga 

lectiva da materia. 

 

 



 

 

 

 

 

HORARIO  4º ESO-A 

 

 

Hora LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

de 09:15 a 10:05 TIC  Mario LC    Víctor MAT  Julita TIC  Mario LC    Víctor 

de 10:05 a 10:55 MAT  Julita MAT  Julita XH    Sandra XH    Sandra EF José Luís 

de 10:55 a 11:45 LG    Paula XH    Sandra BIXE    Puri ECO  Mario 

FQ    Lucía 

EF José Luís 

Descanso  - - - - - 

de 12:10 a 13:00 ECO  Mario 

FQ    Lucía 

ING  Victoria LG    Paula MAT  Julita Titoría Julita 

de 13:00 a 13:50 BIXE    Puri FR Carina 

MUS  Elena 

ECO  Mario 

FQ    Lucía 

LC    Víctor XH    Sandra 

de 13:50 a 14:40 ING  Victoria TIC  Mario RELI  Patricia 

VE     Cristina 

FR Carina 

MUS  Elena 

FR     Carina 

MUS  Elena 

X A N T A R 

de 15:35 a 16:25  BIXE    Pur    

de 16:25 a 17:15  LG    Paula    

 

-Establecense os primeiros 15 minutos da clase para realizar a conexión á ferramenta 

telématica escollida en cada materia, os 35 minutos seguintes restantes serán para a carga 

lectiva da materia. 

 

 


