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1. Introdución

A presente programación didáctica, elaborada para a materia de Proxecto Competencial do 2º curso da ESO, ten
como referencia o currículo que establece Decreto 156/2022 do 15 de setembro, polo que se establecen a ordenación
e o currículo da educación secundaria obrigatoria na Comunidade Autónoma de Galicia.
Para a elaboración das unidades didácticas que desenvolverá a programación tívose como referencia un currículo que
ten  como obxectivo  o  desenvolvemento  das  competencias  transversais  mediante  a  realización  de  proxectos
significativos para o alumnado e a resolución de problemas, reforzando a autoestima, a autonomía, a reflexión e a
responsabilidade.
Esta programación didáctica está pensada para ser levada á práctica nun IES situado en Coruxo, nas aforas de Vigo,
cun nivel socio-cultural medio.
Hai tres grupos de 2º de ESO e de  cada un faise cargo un profesor.
Todos estes aspectos serán tidos en conta a nivel metodolóxico.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Deseñar  un  plan  de  traballo  para  a
realización  dun proxecto  ou  a  resolución  dun
problema a través da definición de obxectivos e
das accións para acadalos,  tendo en conta as
necesidades da contorna.

1 1 1-5 3 1-2-3

OBX2  -  Desenvolver  o  proxecto  segundo  a
p l a n i f i c a c i ó n  p r e v i s t a  m o b i l i z a n d o
conxuntamente as competencias transversais
que se requiran.

1-3 5 3 1-3 2 3

OBX3 -  Presentar  os  resultados  asociados  ao
proxecto competencial  empregando dun xeito
respectuoso  estratexias  e  ferramentas  de
comunicación adecuadas cunha linguaxe verbal
e  corporal  positiva,  control  das  emocións
negativas e, de ser o caso, co uso de recursos
informáticos e audiovisuais.

1-5 3 3 2-3 1-3 3-4

Descrición:

3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XTraballos de pasado, presente e
futuro1 12

Analizamos a vida laboral de décadas
anteriores a presente e as prediccións de
traballos no futuro.

33

Alimentación saudable X2 12Investigamos distintos aspectos da
alimentación saudable. 34
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Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XInternet e as redes sociales.3 11Analizaremos o efecto das redes sociais na
nosa vida cotiá. 33

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Traballos de pasado, presente e futuro

Duración

12

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a importancia da temática do
proxecto que se pretende abordar.

Recoñecer a importancia da cultura
galega.

CA1.2 - Identificar e determinar os recursos e
materiais necesarios para a realización do proxecto.

Seleccionar recursos e materiais para a
construción dos títeres.

CA1.3 - Identificar, seleccionar e analizar a
información que se precisa.

Identificar, seleccionar e analizar a
información necesaria para a realización
do proxecto.

CA1.4 - Realizar a secuencia e a temporalización das
actuacións necesarias para a execución do proxecto.

Temporalizar as distintas fases do
proxecto.

CA1.5 - Prever as incidencias que se poidan producir
no desenvolvemento das actuacións do proxecto e
propoñer posibles solucións a estas.

Solventar incidencias que poidan xurdir.

CA2.1 - Executar as actuacións asociadas coa
secuencia e a temporalización prevista.

Executar as actuacións planificadas

CA2.2 - Aplicar os coñecementos axeitados e
mobilizar as competencias cos niveis de calidade
requiridos.

Aplicar os coñecementos axeitados.

CA2.3 - Empregar, de ser o caso, os recursos e
materiais previstos para a execución das actuacións.

Empregar recursos e materiais
necesarios.

CA2.4 - Resolver, dentro do seu nivel de autonomía,
ou comunicar as incidencias xurdidas durante a
execución das actuacións.

Resolver as incidencias xurdidas.

CA2.5 - Valorar os resultados logrados ao termo da
execución do proxecto.

Valorar os resultados logrados.

CA3.1 - Presentar o proxecto realizado e, de ser o
caso, os produtos finais obtidos.

Presentación do proxecto.

CA3.2 - Empregar unha linguaxe verbal con
corrección e claridade, para enxalzar a expresividade
e eficacia do discurso.

Empregar unha linguaxe verbal con
corrección e claridade.

CA3.3 - Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica como códigos comunicativos para
enxalzar a expresividade e eficacia do discurso.

Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica axeitadas.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.4 - Potenciar as emocións positivas na
exposición e controlar, de ser o caso, a conduta
asociada ás emocións negativas.

Potenciar as emocións positivas na
exposición

CA3.5 - Empregar recursos dixitais, audiovisuais ou
plásticos como apoio na presentación do proxecto.

Empregar recursos variados.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Procura e selección de información relacionada cos proxectos.

- Planificación: secuenciación e temporalización.

- Execución de proxectos: dinámicas e roles.

- Presentación de proxectos: a expresión verbal e corporal; control das emocións e da conduta.

- Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plásticos de apoio á comunicación para a presentación do proxecto.

2

Título da UDUD

Alimentación saudable

Duración

12

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a importancia da temática do
proxecto que se pretende abordar.

Recoñecer e valorar a temática do
proxecto.

CA1.2 - Identificar e determinar os recursos e
materiais necesarios para a realización do proxecto.

Identificar os recursos e materiais
necesarios.

CA1.3 - Identificar, seleccionar e analizar a
información que se precisa.

Seleccionar e analizar a información
necesaria.

CA1.4 - Realizar a secuencia e a temporalización das
actuacións necesarias para a execución do proxecto.

Realizar as actuacións necesarias para a
execución do proxecto.

CA1.5 - Prever as incidencias que se poidan producir
no desenvolvemento das actuacións do proxecto e
propoñer posibles solucións a estas.

Solventar os problemas xurdidos na
realización do proxecto.

CA2.1 - Executar as actuacións asociadas coa
secuencia e a temporalización prevista.

Executar as actuacións planificadas.

CA2.2 - Aplicar os coñecementos axeitados e
mobilizar as competencias cos niveis de calidade
requiridos.

Aplicar os coñecementos axeitados.

CA2.3 - Empregar, de ser o caso, os recursos e
materiais previstos para a execución das actuacións.

Empregar recursos e materiais
necesarios.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.4 - Resolver, dentro do seu nivel de autonomía,
ou comunicar as incidencias xurdidas durante a
execución das actuacións.

Resolver as incidencias xurdidas.

CA2.5 - Valorar os resultados logrados ao termo da
execución do proxecto.

 Valorar os resultados logrados.

CA3.1 - Presentar o proxecto realizado e, de ser o
caso, os produtos finais obtidos.

Presentar o proxecto .

CA3.2 - Empregar unha linguaxe verbal con
corrección e claridade, para enxalzar a expresividade
e eficacia do discurso.

Empregar unha linguaxe correcta.

CA3.3 - Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica como códigos comunicativos para
enxalzar a expresividade e eficacia do discurso.

Empregar unha linguaxe corporal
correcta.

CA3.4 - Potenciar as emocións positivas na
exposición e controlar, de ser o caso, a conduta
asociada ás emocións negativas.

Potenciar as emocións positivas.

CA3.5 - Empregar recursos dixitais, audiovisuais ou
plásticos como apoio na presentación do proxecto.

Empregar recursos variados.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Procura e selección de información relacionada cos proxectos.

- Planificación: secuenciación e temporalización.

- Execución de proxectos: dinámicas e roles.

- Presentación de proxectos: a expresión verbal e corporal; control das emocións e da conduta.

- Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plásticos de apoio á comunicación para a presentación do proxecto.

3

Título da UDUD

Internet e as redes sociales.

Duración

11

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a importancia da temática do
proxecto que se pretende abordar.

Valorar a temática do proxecto.

CA1.2 - Identificar e determinar os recursos e
materiais necesarios para a realización do proxecto.

Identificar os recursos necesarios.

CA1.3 - Identificar, seleccionar e analizar a
información que se precisa.

Seleccionar a información.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA1.4 - Realizar a secuencia e a temporalización das
actuacións necesarias para a execución do proxecto.

Realizar a execución do proxecto.

CA1.5 - Prever as incidencias que se poidan producir
no desenvolvemento das actuacións do proxecto e
propoñer posibles solucións a estas.

Resolver as incidencias durante a
realización  do proxecto.

CA2.1 - Executar as actuacións asociadas coa
secuencia e a temporalización prevista.

Executar o proxecto no plazo establecido.

CA2.2 - Aplicar os coñecementos axeitados e
mobilizar as competencias cos niveis de calidade
requiridos.

Aplicar distintas competencias.

CA2.3 - Empregar, de ser o caso, os recursos e
materiais previstos para a execución das actuacións.

Empregar os recursos necesarios.

CA2.4 - Resolver, dentro do seu nivel de autonomía,
ou comunicar as incidencias xurdidas durante a
execución das actuacións.

Resolver as incidencias xurdidas e ser
autónomos.

CA2.5 - Valorar os resultados logrados ao termo da
execución do proxecto.

Valorar os resultados.

CA3.1 - Presentar o proxecto realizado e, de ser o
caso, os produtos finais obtidos.

Presentar o proxecto.

CA3.2 - Empregar unha linguaxe verbal con
corrección e claridade, para enxalzar a expresividade
e eficacia do discurso.

Empregar unha linguaxe verbal con
corrección e claridade.

CA3.3 - Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica como códigos comunicativos para
enxalzar a expresividade e eficacia do discurso.

Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica axeitadas.

CA3.4 - Potenciar as emocións positivas na
exposición e controlar, de ser o caso, a conduta
asociada ás emocións negativas.

Potenciar as emocións positivas na
exposición.

CA3.5 - Empregar recursos dixitais, audiovisuais ou
plásticos como apoio na presentación do proxecto.

Empregar recursos dixitais na
presentación do proxecto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Procura e selección de información relacionada cos proxectos.

- Planificación: secuenciación e temporalización.

- Execución de proxectos: dinámicas e roles.

- Presentación de proxectos: a expresión verbal e corporal; control das emocións e da conduta.

- Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plásticos de apoio á comunicación para a presentación do proxecto.
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4.1. Concrecións metodolóxicas

As actividades propostas ao longo do curso están dirixidas a reforzar os aspectos máis transversais do currículo,
favorecendo a interdisciplinariedade e a conexión entre os distintos tipos de coñecemento. A finalidade é fomentar o
interese pola historia familiar e cultural, a alimentación e a influenza das redes sociais. O proxecto será realizado
tanto individual como en grupo, dependendo da unidad didáctica.
Na PRIMEIRA AVALIACIÓN, explícase a finalidade do proxecto: facer un video ou audio entrevistando a unha persoa en
edade bastante adulta na que faga un repaso da súa vida e compare coa do alumnado.
Farase un plan de traballo, preparando as preguntas  e planificando a execución. Tamén se fará na aula un visionado
de documentales históricos.
Na SEGUNDA AVALIACIÓN, levarase a cabo un proxecto sobre a alimentación e saude.Recabarán información antes
da execución do proxecto. 
Na TERCEIRA AVALIACIÓN, o alumnado, traballará sobre as redes sociais e cómo afectan a nosa vida( opinions,
consumo, etc).
 

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Ordenador.

Móvil

Pantalla da aula

O espazo habitual no que se desenvolverán as clases consiste nunha aula convenientemente equipada cuunha
pizarra dixital e outro tradicional, dispoñendo o alumnado de pupitres individuais, o que facilitará os necesarios
cambios na súa distribución para o traballo grupal.
Poderase levar ordenadores a aula para búsqueda da información por parte do alumnado.

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

Ao  inicio  de  curso,  nas  primeiras  sesións,  recopilarase  información  nas  sesións  de  avaliación  conxuntas  co
profesorado mais a información pasada polo departamento de orientación. O seu obxectivo é facilitar información
sobre  distintos  aspectos  do  alumnado.  En  función  dos  resultados  obtidos,  e  sempre  coa  intervención  do
departamento de orientación levaranse a cabo as medidas de atención pertinentes.

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

33

UD 2

34

UD 3

33

Total

100

Táboa de
indicadores 100 100 100 100

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:
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Entre os procedementos de avaliación:
- PRIMEIRA AVALIACIÓN: Presentación  e entrega do traballo dos recordos do pasado dunha persoa adulta.
- SEGUNDA AVALIACIÓN: Traballo sobre a alimentación e saúde.
- TERCEIRA AVALIACIÓN: Traballo sobre o influxo das redes sociais.
Como instrumentos de avaliación, empregaranse as anotacións no caderno do profesor, recollendo tamen o interese
, actitude e respeto do alumnado polo contido desta materia.
A nota da avaliación ordinaria en xuño virá dada polo media artimética das notas das avaliacións parciais.

Criterios de cualificación:

Criterios de recuperación:

No caso de que un alumna/o non realice as tarefas pedidas en cada avaliación e o resultado sexa inferior a 5, terá
que realizar unha proba escrita ou un novo traballo despois da entrega do boletín de notas.
De igual xeito, no caso de que unha alumna/o teña dúas avaliacións suspensas, deberá realizar unha proba escrita
final ou un traballo relacionado coas avaliacions suspensas. De ter tres avaliacions suspensas ou non recuperalas
farase unha media e porase a nota correspondente.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperación e avaliación das materias pendentes

Non procede este ano.

6. Medidas de atención á diversidade

Para os alumnos/as con necesidades específicas de apoio educativo serán deseñadas de xeito específico de modo
que se facilite o desempeño do seu rol  no proxecto..  Tamén a medida que avance o curso poida detectarse a
necesidade  deste  tipo  de  actividades  individualizadas  noutros  alumnos/as  establecéndose,  de  ser  o  caso,  os
necesarios reforzos educativos.
 

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3

ET.1 - Comprensión da
Lectura X X X

ET.2 - Expresión Oral e
Escrita X X X

ET.3 - Comunicación
Audiovisual X X X

ET.4 - Competencia Dixital X X X

ET.5 - Fomento do espírito
crítico e científico X X

ET.6 - Educación emocional e
en valores X X X

ET.7 - Creatividade X X X
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Observacións:
No deseño de actividades á hora de traballar en grupo:
- Fomentaranse de maneira transversal  a educación para a saúde, a educación para  o consumo responsable e o
respecto mutuo entre todos.
- Promoverase a aprendizaxe da prevención e da resolución pacífica de conflitos  nos ámbitos da vida social
escolar.
-Promoverase o debate e a utlidade de non ter unha única opinión tanto a partir de fontes non oficiais como
oficiais.

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Difusión informativa do proxecto.Exposición de traballos no patio. X

Observacións:
Se así se decide podería haber unhas presentación do proxectos para o resto do alumnado.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuación da programación didáctica e da súa propia planificación ao longo do curso académico

Utilización de distintas estratexias metodolóxicas en función das unidades didácticas.

Medidas de atención á diversidade

Toma de medidas de atención á diversidade para atender ao alumnado con NEAE no deseño das actividades.

Outros

Participación activa de todo o alumnado.

Estes  indicadores  de  logro  pretenden  avaliar  aspectos  como o  éxito  acadado  na  participación  do  alumnado,
especialmente aqueles con NEAE e confrontar distintas técnicas metodoloxícas nas diferentes unidades.

Descrición:
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8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

Na reunión de departamento farase mención do desenrolo da programación de proxecto. O final de curso entre os
profesores que dan a asignatura comentarase as posibles melloras.

9. Outros apartados
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